/lé( kongresszusa

Schonstattban
2011. szeptember 10.

Elokészito osztonzések
2011. marciusaban

Masodik gyakorlat
Hallgass a bels6 hangodra- élj 6sszhangban

»Mindannyiunknak szliksége van valakire, akinek kedvesek vagyunk. Csak akkor lehetlink
elégedettek és boldogok, ha bizonyossagot szerziink arrél, hogy szeretnek minket.... Isten
szamara kedvesek vagyunk.” —igy szélt egyszer Kentenich atya fiatalokhoz, és hozzaf(zi:
,»Bizony, mi nagyon sokat jelentiink neki.”

A mult hénap gyakorlatanak az lett volna a célja, hogy elmélyitsen benniinket ebben a bi-
zonyossagban: Isten Igent mond ram, nagyon sokat biztosak vagyunk a szeretetben. Mar-
ciusi gyakorlatunk az elsé gyakorlat elmélyitését szolgalja. Egy olyan asszony kdzelébe vezet
minket, aki annyira meg van gy6z6dve Isten személyes szeretetérdl, hogy ebbdl egy egészen
rendkivili érzékelési biztonsagot bontakoztat ki 6hmaga szamara.

Erzékelési biztonsag

Ezt a kifejezést az a pszicholdogus csoport alkotta meg, akik egy vizsgalatukban személyek
két kiilonb6z6 csoportjat kérdezték meg a testiikhdz vald viszonyukrdl: balett-tancosokat
és vallasos kozosségek tagjait.

Mig a balett-tancosok problémakat soroltak fel: sajat testiiket bellilrél érzékelik - és annak
korlatait probaljak meg legy6zni -, addig a vallasos kozosségek tagjai gyakran arrdl szamol-
tak be, hogy testiliket Isten ajandékaként érzékelik, és abban még inkabb érzik a hivatasukat.

A kérdez6k ebbdl alkottak az ,érzékelési biztonsag” kifejezést, egy belllrél fakadé bizton-
sagot, a testérzetet, ahol a sajat testet a személyes hivatas kifejez6déseként élik meg.

Az érzékelés biztonsaga 6nmagamban, ami az érzékelésemet, a viselkedésemet, a testér-
zetemet meghatdrozza, ez az 6sszhangban |évd személyiség kifejez6dése.

De van a valdsagban egyaltalan olyan né, aki eléri ezt az 6sszhangot?

Egyszer volt egy ilyen ng, és az Egyhaz elénk allitja e honap végén léve Ginnepén: O Maria,
Jézus anyja. O az ,els6 megvaltott, ezért tokéletes ember, ... nem istenng, hanem egészen
és teljesen ember, az emberlét legmagasabb értelmében: ahogy Isten kezdettél fogva
elgondolta, de mentes attdl, hogy emberi szabadsagat blnre hasznalja, és ezért még inkabb
teljes, még sugarzobb, mint Adam és Eva a blinbeesés el6tt.” Igy irja Asfa Wossen- Asserate,
a korabbi etidp csaszar Haile Selassie unokadccse ,,Manieren” cimU sikerkdnyvében.
Maria egy olyan nd, aki szabadsagaban, emberi lehet6ségeiben soha nem siklott ki, mert
olyan er6sen megragadta a szeretet megtapasztalasa.



Aki a kisiklas nélkiili életet szenvedély mentesnek talalja, nem ismeri Mariat

és a megragadottsagot, hogy ilyen kozvetleniil megtapasztalhato a szeretet, hogy minden
hangsuly eltolédik: aki egészen és teljesen elfogadva éli meg magat, nem fektet tul nagy
sulyt arra, hogy mit gondolnak réla masok. Aki Isten szeretetteljes odaforduldsat érzi, az
értékesnek és gazdagnak éli meg magat cim, ékszer és pénz nélkul is.

Maridnal ez az érzékelési biztonsag abbdl a biztos életérzésbdl ered, hogy testestdl-lelkestd!
szeretik. Nala nincs , kis mellékes érzés”, igy mondja valaki.

Ezt az 6sszhangot ne statikusan képzeljik el. Ez allandd Ujra egymdasba-aradasa minden
lelki erének azzal a személlyel, aki szereti 6t. Egy csodalatos pelda az angyali tidvézlet oraja,
(Lk 1,26- 38), amit az Egyhaz marcius 25-dikén, az Ur szliletése hirlil adasanak Ginnepén,
Ujra elénk tar:

Az angyal megszolitja Mariat. Az angyal Gdvozlete keresztezi az élettervét, szamara elkép-
zelhetetlenll. Megijed. De ez nem fejvesztett ijedtség. Megijed és megfontolja, igy szdl a
Szentiras. Nincs ,magan kivil”, hanem egészen jelen van, tisztan szeretne latni. Azt kérdezi:
,Hogyan lehetséges ez?” A valasz nem a kdzvetlen kérdésre vonatkozik, hanem bizonytalan
marad: ,Istennél minden lehetséges”. De Maria szamara ez a valasz, mert emlékezteti alap-
vet6 megtapasztalasara: Isten mindent megtehet, Isten a népemmel, az életemben mar
olyan sok csodat mdvelt. Es igy kész arra, hogy atadja magat: , Legyen nekem a Te igéd
szerint”.

Ez az érzékelési biztonsag: Maria egészen 6nmaga, és olyan bizalmas a szeretd Istennel,
hogy ennek az elképzelhetetlen Gizenetnek a hallatara nem jon ki a sodrabdl.
Amit itt észlellink, az

a szeretet 6serejébdl fakado lelki er6k egymasba aradasanak egyensulya

Ami az 6 személyiségének rendkivili 6sszhangjat és érettségét tiikrozi. Minden tovabbi
eset, amir6l a Biblia beszamol, a szeretetnek errél az dnbizalmardl szamol be: amikor a 12
éves Jézust megtalalja a templomban, (Lk 2,41- 50) az érzései: ,Miért tetted ezt vellink?
Atyad és én aggddva kerestiink.” De a Fianak csak latszélag elutasitd a reakcidja: ,,Nem tud-
tatok, hogy nekem Atyam dolgaiban kell lennem?” Maria nem huzédik vissza, nem reagal
sértetten. Ezeket a szavakat szivében forgatja.

Ugyanez mas alkalmakkor: a kanai menyegz6n (Jn 2,1- 11) akar segiteni. De a Fia latszolag
elutasitoan vélaszol: ,Asszony, mit akarsz t6lem? Még nem érkezett el az én 6ram.” Ujra itt
van az érzékelési biztonsag, ami egészen biztos a szeretetben, ezért igy reagal: ,Tegyétek,
amit mond.”

Maria nem vakon megy az utjan, hanem hatarozottan. A hatdrozottsaga belsé biztonsagabol
né ki: ez az én életem, nekem kell érte felel6sséget vallalnom az el6tt, akitél azt kaptam.
Erettsége a legmeggySz6bben élete legnehezebb helyzetének napjaiban nyilvanul meg,
amikor fiat haldlra itélik és kivégzésére vezetik.

Maria itt is kitart életfeladata mellett, Isten akaratara adott "Igenje" mellett, mert tudja:
Ez "Igen" sajat magamra, a sajat személyes hivatdsomra. Egy fiatal n6 mondja Mariarél:
»Szamomra 6 egy olyan asszony, aki nagyon radikalis, tele erével. Akarmilyen vitatott is
Mel Gibson Passié cim( filmje, nagyszerilinek taladlom, ahogy Mariat megjelenitette:

Egy erds nd nagy kisugarzassal
Aki minden nehéz uton végig ment vele, aki nem nézett félre. A korbacsoldsnal Jézus nem

birta tovabb , felnézett, pillantasuk talalkozott, és lathatjuk, ahogy er6t meritett bel6le,
ahogy fel tudott allni, és tovabb tudott menni az atjan."



Mindannyian megéltiik mar, milyen fontosak bizonyos emberek a sajat belsd érésiink szem-
pontjabadl, akik valamit megtestesitenek abbodl, ahova mi tartunk. Maria eredeti mdédon és
élete minden fazisaban elénk éli, ahogy az érés magabiztossagga teljesedik: Nem azaltal,
hogy egy n6 magara koncentral és ,vasfegyelemmel” minden kihivasnak megfelel, hanem
a szeretetnek ebben az aradd egyensulyaban: Maria minden helyzetben hagyja az érzelmeit,
a gondolatait, a bizonytalansagat belearamlani az 6 nagy Tarsaba, Istenbe. Ez bensdjét Ujra
meg Ujra mozgasba hozza, egyensulyban tartja. A szeretet biztonsaga az 6 magabiztossaga-
nak a titka, az odafigyelés a bels6 ,hangjara” mindig egy érzékelési biztonsag sajat maga
szamara annak a megélésébdl, hogy ezt a konkrét helyzet is a szeretet hordozza, a szeretet
Istene.

Gyakorlat marciusra

Az el6z6 honap gyakorlata — az Igen-élmények gy(ijtése — kellene, hogy lefektesse az
alapot Isten feltétlen szeretetében megélt személyes biztonsagunknak.

Ennek a hdnapnak a gyakorlata egy |épéssel tovabb megy: Maridban éljik meg, hogy a
szeretetnek ezt a megtapasztaldsat ujra és Ujra dssze kell kotnlink a sajat belsé allapotaink-
kal, ott, ahol a helyzet tulterheli az érzelmeinket, ott, ahol neheziinkre esik, hogy tisztaba
keruljink sajat magunkkal, ott, ahol megbanzottak vagyunk, vagy csalédtunk magunkban
vagy masokban.

Ezek a ,angyali Udvozlet 6rai” életiinkben. Isten megszdlit minket a helyzettel, Isten szeret-
ne minket ezdltal személyiségfejlédésiinkben tovabb vinni.

Fontos akkor, hogy rahagyatkozzunk: ne vakon harcoljunk vagy egyszerlien sodrédjunk,
hanem a felkavarodott érzelmeket, a nyitott kérdéseket hagyjuk 6belé aramlani, Istenbe
kiizdjuk, kérdezziik és adjuk magunkat.

Ahol ezen a médon mindig Ujra Istenben éljik meg magunkat, egy belsé egyensuly kelet-
kezik, ami terhelhet6, mivel mas erékbdl él: , A Szentlélek szall rad és a Magassagbeli borit
be arnyékaval.”(Lk 1, 35), ez a Maridnak szol6 igéret rank is vonatkozik az ilyen pillanatokban.
Szakitsunk id6t ebben a honapban arra, hogy ezt az ,,aradasi egyensulyt” Ujra és Ujra begya-
koroljuk. Ez segiteni fog nekiink, hogy 6ntudatosabban, nagyobb dsszhangban éljlink.

Kiilonleges tipp marciusra

Nem volna szép, ha az angyali tdvozlet innepe (Urunk sziletésének hirll adasa) marcius
25-dikén ebben az évben személyes linneppé valna? A nap liturgidjat meglinnepelni, és
id6t szakitani arra, hogy Isten személyes szeretetét megérezziik, tetten érjik?

Talan a honap fenti gyakorlata altal esziikbe jut egy 6tlet, hogyan alakitandk ezt az linnepet
a maguk szdmara: pl. ezen a napon tudatosan Gnneplik a szentmisét, és Istennek kdszonetet
mondanak minden szeretetéeért, vagy id6t szakitanak arra, hogy érzékelni tudjak Isten ajan-
dékait az életiikben; avagy valami kiilonlegeset engednek meg maguknak, mert Onok Isten
szamara egészen kiilonlegesek.... A hénap folyaman bizonyosan esziikbe jut valami eredeti.
Ennek az egészen személyes, benséséges linnepnek az el6zetes 6rome Maridval egyltt
kiilonleges fényt adhatna ennek a honapnak.

M. Nurit Stosiek



