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Elsddleges és legfontosabb, és ta-
lan egyetlen feladatunk az életben
a szeretet iiltetése, dpoldsa, dtada-
sa: minden egyéb ebbol fakad. Is-
fen nem azért teremtett minket,
hogy szamitogép programokat ir-
Junk, hazat épitsiink, tanitsunk,
eldadasokat tartsunk, krumplit ka-
paljunk, gyerekeket sziiljiink, ha-
nem azert, hogy szeretni tudjunk és
ezt a szeretetet adjuk dat. Természe-
tesen az elobbi munkdk nagyon
fontosak, és el is kell végezniink
oket, de ujra és ujra megvizsgal-
Juk, hogy adott esetben valoban a
szeretetet szolgaljdk-e, elsosorban
a csaladunk szeretetét. A ,, minden-
nél kivalobb ut” a szeretet itja.
., Ha szeretet nincs bennem, semmi
sem vagyok.” (1Kor 13,2b)

HIVATASUNK A CSALAD
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K0szonjlik az értékes irasokat!
Varjuk tovabbra is a csaladok
tapasztalatait, élményeit!

Az Oazis eloallitasi ara 150 Ft.
Amennyiben tehetitek,
kérjiik, tamogassatok az Ujsag
megjelenését
(Csaladok a Csaladért Egyesiilet,
73200134-10000434
szamlaszamon,

,,04zis” megjeloléssel).

Szeretnénk ezuton kdszonetet
mondani mindazoknak,
akik anyagilag is tamogattak
szerkeszt6i és kiadoi
tevékenységiinket.

Orommel tudatjuk,
hogy oktdéber 17-én Tihanyban
az éves zsinatunkon megsziiletett
a magyar Schonstatt-mozgalom
JOvo évi jelmondata:
SZIVEDBEN AZ OTTHONOM.

OAZIS 1999. november, IX. évf. 3. (24.) szam, a Magyar Schénstatt-Csaladmoz-
galom és a Csaladok a Csaladért Egyestilet lapja, katolikus folydirat. Megjelenik
negyedévenként. Felelés kiado: Az Egyesiilet elnoke 8272 Obudavar, Fé u. 14.
Tel.: 87/479-014, schoenst@matavnet.hu Fészerkeszto: dr. Sallai Tamas és felesége,
Kariké Eva. Szerkesztették: dr. Csermak Kalman és Alice, Gédany Robert és Rita,
Gyuk Balazs ¢és felesége, Debreczeni Katalin, Kondorossy Eldéd és Erika, Mésza-
ros Zoltan és Zsuzsa, Olah Istvan és Eva, Varga Karoly és Erika. Foto: Varga Kata.
Rajzok: Ozsvari Imri. Nyomdai eldkészités: Palasthy Imre




A kiado és a szerkesztd oldala 3

Kedves Csaladok!

November van. Tul estiink az iskolakezdés nehézségein, vége a szabad-
sagnak, sziinidonek. Tobbé-kevésbé feltoltodtiink nyaron, de eldfordul,
hogy ugy érezziik, maris elfogytak erdtartalékaink. Ez az idészak a munka
idészaka. Eletiink nagy részét a munka tSlti ki. Hogyan tudjuk 6rommel vé-
gezni, értelmet adni a lelketlen munkénak, megtalalni az egyensulyt mun-
kahely és otthon kozétt, hatékonyabban dolgozni, err6l szolnak a csaladok
tapasztalatai.

Oly sok iras sziiletett, hogy a ,,pihenésre” nem jutott hely, igy az tébbek
kozott a kovetkezd szam témaja lesz. Kérjiik Mennyei Atyankat, hogy masok
megélt torténetei gazdagitsanak minket is és segitsenek a mindennapokban.

Varjuk az irasokat az 0j rovatokba is: 1. Megismerkedésiink torténete;
2. Otthonra talaltunk.

Jelezzétek, hogy irasotok névvel vagy név nélkiil jelenjen meg. Gyer-
mekeitek az altalatok készitett irashoz illusztraciot is készithetnek, mely
természetesen a lapban is megjelenne. A bekiildott torténeteket, ha feltétle-
niil sziikséges szerkeszteni, mindenképpen jévahagyatjuk a szerzdvel.

A kovetkezd szam jové év elejére késziil el, a kozponti érték: ,,Unnep-
l6be oltoztetjiik a sziviink”. Mert elérkeztiink a Szentév nyitanyahoz, a
Nagy Jubileumhoz és mert varjuk Urunk sziiletésének tinnepét, a Kara-
csonyt. De mindennapjaink is alkalmat nytjtanak az tinneplésre, amely el-
képzelhetetlen megallas, pihenés, elcsendesedés nélkiil. A Csaladjaink éle-
tébol rovatba ezzel kapcsolatban kiildjétek irasaitokat a kdvetkez6 cimre:

/
A S, [t T
1131 Budapest, Tatai u. 98. 11/8.

Tel.: (1) 339-34-11, e-mail: evatom@uze.net
(a régebbi drotposta cimet szeretnénk megsziintetni)

1998-ban a személyi jovedelemadd 1%-anak felajanlasa alapjan a
Csaladok a Csaladért Egyesiilet 207.365 Ft-ban részesiilt. Ezt az 6sszeget mun-
kadijra, az el6adoképzore €s a csaladnapokra forditottuk.

Kérjik a csaladokat, idén is tegyék meg felajanlasukat (Csaladok a
Csaladért Hazas- és Csaladpedagogiai Egyesiilet, adéoszam: 19265836-1-19,
szamlaszam 73200134-10000434).

Koszonjiik a felajanloknak!
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»A munka részvétel Isten teremto
és onelajandékozo tevékenységében”
(Kentenich atya)

Egyaltalan mit is tekintiink
munkanak?

Természetesen nemcsak a mun-
kahelyi munkat, hanem a hazimun-
kat is. Aki koziiliink férfiak koziil
mar megprobalkozott nagytakari-
tassal, f6zéssel vagy mosassal,
konnyen lehet, hogy inkabb még
egy napi munkahelyi munkat vallal-
na helyette. Es még csak nem is a
hazimunka a legnehezebb, mert a
krumpli vagy a szennyes ing nem
nyafog és nem teszi tonkre a beren-
dezést. Bizony kemény munka gye-
rekeink nevelése, rendezése is, f6-
leg lelki szempontbdl. Van ebben
ugyanis fizikai, néha szellemi, de
legt6bbszor lelki munka. Nemcsak
gyerekeink nevelése lelki munka,
hanem sokszor a hazastarsunkkal
valé kapcsolatot is atszovi ez, gon-
doljunk példaul arra, hogy faradtak,
kimeriiltek vagyunk és békességet
kellene otthon arasztanunk.

Osszefoglalva megallapithatjuk,
hogy mindazt a hasznos tevékeny-
séget, ami testi, szellemi vagy lelki
eréfeszitést igényel, munkanak ne-
vezhetjiik. Ezt persze igy minden
ember elfogadhatja. Mi ennél to-
vabbmegytink. Kentenich atya defi-

nicidja szerint: a munka részvétel
Isten teremto és onelajandékozo te-
vékenységében. Hogyan is érthetjiik
ezt?

A munka isteni dolog. Isten is
allandéan dolgozik, persze nem a
sz6 emberi értelmében. Isten meg-
teremtette a vilagot, de azota sem
pihen, hanem naprél napra ujrate-
remti és fonntartja a vilagot és ben-
ne minket is. Igy Isten allandéan
dolgozik, alkot. De Isten munkaja
nemcsak a teremtésben nyilvanul
meg, hanem az altala teremtett vi-
lag iranti szeretetében is. Isten tehat
el is ajandékozza sajat magat. Sze-
reti a teremtett vilagot, és ezzel a
szeretettel sajat magat ajandékozza
az embereknek. Ezért a munka ré-
vén Istenhez keriiliink kozelebb, s
aki nem dolgozik, ebbdl a hasonlé-
sagbol veszit el valamit.

A munka tehat alkotas, valami
Uj vagy valami ujra létrehozasa. Al-
kotas az is, amikor a gyermekem-
nek segitek szebben gdombolyiteni
az ,,a” betlit, de az is, amikor a tar-
sammal Ujra ¢s Ujra felépitem a sze-
retetkapcsolatot. Ha a munka em-
bertarsaink felé iranyul, szamukra
hozok létre valami hasznosat, szé-
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pet, konnyen tudatosithatom ma-
gamban, hogy ezaltal Gnmagamat
ajandékozom oda. Ez nagyon fon-
tos eleme a munkanak. Példaul a
munkahelylinkén egyszerre dolgo-
zunk egy embercsoportért (ligyfe-
lek, diakok, betegek, vagy barki,
aki majd megveszi, amit létreho-
zunk) és a csaladunkért, akiknek a
pénzt keressiik. Mindenféle munka-
ban meglelhetjiik az alkotas és az
Onelajandékozas lehetdségét.
Minden ember szamara igen su-
lyos kereszt, ha az ember munka-
nélkiilivé valik, de ennek a kereszt-
nek a vallalasaban rejlé aldozatnak
¢és lemondasnak csodalatos teremtd
és onelajandékozo ereje van. Ezt az
aldozatot odaajandékozva a jo Is-
tennek, mintegy ,,a sajat testlinkon
potolva, ami Krisztus szenvedésé-
bdl még hianyzik”, lelkileg feleme-
16 és felszabaditd lehet a nem kielé-
gitd munka vagy a munkanélkiiliség
is, de ehhez a szeretetnek igen ma-
gas fokara van sziikség. Ehhez sziik-
séglink van Isten segitségére, csak
Oaltala tudjuk ezt megvaldsitani.

1. Munkahelyi munka: a férfi
és sokszor a feleség munkéja is ez.
A férfiak hajlamosabbak arra, hogy
talhajszoljak ezt a munkat. Meddig
fontos a pénzkeres6 munka? Ezt
idében €s pénzben egyarant értékel-
niink kell magunkban.

Ha kevés a pénz és tovabb kell
dolgozni (masodallas, kiillonmunka),
annak az a kovetkezménye, hogy
otthon nincs apa és férj (sulyos
esetben anya). Ha mégis elkertilhe-
tetlen, hogy ennyit dolgozzunk, leg-
alabb a hétvégét szervezzik ugy,
hogy bensdséges kapcsolatot jelent-
sen a csaladdal. Az ilyen tulterhe-
1ést6l a csalad és a személyiség is
karosodhat. Nem jo megoldas, ha
valaki ugy gondolkodik, hogy né-
hany évig intenziven hajtok (nap
mint nap reggeltdl estig vagy kiil-
foldi munkaval) és megteremtem a
csaladnak a stabil anyagi hatteret,
aztan ha oregebb leszek, kényelme-
sen élhetek. Félreteszem a felmerii-
16 problémakat, nem foglalkozom
velik. De hogy lehet biintetlentil
nem torddni a gyerek iskolai gond-
jaival, lehet-e a feleség kiborulasait
bundaval, nyaralassal gyogyitani?
Nem egy hdzassag borult mar fel,
nem egy gyerek lelke torzult az
ilyen hozzaallas miatt.

J6, ha a munkank a hivatasunk.
Ha ebben jok vagyunk, boldogsagot
jelenthet az alkotas 6rome. Itt azon-
ban van egy veszély, az ugynevezett
munkaalkoholizmus. El lehet me-
rilni annyira a munkaban, hogy
minden mast sokadlagosnak latunk.
Ha jelét vessziik, hogy tulzasba vis-
sziik a munkahelyi munkat, beszél-
gessiink tarsunkkal a kdzos problé-
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mainkrdl, mert lehet, hogy 6ntudat-
lanul a munkaba menekiilink az
otthoni gondok eldl. Van olyan is,
aki otthoni problémai el6l a hobbi-
jaba vagy a kozosségi €letbe mene-
kul, legyen az szeretetszolgalat,
cserkészet, egyhazkozség vagy bar-
mi mas. Természetesen az intenziv
kozosségi élet nem menekiilés, ha
egészséges a csaladi hattér.

2. Hazimunka: Ezt tobbségé-
ben (de nem kizarélag) a feleség
végzi. Ha nagyon leterhelt, akkor a
férjnek intenzivebben részt kell val-
lalnia ebbdl.

Az asszonyok otthoni munkaja-
ra jellemzo:

— Sokrétii és valtozatos: egy
haziasszony tevékenysége egyesiti
egy menedzser, kivitelezo, pszicho-
logus, apold, takarito, szakacs, cuk-
rasz, mosond, kertész, dekorator,
varrond, hitoktaté munkajat.

— Nem latvanyos: nem lehet a
falra akasztani, mint egy festményt.
A mi festményiink a gyermekeink,
beléjuk festjik onmagunkat, mint
apa, anya, mint sziilok egytitt. A mi
feleldsségilink, hogy milyen képet
festlink a gyermekeink lelkébe: al-
landéan kimeriiltet, ingertiltet, szo-
morut vagy tébbnyire kiegyensulyo-
zottat, frisset, nyugodtat, deriset.

— Fontos, mert a rendezett csa-
ladi kortilmények, az otthon hozza-
tartozik az élethez, de ez magatdl

nem jon létre. Akkor tlinik csak fel
fontossaga, ha az anya, a feleség ta-
vol van a haztél.

Munkank masik eredménye az
otthonunk, ami berendezésével, di-
szitéseivel, hangulataval kisugaroz-
za azt, ami a hazasparnak fontos,
elarul valamit az 6 valojukbol.

Az emberi munka alkoto6 €s on-
elajandékozd mozzanatait felfedez-
hetjiik a hdzimunkéban is, mint pél-
daul a f6zésben vagy takaritasban.

Ha feleségként, haziasszony-
ként, csaladanyaként a munkankat
jol és orommel végezziik, j6 mun-
kaeszk6zokké valhatunk a jo Isten
kezében, aki minket idehelyezett, és
rank bizta ezt a munkat.

Hogy munkankat jol tudjuk vé-
gezni, gondoskodnunk kell arrél,
hogy legyen elég fizikai és lelki
eronk. Ehhez szlikséges az elégsé-
ges alvas biztositasa. Ne essiink ab-
ba a csapdaba, hogy akkor hozunk
értékes aldozatot a csaladunkért, ha
testileg-lelkileg tonkretessziik, fel-
oroljiik magunkat, egészséglinket.

3. Gyereknevelés: a gyermek-
nevelés munkajellege konnyen be-
lathato, de ez a téma kitolthetne egy
egész Oazist, ezért itt nem foglalko-
zunk vele.

4. Hazastarsi munka: mint
mar emlitettiik, a hazassagunkkal
kapcsolatban is van munkank. Sok-
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szor nagy lelkier6t igényel, hogy az
egész napi munka utdn testileg és
lelkileg faradtan letiljiink egymassal
beszélgetni, ennek ellenére sokszor
kipihenjik magunkat benne. Telje-
sebben részt veszlink egymas életé-
ben, befogadjuk a masik probléma-
it, orémeit, jobban megértjik Ot.
Ezzel mindketten gazdagabba va-
lunk. Alkottunk és odaajandékoztuk
6nmagunkat.

Sokféle mas munka is van a ha-
zassagban. Megbocsatas veszeke-
dés utan, a feleségiink iranti figyel-
messég, a férjink oromteli 1égkor-
ben hazavarasa: mind-mind munka.
Mindez és a tobbi csaladi munka
energia-befektetést és odaadast igé-
nyel. De nyugodtan kimondhatjuk,
hogy megéri ez az energiarafordi-
tas, mert megsokszorozva kapjuk
vissza a boldog csaladi 1égkor altal.
Mindez amennyire munka, annyira
orom 1is, nagy Orom a masiknak
oromet szerezni, megbocsatani ¢és
bocsanatban részesiilni. A hazastar-
sak szeretetteljes kapcsolata ¢és
egyetértése az alapja a gyermekne-
velés sikerének is, hiszen kicsinye-
ink  érzékeny lelkének  befo-
gadokészsége nagyon erds €s kon-
nyen megsinylik a fesziltséget, vi-
szalyokat.

Ez kereszthordozas, de nagyon
szép kereszt. Raadasul ezeken a ne-
hézségeken keresztiil nagyon sokat
alakulunk, csiszolédunk.

Nem vagyunk egyediil: Ne fe-
lejtsiik el, hogy nem vagyunk ma-
gunkra hagyatva a munkaval kap-
csolatos gondjaink megoldasaban,
hiszen veliink van Mennyei Atyank
és a Szlizanya. Ha kérjiik segitségii-
ket, bizonyosan kapunk annyi ke-
gyelmet faradozasaink jutalmaul,
hogy tuljuthassunk minden nehéz-
ségen.

Ha neheziinkre esik az éppen
végzett munkank, ezt az aldozatot
felajanlhatjuk a Szlizanyanak a csa-
ladunkért vagy barkiért akdr munka
kozben is. Kis sziinetet tartva ebben
a farasztd tevékenységben, megpi-
henhetiink a Jéistennél, majd wjult
erovel, Uj lelkilettel folytathatjuk a
dolgunkat. Ne sajnaljuk magunktol
ezt a kis pihenét! Ha éppen oro-
miink telik a munkaban, akkor pe-
dig az oOrominket adhatjuk oda
Atyanknak koszonetképpen. igy
munkank a Joistennel végzett mun-
kava valik.

(Kondorosy Eldd és Erika)

 Ha nem az Ur épiti a hazat,
épitdi hiaba dolgoznak rajta. Ha
nem az Ur 6rzi a vdrost, ore haszta-
lan virraszt felette. Hiabavalo haj-
nal eldtt kelnetek, és késnetek a le-
fekvéssel, akik a faradsag kenyerét
eszitek, hiszen 6 almdban is megad

mindent, annak, akit kedvel.”
(Zsolt 127,1-2)
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Szeretem? Utalom?

Van néhany hazimunka, amit kifejezetten utaltam
=X (@”f (nem tudom érzésemet szebb szodval kifejezni). A leg-

A ; borzalmasabb volt szamomra a vasalas és az elsza-
kadt holmik javitgatasa, a stoppolas, a gombfelvarras.
Jobban szerettem azokat a munkakat, amelyek inkabb
stirgést-forgast igényelnek, nehezemre esett hosszabb
ideig egy helyben iilni vagy allni, és a hatam is gyakran megfajdult. Amikor
csak tehettem halogattam, hogy bele kezdjek.

Egy ideje azonban érdekes dolgot vettem észre: hol egyik, hol masik
gyerekem mellém iil, ha ilyen munkat végzek, és egy ideig (latszdlag) né-
zegeti, mit csinalok, majd elkezd mesélni errdl-arrol, iskolarol, a baratok-
rol, problémakrdl, 6romokrol. Olyan dolgokat is elmesélnek, amelyekrdl
nem konnyen beszélnek.

Elgondolkodtam, vajon miért lehet, hogy pont ezt az iddszakot valaszt-
jak ki, hogy lelkiikén konnyitsenek. Valdszinlileg sokat izgek-mozgok, hisz
a nagycsaladban mindig akad tennivald, ezért a kamaszgyerekeknek nem
konny(i olyan idépontot talalni, amikor spontan megszolithatnak és szamit-
hatnak arra, hogy teljes figyelmemet nekik szentelem. Az meg néha mar ci-
ki nekik, hogy azt mondjak: ,,Anyu, iiljiink mar le beszélgetni.”

A ,,Mért 16gatod az orrod, mi bajod van?” tipusu kérdésekre, pedig sok-
szor azt a valaszt kapom, hogy ,,Semmi”. Puff neki! Lehet, hogy nem jokor
kérdeztem?! Vagy tulsdgosan direkt a kérdés?!

Amikor vasalok vagy varrogatok, csak a kezem dolgozik, a fejem és a
gondolataim a gyerekek rendelkezésére allhatnak. Végre egy helyben va-
gyok, nem kell utanam szaladgalniuk. Es talan, ami a legfontosabb, az
egész helyzet olyan fesztelen. ,,Véresen” komoly dolgokrdl tudunk igy be-
szélgetni, mintegy mellékesen, hiszen most nem be-
szélgetni {iltiink le, én csak vasalgatok, varrogatok... A
ruha rancaival egy idében a lelkiikrdl is lesimogatom
a gylirddéseket, megpattant szalakat hozok helyre, és
ez csodalatos munka.

Mostanaban azon kapom magam, ha valamelyik
arcat gondterheltnek latom, eléhalaszok néhany stop-
polni valdt, vagy a vasalodeszkat és varom, hogy mel- -
1ém telepedjen és elkezd6djon az én igazi munkam...
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Miért nem segit ez a gyerek?

Nagyobbik lanyunk ,,jo természeti” gyereknek indult,
téle nyugodtan mosogathattam, vasalhattam. O ezalatt
szépen eljatszogatott a szobajaban kétéves koraban is.

Occse ¢és kishtiga szinte az ellentétei voltak, egy per- ‘
cig sem voltak el nélkiilem, nem is tudtam mellettiik rendesen elvégezni a
hézimunkat, allandéan ott téblaboltak koriilsttem. Igy akarva-akaratlanul
mellettem voltak, ha mosogattam, féztem vagy a kertben dolgozgattam.
Természetesen adodott benniik az igény, hogy 6k is csinaljak amit én, segit-
senek nekem. Altalaban ezek a ,,segitési ingerek” akkor jelentkeztek, ami-
kor még tulsagosan kicsinek tartottam ket az adott feladathoz, mert veszé-
lyes neki vagy talpig maszatos lesz t6le, kart csinal stb. Fiamnal ezért még
gyakran elharitottam, ha valami ilyesmiben buzgélkodott, pici lanyomat vi-
szont amikor csak lehetett, tudatosan ,,hagytam” segiteni, illetve bevon-
tam/bevonom egyes mindennapi tevékenységekbe, mint példaul takaritas,
mosogatas, tésztagylras.

Viselkedésem megvaltozasahoz hozzajarult a sajat karomon szerzett ta-
pasztalat, hogy nagylanyomat ma elég nehezen tudom bevonni a hazimun-
kaba. Ez nem is csoda, hiszen kisebb koraban, elsd segiteni-akarasait szé-
pen finoman elharitottam (,,Menj csak jatszani, mindjart j6vok én is!”),
hiszen fele annyi id6 alatt, jobban meg tudom csinalni, ha nem kell magya-
razgatni, mutatni, megallni, Gjra elkezdeni az éppen aktualis munkat. Ami-
re pedig Ggy gondoltam, hogy most mar elég nagy és ligyes hozza, addigra
elszallt a belsd késztetés, tenni akaras.

Egy OAZIS-ban olvasott példa is hozzasegitett, hogy tudatosan valtoz-
tassak a magatartasomon. Mindig tartottam t6le, hogy mosogatas kdzben
eltérhet egy-két pohar vagy tanyér, hogy az agyongyurt-gyomoszolt tészta-
bol nem siil olyan szép kakads csiga. Azt olvastam, hogy a gyermekek ilyen
tanitgatasa valoban keriilhet egy kis pénzbe, faradsagba is, de az eredmény,
hogy ligyesebb, tanultabb lett, és hamarosan igazi segitség lesz, amikor mar
egyedil is el tudja végezni a munkat, messze feliilmualja mindezt. Erre
gyakran visszagondolok és akkor nem bosszankodom, amikor masfél éves
lanyom nem elégszik meg a mosott ruhak odaadogatasaval, hanem (mint én
a kotélre) 6 az erkélykorlatra teregeti 6ket, ami jelzi, hogy lehetne tisztabb
is a korlat €s j6 lenne egy fregoli, amire nyugodtan terithet.

Remélem, hogy az 6 segitési kedvét nem fogjuk lelohasztani.
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Munkadal

Rendszerint este hat ora koriil elhangzik a kdvetkez6 vezényszo csala-
dunkban: ,,Gyerekek, rakjatok rendet!” Addig fiirgén és vidaman jatszo cse-
metéink, akik par perccel azel6tt még tigy mozogtak, mintha Duracell elem
miikodtetné oket, hirtelen lelassulnak, alig vonszoljak magukat, van, ame-
lyik a f6ldon fetreng borzalmas kinok kodzepette.

Tudom, hogy a rendrakas nem vilagraszo6lé élmény, de meg kell csinal-
ni. Es... milyen jo lenne, ha nem tizenegyedik csapasként éInék meg. Miért
ne csinalhatnank 6rommel?! Egy hirtelen otlettdl vezérelve razenditettem
egy pattogo ritmust énekre: ,,Eg a varos, ég a haz is...”, a gyerekek fokoza-
tosan bekapcsolddtak és jo kedvvel masiroztak a jatékokkal, a kisebbeket
csak vezényelnem kellett, mit hova hordjanak, a nagyobbak, mint 6ntudat-
gombocok siirdgtek-forogtak.

Fektetés utan mar éppen kezdtem biiszke lenni magamra a jo otletért,
amikor eszembe jutott, hogy évszazadok ota ezt csinaljak a munkasok, ara-
taskor, sziiretkor, a fondban, rakodaskor és a galyarabok is... (Ej uhnyem...)
Vagyis nem 0j keletli az 6tletem. Ez a felfedezés bizonyitja, hogy a mod-
szer régota széles kdrben mikodik.

Azota is rendrakasndl ezt a dalt énekeljiik. Nem mondom, hogy csoda-
szer, de sokat segit. A nyelviinkkel egyiitt a keziink is mozog. Bar nem na-
gyon tudok, de én is sokat énekelek, jobb kedvvel végzem a munkat és ko-
rlil6ttem is vidamabb mindenki, mert vigyazat, a jokedv ragalyos!!!

i
Rendelés a jatszotéren

120 lakasos tarsashazunk jatszéterén minden hétkéznap 10.30-12 és
16.30-18 éraig pszichologiai, pedagogiai, életvezetési és egészségligyi ren-
delés folyik. Vezeti egy egészségiigyi szakkodzepet, majd tanarképzot vég-
zett foallast négygyerekes anyuka.

Ez az anyuka mindennap a fenti id6 kérnyékén levonul még otthon le-
vo gyermekeivel a jatszotérre. Helyet foglal a homokozé melletti padon és
hamarosan koriilveszik aktualis paciensei. Beszélgetnek tobbek kozt a gye-
rekek iskolai problémaitdl kezdve a nagymama jol bevalt vajas kifli recept-
jérol, a hazassagi konfliktusok megoldasairol és a kohogés ellen készitett
gydgyteardl, arrdl hogyan lehet leszoktatni a kicsit az éjszakai mlisorozas-
rol és hogyan lehet az anyost elviselni...
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Nem egy héazassdgot megmentettek
mar higgadt tanicsai, nem egy kétség-
beesett sziilot igazitottak utba atadott ta-
pasztalatai €s nem egy korg6 gyomor lett
tele a receptjei alapjan késziilt finomsa-
gokkal... A legtobb nehéz helyzetben 1¢-
v6 n6é nem megy el pszichologushoz,
nem szalad orvoshoz, védondéhoz de erre
a ,,rendelésre” Ok is eljutnak.

Ha valaki kinéz az ablakon és meg-
latja ezt az anyukat, mondhatja: ,,Nem
csinal semmit, csak a gyerekeit legelteti
és pletykal.” En azonban azt mondom:
»Dolgozik. O most rendel.”

&

Tacepao

Vannak igazsagok, amelyek jot tesznek nekem, de mégis gyakran elfe-
lejtem Oket. Mire gondolok? Olvastam a Kentenich atya eldéadasaibol 6sz-
szeallitott konyvben (Szentség a hétkdznapokban), hogyan lehet a lelketlen
hazimunkat 1élekkel megtolteni. A példak mélyen megragadtak, de par nap
mulva mar megint beleestem a mindennapi rutinba. Aztdn a kényv ismét a
kezembe keriilt, és én bosszankodtam, hogy semmit sem hasznaltam fel be-
16le. Ezért mankdkat kerestem, hogy lebénult emlékezetemet tamogassam.

Lakasunk kiilonbdzd pontjaira feliratokat tettem, amelyek segitenek a
mindennapi munkavégzésben. Igy a mosogaté folé keriilt: ,,Mosogass meg
a blineimtol, tisztogass meg a vétkeimtol...” (ahogy én megtisztitom az edé-
nyeket, gy tisztit meg engem az Ur nap, mint nap). A tiizhely f5lott: ,, A fa-
zekak kozott ott jar-kél az Ur” (Avilai Szt. Teréz) és ,,A fozés szent cselek-
mény” (Henri Boulad), hogy emlékeztessen arra, hogy az étel elkészitése és
a hozza kapcsolodd munka a szentmisével rokon, mert ahogy a pap a ke-
nyeret és a bort az oltaron atalakitja Krisztus testévé és vérévé, Uigy az asz-
szony altal elkészitett taplalék csaladtag-
jaink testévé és vérévé valtozik. Az
étkezOben tartozkodunk a legtobbet, ezért (k\
ott a ,,Nem az id6 hianyzik manapség, ha- &
nem a sziv.” felirat talalhaté. Ezalatt az =
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idézet alatt valahogy ritkan van bdr a képemen azt mondani, hogy most
nincs iddm beszélgetni, jatszani, segiteni... Az ajtdnkra kiviilr6l az ,,Isten
hozott!”, beliilre ,,Aldjon meg Téged az Ur!” keriilt. A telefonnal: ,,A hall-
gatd (marmint a telefoné) legyen hallgato.”, el ne felejtsem, hogy inkabb
masokat probaljak megérteni, mintsem én jartassam (sokszor feleslegesen)
a szamat. A tévé f6lott: ,,Gyerekeinknek igyeksziink mindenbdl a legjobbat
adni...”, miért lenne masként a tévémiisorokkal. igy probalom elkeriilni azt
a kisértést, hogy a tévét gyerekpasztorként hasznaljam. A gyerekszobaban
»Istenem, adj tiirelmet, de azonnal!” olvashato, biztosan mindenki tudja mi-
ért. A haldszobaban pedig ,,Akkor is szeretlek...”
Ezek a mankok tamogatnak engem tobb-kevesebb sikerrel.
&5

A tarsam szava Isten szava

Hat gyerekiink van és a hazban, haz koriil sokszor nagy rendetlenség
van. Nem ritkdn a mosatlanok a konyhaasztalon tornyosulnak, a gyerekek
ruhai a lakasban szanaszét hevernek, ételmaradékok az asztalon, de inkabb
nem is sorolom, el lehet képzelni... Engem is zavar ez a felfordulas, de Ggy
gondoltam, fontosabb, hogy a gyerekekkel jatsszak, olvassak, barati kap-
csolatokat apoljak. Férjem nagyon ideges, ha munkabol hazajévet kaotikus
allapotokat talal. Panikszer(ien dobalja be a szétszort holmikat a szekrény-
be, még az is eldfordul, hogy a gyerekek ,kincseit” (rajzait, ragasztasait...)
is a kukaba hajitja, amikor hazaér, mondvan: ,,Ha az a rajz olyan fontos a
gyereknek, ne hagyja szanaszét!”

Egyik alkalommal hasonlé akcidja kézben azt mondtam neki: ,,Nem tu-
dom elképzelni, hogy a Joisten azt varja el télem, hogy olyan sokat takarit-
sak.” A férjem igy valaszolt: ,,Lehet, hogy ugy gondolod, a Joisten nem ezt
varja el toled, de én igen.”

V-4

Egy tanar dilemmaja

Egy tanarismer6som végleg felhagyott a tanitassal és csaladsegitoként
kezdett dolgozni. Megkérdeztem tole, hogy miért, és 6 ezt valaszolta:

— ,,Az iskolaban ugy éreztem nagyon keveset tehetek a gyerekek job-
ba formalasaért, ha otthon alig torédnek veliik és a kiilvilagbol is tobbnyi-
re karos hatasok érik 6ket. A tanmenet olyan gyors tempot diktal, hogy alig
marad idém a gyerekek lelkével, problémaival foglalkozni. Volt olyan dia-
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kom, aki nagyon jol tanult és nem vettem észre, hogy a sziilei valnak, mert
az én targyamat (matematikat, fizikat) veszekedések mellett is meg tudta ta-
nulni, a ,,magolosabbakbdl”: pl.: magyarbol, torténelembdl sokat rontott.
Nagyon bantott, hogy ezt a kislanyt alig tudtam segiteni, tamogatni, mert
fel kellett késziteni az osztalyt az érettségire, felvételire.

Az volt az érzésem a tanitassal kapcsolatban, mintha egy kertésztol ki-
zardlag azt varnak el, hogy folyton nemesitse a viragokat, €s arra nem ma-
rad ideje, hogy assa, tragyazza a foldet, kapaljon, 6nt6zzon, tépdesse a gyo-
mokat...

Természetesen fontosnak tartom a tanari hivatast, de nekem inkabb itt a
helyem, hogy az alapokat, a csaladot er6sitsem, segitsem.”

&5

Szervezettség

Visszaemlékezve arra az idére, amikor kezd6 haziasz- ‘
szony voltam még egy gyerekkel, nem volt sokkal kony- k
nyebb a dolgom, mint most harommal. Pedig a munkam
nyilvanvaléan kevesebb volt, mint most, de mégis az
egész napomat kitolttte a gyerekkel és a haztartissal
vald foglalkozds. A napom szervezetleniil Gsszefolyt,
nyomasztott, hogy a hdzimunkanak soha nincs vége, és
amennyire lelkiismeretem engedte, egy ideig halaszt-
gathattam is, de ekdzben blintudatom volt, mert szerettem
volna, ha az otthonunk mindig rendes. Kezembe Kkeriilt egy
cikk, amelyikben azt olvastam, hogy a ndk kiabrandultsaga az
otthoni id6 szervezetlenségének kovetkezménye. Nagyon elgondolkoztatott
és hala Istennek rajottem, hogy a hiba az én ,,késziilékemben” van, és meg-
probaltam rendszert vinni az otthoni munkaba.

Sokat segitett, hogy megterveztem a napjaimat, mikor mit csinalok, volt
olyan id6szak, hogy akar hetekre el6re (pl. adventkor, nagybdjtben, nagy-
takaritasnal stb.). Probaltam odafigyelni, hogy realisan mérjem fel, mennyit
tudok egyszerre elvégezni és beiktattam egy ,,lyukas napot”, ha netan vala-
mi kozbejonne, odacstsztathattam a lemaradt munkat (persze tobbnyire
kozbejott valami). Ha végeztem az aznapra eldirt teendokkel, megnyugod-
tam, elégedett voltam, mert lattam, naprdl napra haladok és mindenre sor
keriil. JOI esett vastagon athiizgalni a papiron a feladatot, amivel végez-
tem.

fanssa’™.
bLEESD
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A reggelek kiilonos megpréobaltatast jelentenek szamomra. Teljesen
egyetértek azzal a mondassal: ,,Jobban szeretném a reggeleket, ha késobb
kezd6dnének.” Ugy segitek magamon, hogy mar este késziilok a reggelre: a
ruhdkat kikészitem, rendet rakok, végiggondolom mit adok reggelire, meg-
teritek. Bevallom, elég nehezemre esik este faradtan még ilyenekkel foglal-
kozni, azonban igy nyugodtan fekszem le, és reggel bdségesen karpotol,
hogy nincs olyan nagy fejetlenség (legalabbis részemrél), amely csaladom
minden tagjara elég gyorsan atragadna.

A konyha falon log egy jegyzettomb, ide irom fel a ,hianycikkeket”,
igy kevésbé fordul elo, hogy a boltban torom hosszan a fejem, hogy mi is
kellene még, arrol nem is beszélve, hogy igy szegény férjemet sem kell
utolsé pillanatban boltba szalasztani, ha elfogyott mondjuk a stitépor és én
mar felvertem a tojasfehérjét.

A jegyzettombre irom fel a hivatalos tigyeket is, igy van esély arra,
hogy a hatarid6 lejarta elott elintézziik Oket.

Megtanultam azt is, ha dolgozom, akkor dolgozzam. Bevallom el6for-
dult, hogy portorlés kozben egy konyv annyira ,,megragadott”, hogy tiz per-
cig sem tudtam elszakadni t6le, persze allva és lelkiismerett6l furdaltan ol-
vastam, nem sok 6rémem volt benne. Ma mar — hallatlan 6nuralommal —
az asztalra teszem a konyvet, és munka utan ezzel jutalmazom magam. Es
az a tiz perc (van, hogy tobb is) mar valdéban pihenteto.

Hogy rendszerezzem a napomat nem sok tobblet idot igényel, viszont
igen sok id6t takarit meg nekem is és a csaladomnak is.

&

A fontos ember

Vonaton utaztam. Velem szemben egyszerii 6ltézetben egy teljesen je-
lentéktelen kiilseji férfi ilt. Rovid ideig az Gjsagba meredt, majd hamaro-
san elaludt. Szajat almaban Kkinyitotta, néha fel-felhorkantott, fejével na-
gyokat bdlintott, még a nyal is kicsordult a szajan. Szadnalmas volt ilyen
allapotban, kicsit lenéztem, hogy tudja ennyire elhagyni magat. Talalgattam
magamban, vajon milyen foglalkozasa lehet, van-e csaladja. Igy ranézésbél
nehezen tudtam elképzelni, hogy fontos lehet valahol vagy valakinek.

Merengésemet félbeszakitotta a vonat fékezése. A férfi ijedten korbené-
zett, ligyetleniil kapkodva Osszeszedte holmijat és leszallt. Kinéztem az ab-
lakon. Egy kedves arci n6 és két gyerek futott felé. A né megcsokolta, at-
Olelte, a gyerekek lazasan magyaraztak neki valamit. Lathattam, ez az
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imént még tatott szaju, csorgd nyald, esetlen
ember igenis nagyon fontos ember. Nagyon
fontos a csaladjaban.

A vonat elindult. Visszaiiltem. Eszembe
jutott az apam. O fontos ember volt a vilag
szemében. Orvos volt. A gyogyitasnak szen-
telte az életét. Csak a betegeivel torodott. Mi,
gyerekek alig lattuk. Amikor hazaj6tt olyan
faradt volt, hogy nekiink nem volt szabad za-
varni. Anyam néha panaszkodott, hogy miért
nem tudunk mi is Ugy €lni, mint egy normalis
csalad, kozosen kirdndulni, este egylitt vacso-
razni, de apam azt valaszolta: ,,Nem hagyha-
tom a betegeimet!” Nem vette észre, hogy mi
is betegek voltunk, lelkileg, arvak voltunk, nem volt apank. Apam Kkitiinte-
téseket kapott. K6szono leveleket. Gratulaciokat. A hala, az elismerés sora-
it. Nem jott el az eskiivomet kovetd vacsorara, mert eléadast tartott. Tobb-
szor szerepelt a tévében. De én be se tudtam kapcsolni a tévét, ha 6t
mutattak. Haragudtam mindarra, ami elrabolta tdliink. Apam nyolc éve
szivinfarktusban meghalt. Nagyra tartom 6t. Nagyon kemény, szivés, vas-
akarat(l ember volt. Sok beteg embernek 6 jelentette a ,,reményt”. De...

En nem tudom, ha elalszom a vonaton, csorog-e a nyalam és bélogatok-e.
De egy oraval kés6bb, amikor Kelenf6ldon leszalltam, engem is egy kedves
arcu asszonyka és 6t folyton csivitel6 aprosag vart.

&
Vendégségben

Idén nyaron masodszor élvezhettiik egy kedves tapolcai schonstatti csa-
lad vendégszeretetét. Az Gtlet tavaly sziiletett meg, miért ne lehetne a kel-
lemest a hasznossal 6sszekotni? Megbizhato csaladdal lakast illetve hazat
cserélve, nem lesz gond a kert, az allatok gondozasa vagy a viragok locso-
lasa és a postalada iiritése (és a szallas koltségei sem terhelik meg anyagilag
a csaladot. Szerk. megjegyz.). Nem is gondoltuk mennyivel tébbet kaptunk
ennél! Lakberendezési dtleteket csentiink, megtapasztaltuk milyen az igazi
,,dolgokhoz vald k6todés”, a kornyék ismeretlen részeit, szépségeit fedez-
tiik fel kirandulasaink alatt. Sikeriilt néhany kedves csaladot is meglatogat-
nunk, akikkel régen talalkoztunk. Csodalatos két hetet toltottiink Tapolcan.
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A papara figyeliink
,,Totus Tuus”
(,,Egészen a Tied, Maria”)

A fenti mondatot vélasztotta papasaga
mottojaul II. Janos Pal.

,Ennek a kifejezésnek nemcsak ahitatos
jellege van, nem egyszer(ien jamborsag kifeje-
zése, hanem sokkal tobb. Akkor kezdtem oda-
adast érezni ez irant. amikor a II. vilaghdbora
alatt munkéasként dolgoztam egy gyarban. Ele-
inte Ggy éreztem el kell tavolodnom gyermek-
korom Maria-tiszteletétdl a Krisztus-kozpontisag iranydba. Grignon de
Monfort Szent Lajos segitett abban, hogy megértsem, az Isten anyjahoz fii-
z0tt tisztelet Krisztus kézpontu, s6t mélyen Isten szentharomsagos miszté-
riumaban és a megtestesiilés és megvaltas misztériumaban gyokerezik.

Ily médon mar tudatosan fedeztem fel Maria tiszteletét, és az Istenanya
iranti ahitat mindig elkisért.

A Maria-tisztelettel kapcsolatban mindenkinek tudnia kell, hogy nem
csak arrdl van szo, hogy sziviink igényli, nem csak érzelmi vonzalmat je-
lent, hanem az Isten anyjarol vallott igazsagot is. Maria az Gj Eva, akit Is-
ten szembeallit az j Adam-Krisztussal az angyali iidvozletté]l kezdve a
betlehemi sziiletés éjszakajan, a galileai kdnai mennyegzon, a Golgota ke-
resztjén at egészen a plinkosdi eseményig: a megvaltd Krisztus anyja az
Egyhaz anyjais.” (I Janos Pal: Atlépni a remény kiiszobén, 240-241. 0.)

!
>
7
i

., Mindeniitt kereszténynek kell lenniiik: a mithelyben, a gyarban, az ut-
can, otthon éppugy, mint a templomban. Meg kell tanulniuk, hogyha nem is
Jarulhatnak naponta szentaldozashoz, akkor is szentek lehetnek a vonato-
kon, a munkaba menet, napkézben a miihelyben és a gyarban és éjszaka is
mély aknaban vagy a kohok forrosdgaban... Meg kell latniuk, hogy a mun-
ka a legkifejezobb imadsag, a leggyiimolcsozobb dldozat lehet, ha egyesitik
Udvoziténknek az oltdron torténd napi dldozataval. Akkor mozdulataik
munka kozben, minden faradozasuk és cselekvésiik kiilonbozo imaformakka
és megszentelodesiik eszkozeivé valnak.”

(Nailis: Szentség a hétkdoznapokban, 104. oldal)
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Levél
Tilmann atyatol
(a német Schonstatt-mozgalom
vezetdjétol)

Ot perc az élet Uraval

Igen Atyam, Veled.

Nem az fontos, mekkorak a dolgok, az a
fontos, mekkora a szeretet az emberek kozott.
Egy aprosag, egy figyelmetlenség a tarsam
felé nagy fajdalmat okozhat neki. Ha tehat csak magamrél és a problémam-
rol beszélek, az 6 gondjait, az ¢ szeretetét nem akarom észrevenni, mert
bosszuis vagyok, akkor az nagyon rossz lehet.

Masfel6l viszont nagyon szép lehet, ha a masik embernek egy kis jellel
tudtara adom, hogy nagyon fontos a szdmomra.

Isten ugyanigy tesz. Egy apro6 figyelmességet kiild. Ez gyakran valami,
ami felkavar, kis dolgok, amivel megzavarja a nyugalmunkat. Isten ezeken
keresztiil kapcsolatba akar 1épni veliink.

Es mi valaszolunk Neki: Igen Atyam, Veled.

P E,
Ue

., Minden munkamat igyekszem ugy végezni, mintha a legutolso volna
életemben. Dolgozni pedig ugy akarok, mintha még sokdig élnék.”

(Bosco Szent Janos)
P CE,
FELHIVAS!

Kérjik azokat, akiknél van kazetta az eddigi csalddnapok barmelyiké-
r6l, kiildje el a kovetkezd cimre: Palasthy Imre, 8175 Balatonflizfo, Kilatd
koz 3.

Legyetek szivesek odahaza alaposan koriilnézni, mert még sok kazetta
nincs meg. Nem baj, ha nem irtatok le, akkor is varjuk vissza! Eddig kb.
200 kazetta gytilt 6ssze. Ko6szonjlik faradozasotokat! Palasthy Imre

5B
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El6 haziszentély

Bar a kovetkez6 torténet nem a haziszenté-
lytinkben jatszdédott le, de mégis az otthonunkban
jelenlévd Szlizanya kedves figyelmessége volt.

Par nappal karacsony el6tt, joval sotétedés
utan vidékrdl autoztam haza, a gyerekek a hatso
tilésen bekotve, és rossz szokasomhoz hiven nem
figyeltem az autdnk benzinjelz6 mutatdjara (gy
gondoltam, ez férfi munka), férjem pedig otthon
volt. A sotét orszaguton egyszer csak érzem,
hogy bar nyomom a gazpedalt, autonk egyre las-
sul. A miiszerfalon lattam, hogy a benzin bizony kifogyott.

A gyerekeknek gyorsan elmondtam, mi tortént €s kértem Oket, imad-
kozzunk a Sziizanyahoz egy angyalért, mert féltem, ha itt a s6tét uton inte-
getek, aligha all meg valaki vagy netan masnak néznek...

Autonk egyre csokkend sebességgel gurult. Gurult, gurult és még min-
dig gurult... Egészen egy varos szélén levd keresztezddéshez, ahol is au-
tonk a piros lampanal szép szabalyosan megallt.

Bealltak mellénk az utdnunk jovo autdk és a vilagosban konnyen fel
tudtak mérni, hogy segitségre szorulunk. Egy kedves férfi elvontatott min-
ket a kdvetkezo6 benzinkutig. Halasan koszontiik neki a segitséget, és a gye-
rekek kissé csalodottan elmondtak neki, hogy mi bizony angyalt kértiink, de
az 0 segitségének is nagyon oriiltiink.

A férfi tettetett sértddottséggel ezt valaszolta: ,,Angyalt kértetek és an-
gyalt is kaptatok. Engem ugyanis Angyal Jozsefnek hivnak!”

Most mondja valaki, hogy a Sziizanyanak nincs humora!

Haziszentély-konyv

Kérjik a csalddokat, hogy egy A/4-es méretli lapon allitsatok &ssze a
haziszentélyetekrdl egy kis ismertet6t, leirast (egy kis imat, torténetet, hogy
jott 1étre stb.), melyet Obudavaron gytijtenénk, hogy tudjuk pontosan, hany
mikddod haziszentélyiink van. Azoktol is varunk ismertetdt, akiknek ,,ano-
nim” haziszentélylik van. Fényképet legyetek szivesek mellékeljetek hozza.

Koszonettel: Robert és Rita
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Otthonra talaltunk

Angyalokkal épitkezni

Egy baratunk meghazasodott, és hazépitésbe fogott. Nem volt sok pén-
ze, igy a munka oroszlanrészét maga, kisebb részben barataival végezte el,
mikdzben felesége veszélyeztetett terhes volt. Még az épitkezés kezdetén
kaptak atyai baratjuktol az intelmet, hogy: ,,Vigyazzatok, ha az angyalok
nem épitik a hazatokat, ti hiaba épititek!” Ez megerGsitette 6ket eredeti el-
hatarozasukban, amihez keményen tartottdk magukat, hogy vasarnap nem
dolgoztak. Csak a szombatok, délutanok és a szabadsag allt rendelkezésiik-
re, Isten és hazépitd angyalai segitségével mégis hét honap mulva bekoltdz-
hettek a hazba. Természetesen nem volt kész, de apranként azdta elkésziilt,
és sem a hazassag, sem az egészségiik nem ment ténkre.

Az 6 esetiik jel a szamunkra, hogy Isten parancsanak megtartasdhoz az
emberi ésszerliségen tul is ragaszkodva, befektetett energiankat Isteniink
megsokszorozza és valdsagga valhat az, ami emberileg lehetetlen.

Megismerkedésiink torténete

Miért a tarsam a tarsam?

A megismerkedésiink torténete csak nekiink ,,sokatmondo6”, ezért in-
kabb arrol szeretnék irni, mi volt az, amiért pont azt a kocos fejli, kopott
farmeres fiut, aki a férjem lett, valasztottam tarsul egy életre.

O egyetemi kollégiumban lakott, én Budapesten. Mar egy éve udvarol-
gatott, sokat talalkozgattunk suli utan és éreztiik, kezd ,,komollya” valni a
dolog, de korantsem voltam biztos abban, hogy 6 az igazi. Egyik este meg-
hivott vacsorazni. Azt mondta, nagyon kiilonleges lesz és lattam, hogy iz-
gatottan késziil ra, és nagyon fontos neki, hogy mindenképpen ott legyek.

A hazunk el6tt talalkoztunk. Buszra, majd villamosra szalltunk és kez-
dett gyants lenni, hogy a kolesz felé haladunk, de arra gondoltam, biztosan
valahol a kornyéken tud valami jo kis helyet. Nem igy tortént, ugyanis
tényleg a koleszba mentiink. A szob3ja ajtaja el6tt mondta, varjak egy ki-
csit, rogton jon. Egy perc malva mar tessékelt is befelé. A szobatarsait ,,el-
tanacsolta” onnan. Ahogy korbenéztem, lattam, hogy egy asztal fehér teri-
tével le van takarva, szépen megteritve és rajta két gyertya meggytjtva. O
talalt. Mirelit pizzat vett, azt az emeleti siitbben megmelegitette (nem volt
még mikrd), nagy adag sajtot tett ra (tudta, hogy igy szeretem) és jo sok
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ketchupot (til sokat). Majd a milanyag felmosovodorbol jeges vizbdl kis
tiveg pezsg6t huzott el6. Bar igyekeztem leplezni, nagyon meghatédtam. Ez
a gesztus sokat elarult nekem rola: talalékonysagot, figyelmességet, tigyes-
séget és hogy fontos vagyok neki. Vacsora kozben egy falat pizzat véletle-
nill a teritdjére ejtettem, erre 6 felnevetett: , Istenem, ez volt a lepeddm.”
Lattam, hogy elég gyt{irott, de nagyon tetszett...

Ettuk a kissé flirészpor izl pizzat €s valahogy gy éreztem, olyanok va-
gyunk, mint egy csaldd. Emlékszem, a sztileim mi mindent megtettek, ne-
hogy kettesben legyek egy fiuval. Nehéz sziilként megérteni, hogy a fiata-
lok nem feltétleniil azért szeretnek kettesben lenni, mert valami ,,illetlen”
dolgot akarnak csinalni, hanem mert az annyira meghitt, annyira mas, nem
is tudom megfogalmazni, de nagyon jo. Ekkor éreztem eldszor, mi 6sszetar-
tozunk.

Ezutan szinhazba mentiink. Nem
emlékszem a darabra, jelentéktelen
volt, de a beszélgetésre szinte sz6 sze-
rint emlékszem, ami az odavezetd
uton folyt koztiink. Fontos volt az is,
hogy engem nézett, nem madsokat,
nem forgott mas lanyok utan, ez arul-
kodott hiiséges természetérol, ez na-
gyon fontos volt nekem.

Tobbszor mentiink beteg nagyanyjat latogatni a kdrhazba, ezeket a lato-
gatasokat még kedves elfoglaltsagainak is alarendelte, ez is sok mindent el-
mondott réla.

Bar meg volt keresztelve, de nem volt hive, azonban 6szinte igazsagke-
resése, atgondolt kérdései meggydztek arrdl, hogy jé uton jar. Néhany csa-
ladtag prébalt engem lebeszélni rola, mondvan: ,,A férges alma mellett az
egészséges is megbetegszik, ritkdn van ez forditva.” Oriilok, hogy nem
hallgattam réjuk, a mi esetiink és szdmos ismerds hazaspar esete mutatja,
hogy ez nagy altalanositads. Ma mar mélyen hivd 6 is, hite, allithatom, az én
gyerekkoromban gyokerezd, de megcsontosodott hitemet feliilmulja.

Ot valasztottam, de elsésorban nem amiatt, ahogyan velem bant, hanem
mert figyeltem azt, hogyan banik masokkal, akik bosszantottak, akik terhe-
sek szamara, akik k6zombosek, hiszen egy id6 mulva mar én is bosszantha-
tom, én is lehetek néha terhes, meg hasonlok...

Ot valasztottam akkor, és ma sem banom.
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»ledd konnyiivé énnekem

ezt a nehéz hiiséget”
(Jozsef Attila)

Kedves Asszonyok! Engem gy neveltek, hogy az asszonynak egyik o
feladata, hogy makulatlan rendet tartson. Gyerekkoromban utaltam, hogy
édesanyam martir arccal igazgatta a szOnyegrojtokat, amikor végig szagul-
dottunk a nappali szoban vagy a szép butorokra mi, gyerekek csak akkor il-
hettiink, ha vendégek jottek hozzank. Szegények voltunk, vigyaznunk kel-
lett mindenre, amink volt, és sziileimnek a tisztasag és a rendesség
méltdsagot adott.

Bar nem akartam, zsigereimben vittem a sajat csaladomba a rendmani-
at. Azt még csak-csak elviselem, ha a gyerekszobaban a jatékok szét van-
nak szorva, de ha mashol a lakdsban, nagyon zavar. Ha morzsat lattam a
padlon, szaladtam a partvisért, sokat torolgettem, allanddan rendet raktam.
Tudtam, hogy ez nagy teher a csaladnak, mert a martir-arc legalabb annyi-
ra ingerld, mint ha kiabalok a rendetlenségért. Nagyon akartam, de nem
tudtam valtozni, valtoztatni. Bar nagyon szeretem anyukdmat, nem akartam
én is ugyanabba a hibaba esni, mint 6. Valamit tennem kellett.

Kértem a férjem segitségét, mondja el, 6t mi zavarja a legjobban. O jo
humorral és kedvesen, bar ironikusan, bemutatott engem, mint ,,rendes” ha-
ziasszonyt, mit hogyan csinalok. Nagyon jokat nevettem magamon. Elkezd-
tem egy kicsit kiviilalloként nézni magam. Megbeszéltiik melyikiink mib6l
tudna engedni, a gyerekekkel kdzosen is atbeszéltiik, kinek milyen feladata
van a csaladban, igy kevesebb munka nehezedett ram. Ez sokat segitett.

Azonban a hozzaallasomon is valtoztatnom kellett. Valahol hallottam,
hogy tevékenységeinket vizsgaljuk at a sziv fényében, hogy valoban a sze-
retetet szolgaljak-e. Bizony sokszor meg kellett allapitanom, hogy nalam
nem a szeretetet szolgaljak minden esetben. A Jdisten nem a tokéletességet,
hanem a szeretetet varja el télem. Ezért manapsag gyakran felteszem ma-
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gamnak a kérdést: ,,Ez most szeretet?” Es el6fordul, hogy inkabb jatszom
vagy beszélgetek a gyerekekkel vagy Uram bocsa’ pihenek.

Mostanaban egyre tobbszor legyintek, ha ez-az szanaszét hever, az ét-
kezdasztal alja nem morzsamentes, de ha a szomszédasszony épp akkor jon
at, kicsit 6sszeszorul a gyomrom...

Vallomas a férjnek

,Bennem vagy,

¢s benned vagyok.

Mint jobbik énemet

fogadlak magamba

boldogan,

menedékem lettél

és otthonom,

nem vagyok tobbé hontalan.”
(Simon Andras)

Kedves Férjek! A feleségem sokszor panaszkodott, hogy késén jovok
haza a munkabdl. Maganvallalkozo lettem, hala Istennek sok munkam van,
¢és ha azt akarom, hogy tovabbra is sok munkam legyen, nem lazithatok.
Ezért valtig bizonygattam feleségemnek, hogy mar pedig nem tudok korab-
ban haza jonni.

Mar tobb, mint egy éve a feleségem két honapra kérhazba kertilt, a
nagymamak kozosen vallaltak, hogy otthon tartjak a frontot. De nekem is
korabban haza kellett mennem, besegiteni és a kérhazba is bejartam, igy
kevesebb id6 jutott a munkara. Rakényszeriiltem, hogy tegyek valamit.

Nem akartam meglévd lgyfeleimet elvesziteni, el akartam végezni
mindazt, amit eddig is, mivel most még az orvosi kezelésre is kellett pénz.
Ezért probaltam megszervezni a munkamat: Felirtam, rendszereztem teen-
doéimet és odafigyeltem, hogy ne legyenek tiresjarataim. Régebben bdsége-
sen voltak felesleges kitérok, érdektelen beszélgetések az tigyfelekkel. Mi-
vel feladataimat vilagosan atlattam, gyorsabban és hatékonyabban tudtam
dolgozni. Nem is gondoltam, hogy ennyit szamit...

A feleségem meggyogyult. En azota is kitartok a jol atgondolt munka-
szervezés mellett. Korabban jarok haza, mint régen. Néha arra gondolok, a
feleségem nem véletlenil kertilt korhazba.
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Mostanaban az adminisztracios munkat hazaviszem a feleségem kéré-
sére. Bar nem jelent neki segitséget, hogy ez id6 alatt otthon vagyok, de azt
mondja, jo érzés, hogy a lakasban szuszogok. Na de ki érti a ndket?!

Vallomas a feleségnek

»Szivembe irtalak és megjeloltelek szeretetem 6rok pecsétjével.”
(Simon Andras)

0. Oszidé &

Nyolcvanharom éves dregasszony vagyok (Kedveském, nem kell szépi-
teni!), nyolc gyereket sziiltem, ebbdl hatot neveltiink fel. Az egyiket négy-
hetesen, a masikat motorbalesetben vesztettiik el. Mind a négy lanyom férj-
nél van, egy fiam pap lett, a masik mérnok, nds. Tizenhat unokam van.

Sokan kérdik, hogy tudtam tisztességesen folnevelni ennyi gyereket
azokban a szornyliséges években. Hal’ Istennek, ti el sem tudjatok képzel-
ni, milyen idok voltak azok. A férjem habortiban, majd egy évig azt se’ tud-
tam él-e, én otthon a gyerekekkel, a folddel. Magam se’ tudom, hogy birtam.

De mondok én neked valamit, hogy is birtam: Emlékszem, apam fiatal-
ember koraban egyszer kivagyisagbol fogadast kotott, hogy lesz, ami lesz,
6 bizony felemel egy marhat (tehenet), de majd ugy egy év mulva. Nem so-
kara sziiletett is egy kis borjunk €s apam mindennap felemelte, volt hogy
tobbszor is (szegény borju hozzaszokott apam hobortjahoz, jamborul tirte).
Ahogy nétt a borju, tgy erdsodott apam is €s a végén egy év mulva meg-
nyerte a fogadast.

Azt hiszem én is valahogy igy birtam ki. A Joisten nem egyszerre zudi-
totta a nyakamba a bajokat, nehézségeket, hanem lassan aprozta, a gyere-
kek is egyesével sziilettek, nem egyszerre mind a nyolc. A nagyobb gyere-
kek besegitettek, ha sok dolog volt, iskoldba se ment mind. Egy tanitd
tanitotta az Osszeset, a kisebbek folirtak a feladatot, amikor a nagyobbak
végeztek a munkakkal, bepotoltak a hidnyzast. En, amit aznapra ram mért a
Joisten, elvégeztem. Este lefekiidtem, reggel ujra kezdtem. Ha egyszer is
elhagyom magam, nem birtam volna tovabb csinalni. Hat, valahogy igy!
Kedveském, azt hiszem nem csinaltam mast, csak én is, mint az apam, min-
dennap folemeltem a borjut.
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GYEREKNOVELDE

El6z6 szamunkban azzal foglalkoztunk, sziikség van-e korlatra. Most
nézziik, milyen az a korlat, amire ugy gondoljuk, sziikségiink lehet.

A jo korlat
A jo korlat ismérvei:
Akkor jo a korlat,

ha bizalomra épiil,

ha baratsagos,

ha j6 helyen all, van értelme,

ha kevés van beldle,

ha er6s anyagbol késziilt,

ha Gjra és Gjra felallitjuk, ha eldolt,

ha a gyerek méretéhez igazitjuk,

ha jol lathatd, egyértelm,

ha az anya és az apa ugyanoda

allitja,

ha ra lehet tAmaszkodni.

Nézziik meg egyenként koze-
lebbrol:

Akkor jo a korldt, ha bizalomra
épiil. Egy baratnémnek siini alaka
tiparnaja van, amibe szines végi
gombostlik vannak szurkalva. Leg-
kisebb fianak (aki két éves) nagyon
tetszik ez a parna, és szeretne vele
jatszani. De hat ez egy veszélyes
joszag, nem kétéves gyerek kezébe
valé Az anyanak megesett a szive a
fian. Kihuzott egy tlit, megmutatta,
hogy sziros és nagyon veszélyes,
de gyermeke jatszhat vele, ha nem
szedegeti ki a tiiket. Az anya szem-
mel tartotta a gyereket, aki szépen
jatszott. Ez ment egy ideig.

Csongott a telefon. Az anyanak
egy masik helyiségbe kellett men-
nie, hogy felvegye a kagyldt, azon-
ban igy nem lathatja, mit csinl kis-
fila. Nem merte egyediil hagyni a
tivel, ezért gyorsan kikapta a kezé-
bl és egy magas polcra tette. A kis-
fia teljesen kiborult, orditott, lat-
szott, hogy csalddott az anyjaban,
hiszen 6 nagyon ligyelt arra, hogy
betartsa a szabalyokat, és az anyja
mégsem bizott meg benne. Miutan
nagy nehezen megnyugodott, Gjra a
stinivel jatszott a kisfiu.

Kis id6 mulva megint csengett
a telefon. Az anyuka tovabbra is
félt, hogy tul nagy kisértés a gye-
reknek, ha egyediil jatszik a parna-
val, de er6t vett magan és azt
mondta: ,,A masik szobaba megyek,
de tudom, hogy te nem huzod ki a
tiket. Igaz?” — ,Igen.” — vala-
szolta a kisfit. Az anya a lehetd
leggyorsabban elintézte a telefont
¢s az ajtd résen belesett, mit csinal
kisfia. A kicsi halkan, maga elé
mondogatta: ,,Nem huzom ki a tiis-
kédet, nem htizom ki a tiiskédet.”

Egy ismerds asszony mesélte,
hogy 17 éves kordban sziilei elen-
gedték egy hétre tobb fiuval Erdély-
be taborozni. A szilei megbiztak
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benne, hogy nem csinal semmi ,,bu-
tasagot”. Visszaemlékezve a tortén-
tekre azt mondta, hogy egyszeriien
képtelen lett volna visszaélni sziilei
megeldlegezett bizalmaval.

Batrak voltak ezek a sziilok,
hogy megbiztak gyermekiikben. A
bizalom er6t adott gyermekeiknek,
hogy azt tegyck, amit sziileik elvar-
nak toliik.

Képzeljuk csak el, mi tortént
volna akkor, ha az anya rakiabal
kisfiara: ,, Te ehhez még kicsi vagy,
ugyis szétdobalnad a tiiket és még
ragondolni is rossz, hogy mi bajod
torténhet.” Vagy: ,,Felelétlen, meg-
gondolatlan fruska vagy, Ugysem
tudsz vigyazni magadra.” A gyere-
kek valészintileg elhitték volna,
amit a sziileik mondanak, nem lett
volna erejiik, hogy ellenalljanak.

A kisgyerekek szdmara nehéz
az onfegyelem. Még nagyon sokaig
segitséglinkre szorulnak. Pl. ha a
kicsi megkaparint valamit, ami ve-
szélyes, pl. egy kést, baratsagosan,
de hatarozottan azt mondjuk: ,,A
késhez nem szabad nytlnod!” Amig
emlékezbtehetsége ¢és akaratereje
nem elég fejlett ahhoz, hogy otlete-
it kordaban tartsa, jra és ujra nyul-
ni fog a tiltott dolog utdn. Minden
alkalommal ugyanolyan baratsagos
szavak kiséretében elvessziik tdle, s
egy napon azt tapasztaljuk, hogy
milyen magatdl értetddden koveti a
szabalyt.

Kinek wvan arra ideje, hogy
ugyanazt szamtalanszor elismétel-
gesse? De mivel egy kicsi gyerek
ugyis allando feltigyeletet igényel,
egyaltalan nem kertil tobb idébe, ha
ilyen mdédon odafordulunk hozza-
juk. A tiirelmetlenségiink idoérabld,
mert megneheziti az engedelmesség
kialakulasat. Aki sz6fogadatlan, azt
egy pillanatra sem lehet egyediil
hagyni, még akkor sem, ha elég idds
lenne hozzd. Az engedelmesség,
amely kozvetlen feltigyelet nélkiil
nyilvanul meg, lényegesen tobbet
ér, mintha parancsra engedelmeske-
dik valaki.

Akkor jo a korldt, ha bardtsd-
gos. Ha rakiabalunk a gyerekre,
vagy megszégyenitjiik, megnehezit-
juk szamara a szabalyok betartasat.
Sikert csak eleinte érhetiink el, amig
a gyerekek megijednek ettdl és féle-
lembdl megteszik, amit kérnek td-
liik. Ekkor persze csak latszatenge-
delmességrol beszélhetiink, hiszen
a gyerek nem belsé meggy6z6dés-
b6l vagy bizalombol fogadott szot.
Kés6bb a gyerek hozzaszokik a kia-
balashoz, mar nem fél téle. A sziilo-
nek egyre hangosabbnak kell len-
nie, hogy a gyerek hallgasson ra. A
diihiinkre, tiirelmetlenségilinkre jo
gyogyszer, ha megprobaljuk beleél-
ni magunkat a helyzetébe, ha bele-
gondolunk, milyen nehéz ilyen sok
szabalyhoz alkalmazkodni a gye-
reknek, taldn megprobaljuk elterel-
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ni a figyelmét vagy segitiink neki,
hogy 6romét talalja az engedelmes-
ségben.

Ahelyett, hogy ramordulnank:
,Milyen irigy vagy, sosem adod oda
a jatékod masnak.”, azt mondjuk:
,Latod, a Panni nagyon szeretné
megnézni a babadat, hogy oriilne
neki, neki nincs ilyen, kicsit meg-
nézegeti, aztan visszaadja.” Es el-
képzeljiik, nekiink is milyen nehéz
odaadni féltett szerszamainkat pl.
egy ,nemszeretett” szomszédunk-
nak.

Ez nem jelenti azt, hogy soha-
sem johetlink ki a béketlirésbdl, hi-
szen az idegeink nem kotélbol van-
nak és nem olyan borzaszté dolog,
ha a gyerek néha tapasztalja, hogy
igencsak tullott a célon, csak ne ez
legyen az altalanos hozzaallasunk a
probléméahoz.

Akkor jo a korldt, ha jo helyen
all, van értelme. Nem 6ncélu, azért
van felallitva, hogy megvédje a
gyereket. Pl. mi, felndttek, gyakran
mondjuk: ,,Akarom. El akarok men-
ni nyaralni. Végre enni akarok.” De
a gyerekre raszolunk: ,Nem aka-
rom, inkabb szeretném.” Hasonldan
értelmetlen szabaly: ,,Csak azzal
baratkozz, akivel én is megenge-
dem. Mindent meg kell enned, ami
a tanyérodon van.” A gyereknek az
6 szintjén elmagyarazzuk, miért
fontos, hogy azt a szabalyt betartsa.
»Nem ugralhat a f6zés kozben a

tlizhely mellett, mert raddlhet a for-
r6 viz, megégetheti magat. Nem
verheti a szomszéd gyereket, mert
az faj, rosszul esik neki, félni fog és
nem jon ide szivesen. A megbesz¢lt
idoben haza kell jonnie, kiilonben
félink, valami baja tortént.” Termé-
szetesen sok olyan dolog van, amit
egy gyerek még nem ért meg, ekkor
a tapasztalat segit neki, a bizalom,
hogy nem koveteliink tole felesle-
ges dolgokat.

A témat folytatjuk a kovetkezod
szamban.
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Lépcséhazi beszélgetések

Ezen az oldalon olyan témdkkal foglalkozunk,
melyekkel nap mint nap talalkozunk jatszotéren,
boltban, orvosi rendelében, munkahelyen vagy lép-
csohazban beszélgetve. Valaki hozzank fordul, el-
mondja problémdjdt és megértést, tandcsot, esetleg
segitséget var vagy kérdez. Sokunkndl nagyon nehe-
zen jon a tamogatast, eligazitast nyujto szo ezekben
a varatlan helyzetekben. Gyakran csak akkor jutnak

esziinkbe az éppen megfelelé szavak, amikor a masik mar messze jar, és
sajnos nem mindig tudunk olyan helyzetet teremteni, hogy legyen alkal-
munk elmondani ezeket a ,,lépcsdhazi” gondolatokat.

— Hogy képzeled, hogy ha na-
gyobbak lesznek a gyerekeid, visz-
szamehetsz tanitani, hiszen fogal-
mad sincs az U modszerekrdl,
teljesen kiestél a gyakorlatbdl?!

— A hat gyerekem mellett ke-
vés az a tanitasi modszer, amivel ne
talalkoztam volna, amit ne lattam
volna a gyakorlatban, aminek az
elonyeit, buktatoit ne éreztem vol-
na. A gyakorlatban pedig javaban
benne vagyok.

*

— Konnyl neked otthon ma-
radni a gyerekekkel, mert nincs
benned semmi ambicid.

— Bennem ne lenne?! Remek-
miveket szeretnék alkotni.

— Remekmtiveket?!
hogy?!

— Hat a gyerekeim az én re-
mekmiiveim.

Hogy-

— Ha nem mégy vissza dolgoz-
ni, még nem jelenti azt, hogy a gye-
rekeid remekiil sikertilnek!

— QGarancia nincs ra, de leg-
alabb én mindent megtettem.

*

— Hogy birod a 1élek616 ottho-
ni munkat?! Olyan egyhangu, unal-
mas.

— En nem latom olyan egyhan-
gunak. Reggel divatszakérté va-
gyok ¢és fodrasz, napkdzben mene-
dzser, kertész, lakberendezd és
takaritond. Pszichologus az utcan,
jatszotéren, majd a gyerekszobaban,
pedagdgus és hitoktatd, este, hétvé-
gén szakacs, cukrasz és program-
menedzser és sajnos alkalmanként
apolo is. Soroljam még?

*

— Orvosként végeztél. Hogy

gondolod, hogy nem mégy vissza
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dolgozni, a gyerekeidet neveled,
amikor sok beteg ember varja, hogy
meggyogyitsd. A port akarki, egy
hat elemit végzett is le tudja térélni
helyetted.

— Azt igen, de a kicsinek az el-
s6 dalokat senki nem tudja ugy
megtanitani, ahogy én, a nagyobba-
kat pedig nincs az a bejarond, aki
igy meg tudnd érteni. A munka és
tigyelet mellett, erre nem jutna se
idom, se energiam. A korhazban po-
tolhatd, de itthon pdtolhatatlan va-
gyok.

— Valljuk be, nem sok latszata
van annak, amit otthon csinalsz.

— Latszata csak akkor lenne,
ha nem csinalnam.

*
Kontra

— A csaladod biztosan meg-
sinyli, hogy négy gyerek mellett
vissza-mész dolgozni.

— Lehet, hogy azt sinylené
meg inkabb, ha savanyl képli mar-
tirként maradnék otthon.

(Megj.: A schonstatti nok sza-
badok.)

., Ezt a gyakorlatot dsszekapcsolhatiuk minden munkankkal és dolgunk-

kal anélkiil, hogy egy kissé is zavarnank azokat, hiszen csak egy egész ro-
vid elidozést igényel, és ez abban, amit éppen csindlunk, inkabb elémozdit,
mintsem akaddalyoz benniinket. A vandor, aki, hogy szivét és inyét felilditse,
egy kis bort iszik, nem szakitja meg ezzel az utjat, ha el is idozik egy kicsit,
hanem inkabb erdsiti magat, hogy utjat konnyebben megtegye és csak azért
all meg, hogy gyorsabban haladjon elore.”

(Szalézi Szent Ferenc)

O3

, Néha elkeserit, amikor semmi nagyot sem tudunk alkotni: minden
erdnket felorli a hétkoznapok jelentéktelennek latszo munkdja.

Ne feledd: épp ezek a kicsi tettek tesznek naggya Isten elott. Légy
hiiséges benniik! Isten a deriis, vidam sziveket szereti... Tudj deriis szivvel
dolgozni a hétkoznapok soran is. A munkad igy sem lesz konnyi, de kony-
nyebbé lesz.

Aki vidam szivvel szolgadlja Istent, bizonysdgot tesz arrol, hogy Krisztus
tanitvanya.”

(Bernhard Christen Ocap)
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Egyhazmegyei csalad-tovabbképzo tabor
a Csaladakadémiaval

Interju Mod Miklés atyaval,
a veszprémi foegyhazmegyei csalddpasztoracios munkacsoport vezetdjével

A veszprémi fOegyhdzmegyei
csaladpasztoraciés  munkacsoport
és a Csaladakadémia létrejotte és
kapcsolata egyarant az 1996-ban
megtartott veszprémi zsinathoz ko-
tédik. A zsinati eldkészit6 munka-
ban és a zsinaton is egylitt dolgoz-
tunk mar. Egy zsinati hatdrozat
hozta létre a csaladdpasztoracios
munkacsoport. Ugyanakkor egy
masik zsinati felhivasra a
Schonstatti  Csalddmozga-
lom a Csaladakadémia
alapitasaval valaszolt. Az
eltelt harom évben gyl-

bontakozott ki a csaladok
javara. Ezt bizonyitja szamos
kozos rendezvény, amelyek irant a
csaladok érdeklddése egyre nott.
1998 6szén Marfi érsek atya megbi-
76 levéllel is megerdsitette és elis-
merte munkankat €s tovabbra is
sokoldaluan tamogatja a csaladok
javara tett eréfeszitéseinket.

Ilyen el6zmények utan keriilt
sor idén augusztusban Koészegen a
csalad-tovabbképz6 taborra, mely-
nek lelki programjat Marfi érsek
atya mellett harom eléadé hazas-
parral a Csalddakadémia adta.

Errél beszélgettink Mdod Mik-
16s atyaval:
— Miklos atya, mi volt a csalad-tabor
célkitiizése, és kik vettek részt rajta?

A tabor egyik célja az volt,
hogy a csaladokkal mélyebben atél-
jik a Mennyei Atya josagat, és
gyermekségiinket Krisztussal. A
masik, hogy beliilr6] megerdsodje-
nek csaladjaink. A harmadik célki-
tizés pedig: megnyilni mas
csaladok és a plébaniai ko-
zosségek felé. Személyre
sz0l6é meghivas alapjan a
féegyhazmegye 28 csa-

rekvigyazokkal vett részt a
taboron.”

— Milyen lelki programot hoztak a
Csaldadakadémia eléadoi, és ho-
gyvan fogadtdak a résztvevék?

»A Csaladakadémia eléadoi
alapvetéen meghataroztdk a tabor
szellemiségét.

Ahogy elterveztiik az elokészitd
Osszejoveteleken, nagyon bejott.
Konkrétan ez azt jelenti, hogy t6bb
hazassag is megerdsodott. Ez mar a
taborban, a kiscsoportos beszélge-
tésekben is latszott. Konkrét elhata-
rozasokat tettek a hazasparok azok
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alapjan, amit hallottak; hogy mit
kell rendezniiik a hazassagukban.

Mindenki vagyott erre a lelki-
szellemi feltoltodésre.

Az els6é eldadas a hazassagon
belili kommunikaciordl szoélt. Jo,
megvalosithatd otleteket kaptunk
arra, hogyan noveljik egymas onbi-
zalmat; hogyan pihenjiik ki magun-
kat egymasnal. Szo volt az érzel-
mek apolasarol, a metakommunika-
cio szerepérol is. Az eldadas végki-
csengése ez volt: a Joisten nemcsak
terheket kiild, hanem kegyelmet is
ad hozza a hazassagban.

Igazan sz€p és kegyelmi volt ez
az eldadas, és nagyon jol beinditot-
ta a tabort, megmozgatta a csapatot.
Lattam, ahogy elmentek a hazaspar-
ok délutan kettesben beszélgetni.

A pénteki el6adas a fajdalmak
szeretetté formalasarol szolt.

Ez az el6adas arra inditott ben-
niinket, hogy magunkba nézziink:
Tualhajszoltak vagyunk. A tulzott
aggalyoskodds, az irigység, a ki-
sebbrendiiségi érzés, a jo szo hia-
nya, a tulérzékenység. Ezek mind
forrasai lehetnek az egymadasnak
okozott fajdalmaknak. Jézus és Ma-
ria segitségével megprobalhatunk
mosolyogni, és atforditani a fajdal-
makat 6rommé. A megbocsatas, az
aldozathozatal hozzatartozik az éle-
tinkh6z. A személyes tapasztalatok
példat adtak arra, hogyan tudtak a
fajdalmakat elfogadni, atvaltoztatni,

€s mogotte meglatni Isten akaratat.
Mindehhez a Szentlélek segitsége
sziikséges! Ez az eldadas sok pozi-
tiv visszhangot kapott.

Egész taborunk mozgatérugoja a
fajdalmak szeretetté formalasa volt.

Az utolso eldéadas nem annyira
kegyelmi, mint inkdbb szellemileg
szinvonalas el6adéas volt. Mintegy
keretbe foglalta az el6zoeket. Itt ar-
ra kaptunk meghivast, hogy erdsit-
sik meg csalddunkat. A hazassag
nem elvarazsolt kastély, hanem erds
(alapozas, szigetelés, falak, abla-
kok, kémény...) probaltuk kozosen
felépiteni a hazassagot. Szo esett
arrol is, hogy a csalddok erésségei a
gyerekek.

Sokan ennek az eldadasnak az
inditasait vitték haza magukkal,
hogy ezt még ki kell bontani...

Igen szépen beleépiilt ebbe a so-
rozatba Marfi érsek atya beszéde,
aki biblikus alapokrol kozelitette
meg a hazassagot. Kifejtette a szere-
tet négyféle megnyilvanulasanak
harmonikus egységét a hazassagban.

Az volt nagyon jo, hogy mind-
egyik eldadas ugyanazt az egy vald-
sagot erositette, de mégis mas-mas
fényben. Nekem kiilonosen is pén-
teken volt egy ilyen benyomasom,
hogy ott, kozottink jelen van a
haziszentély. Atsugarzott az el6ado
hazasparon otthonuk haziszenté-
lyének kegyelme. Ez az el6adas
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volt annak a hétnek mintegy a ,,ten-
gelye”. Nagy ajandékot kaptunk.

A csaladok jol érezték magukat.
Szinte mindenki visszajelezte, hogy
szdmara az egylitt toltott ido testi-
lelki feltidiilést jelentett. Ennyi po-
zitiv visszajelzést még egy rendez-
vénylnkrél sem kaptunk. Didhéj-
ban 0Osszefoglalva: isteni légkore
volt az egésznek, tényleg termé-
szetfeletti! A csaladok nagyon bol-
dogok voltak.

— A jovdre vonatkozoan fogalmaz-
tak-e meg valamiféle igényt a Csa-
ladakadémiaval szemben?

Benniink, szervezokben az fo-
galmazddott meg, hogy ugyanezt a
vonalat kévetnénk tovabbra is a ko-
vetkezd évben az egyhdzmegyei
lelki napokon. Maradnank a Csa-
ladakadémia témainal, vagyis a csa-
ladok, a hazasparok belsd életének
erdsitésénél.

Tobb csaladban is megfogalma-
zodott az igény, hogy szeretnék a
hallottakat otthon, a tobbi csalad-
nak is tovabbadni. Ebben segite-
niink kell nekik, és itt szamitunk a
Csaladakadémia eldadoira.

Van tovabba egy konkrét kérés
is: Szeretnénk majd a j6voben a ka-
maszgyerekek problémainak keze-
1ésérol, nevelésérdl hallani egy elo-
adast! Ezt tobben is kérték.

— Minek tulajdonithato a csaldd-
pasztordcios csoport munkdjanak
sikere?

Alapvetdéen nagyon szerencsés
konstellaciéban vagyunk. Nagyon
jol megvalosultak az egyiittmunkal-
kodasok a munkacsoport tagjai, a
lelkiségi mozgalmak, érsek atya és
az orszagos mozgato kozpont kdzott.

Az orszagos csaladpasztoracios
elképzelést, melyet Biro plispok atya
¢és Blanckenstein Miklos atya alaki-
tottak ki, teljesen a magunkéva téve
egyhazmegyei szinten is toreksziink
igy egylitt utkeres6, uttoré munkat
végezni. Mindez érsek atyank hatha-
tés tdmogatasanak, munkacsopor-
tunk céltudatos faradozasanak, két
lelkiségi mozgalom 6sszefogdsanak,
a Csaladakadémianak valamint csa-
ladjaink 2-3 éves egylittmUikodésé-
nek és féleg menynyei Atyank ke-
gyelmének koszonhetjiik.

Gyakorlati szempontbol nézve
kiemelném még azt is, hogy tudato-
san nagy gondot forditunk a gyere-
kekkel valo foglalkozasra is. A csa-
ladokat minden programra gyereke-
ikkel egytitt hivjuk, és toreksziink
arra, hogy ott a gyerekek is jol érez-
z€k magukat. Ez nagyon pozitivan
hat vissza a hazasparokra.

A taborban most egy Uj dolog-
gal is probalkoztunk ezen a tertile-
ten. Nem csupan vigyazni akartunk
a gyerekekre, hanem a gyerekvigya-
76 csapatunk lelki programot is ké-
szitett a gyerekeknek, amin a leg-
tobben szivesen €s aktivan részt is
vettek.
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Chiara Lubich
Schonstattban

1999 janius 10-én Chiara Lubich, a
Fokolaré =~ mozgalom  alapitondje
Schonstattba latogatott. Utjan elkisérte
Andrea Ricardi, a Sant' Egidio k6zos-
ség alapitoja is. A Schonstatt-mozga-
lom nemzetkozi elndkségének elndke
P. Michael Marmann fogadta a vendé-
geket. A talalkozé célja: elmélyiteni a megujulasi mozgalmak kozott a hiva-
talos és a lelki kapcsolatokat.

Chiara Lubich meg akarta ismerni ,,Schonstatt lelkét”. Kiilondsen is
felkeltette érdeklodését és egyiittérzését 1949 majus 31-e és az alapito
szamuzetése. Prof. Ricardi Schonstatt szovetségi rendszer(i felépitése felol
érdeklodott. A kozosségek szabad, egyediil a szeretet altal hordozott egyiit-
tese példaképiil szolgalhat a mozgalmak kozotti egylittmiikodés szamara.

A latogatas egyuttal a k6zos imadsag ideje is volt. A nagy Szlizanya-kép
el6tt Chiara Lubich spontdn hangot adott kivansaganak: ,,Szeretnék én is
egy ilyet!” Gyorsan hoztak neki egy kicsinyitett masolatot. De 6 nem ilyen-
re, hanem az egész nagyra gondolt. ,,Maria, Csodalatos Anya, Haromszor
Csodalatos, Rad bizzuk magunkat.” Ezekkel a szavakkal bizta ra a mozgal-
mak kozotti egységet a Schonstatti Szlizanyara.

(Atvéve a ,,FAB” schonstatti folyéirat (A) 3/1999 szamabol)

LELKIGYAKORLAT LANYOKNAK

1999. november 12—14-i hétvégén lanyoknak lelkigyakorlat Obudava-
ron, 15 éves kortol. Jelentkezni oktober végéig lehet Viragh Orsolyanal,
8272 Obudavar, F6 ut 14. 87/479 008, schoenst@matavnet.hu

Témdja: Lépjetek feljebb! Isten a szeretet. Nemcsak szavakkal szeret,
hanem tettekkel is. A szeretet bizonyitékait ajandékozza nekiink. Dolgokat,
eseményeket, embereket, helyeket. Ezek mind a szeretet ajandékai. Minden
teremtmény egy ,,kotél”, melyet felénk dob. Meghiv minket, hogy fogjuk
meg és hagyjuk magunkat felhuzni az O szivébe.
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Nincs boruk

(Imaszandékok: kérjiik csaladjainknak
a kanai mennyegz6 csodajat!)
Irjdtok meg, ha nehéz helyzet-

ben vagytok, hogy tudjuk hordozni

egymast. Lehet névvel, de név nél-

kiil is. Ha megkdszonni valdtok van, — Mindazokért a csaladokért,

it azt is megtehetitek. akik hazat, lakast keresnek, épiteni
— Mennyei Atyank! A Sziiz-  szeretnének vagy épitenek.

anya ¢s Kentenich atya kézbenjara- * ]

saval kériink téged, hogy gydgyitsd — Azért, hogy Obudavarra je-

meg Csanyiné Barany Agit, és ad-  lentkezzen gondnok hazaspar.

dig is, és tovabbra is er6sitsd, tAmo- *

gasd és oltalmazd az egész csala- — Hogy legyen a magyaroknak

dot. Amen. is schonstatti kapolnajuk.

Mar van boruk!

— Koszonjiik, hogy Komaromi Feri cége, a MUszertechnika Rendszer-
haz Kft. ajandékozott egy szamitogépet a Csanyi csaladnak, és hogy a csa-
ladok tdmogatasaval tudtunk venni egy agy folé tolhaté szamitdégépasztalt.
Koszonjlik Sallai Gergének, hogy elkészitette azt a programot, melynek se-
gitségével Agi tud majd ,,beszélni”!

*

— Halat adunk, hogy Tilmann atya meggydgyult, és Gjra tud dolgozni.
*

— Koszonjiik, hogy a csaladnapok (kilenc hét) rendben lezajlottak. Ko-
szonjiik, hogy mindennap {innepelhettiink szentmisét. Koszonjiik, hogy az
el6ado hazasparok helytalltak és a gyerekvigyazok is sokat dolgoztak. Ko-
szonjik Virdgh Orsolya dldozatos munkajat.

*

— Koszonjiik, hogy az elsé magyar lany (Temesvarrol) szeptember 5-én
tinnepélyesen bedltozott Schonstatti Maria-névérnek. Megtartotta becene-
vét, Bobe novér lett. Imainkkal segithetjiik 6t is.

*

— Ko6szonjiikk a mindennapi apré csodakat!



34

Golyahir

»ime a gyermek orokség az Ur-
tol, a méh gyiimolcse jutalom.”
(Zsolt 127,3)

Ezuaton is halat adva a Jdisten-
nek orommel tudatjuk, hogy 1999.
junius 9-én megsziilettek GEL-
LERT és LORINC nevii gyerme-
keink. Halasan koszonjik az érte
mondott imakat.

Németh Zoltadn és Noéra (Harka)

,Nem volt még fold, sem ég,
mikor O kimondta: legyél.

Ovta védte tervét, utad egykor
célhoz ér.

Csillagok sorara maga irta ra a
neviink.

Csillagok soraba belefiizte éle-
tiink.”

Szeretettel osztjuk meg Veletek
nagy Oromiinket, hogy 1999. julius
16-4n, pénteken hajnali négy ora-
kor, Karmelhegyi Boldogasszony
tinnepén megsziletett: VARGA
MARIA KINGA nagylanyunk. St-
lya ugyanis 5800 gr. Hosszl és ne-
héz szenvedés utan sikeriilt Isten
segitségével €s a Szlizanya hathatos
kozbenjarasaval vilagra sziilni Ma-
ria Kingat.

Imaitokba ajanljuk 6t édesany-
javal és az egész csaladdal egyiitt,
hogy Istennek tetsz6 csaladban no-
vekedjék ol a legkisebb jovevény is.

Ko6szonjiik, hogy egytitt oriiltok
veltink

Varga Erika és Karcsi,
Orsi, Aronka+, Monika, Réka, Ve-
ronika, Kati, Julcsi és Maria Kinga

Szivbol gratuldlunk és kérjiik
Isten aldasat mindkét csaladra!

FELHIVAS!

Kérjik azokat, akiknek birtokaban az eddigi fiutaborok barmelyikérdl
fényképe(i) van(nak), kiildje el a kovetkezd cimre: Gabor Miklds, 8200

Veszprém, El6d u. 23.

Ha a kép(ek) nem sokszorosithatok €s nem tudjatok nélkiilozni, feldol-
gozas utan visszakiildjik. A felmeriilé nagyitasi koltségeket természetesen

téritjiik. K6szonjlk faradozasotokat!

Gabor Miklos
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Nem kell, de szabad... nevetni

A baratném harom gyerek mel-
lett dolgozni kezdett és alig maradt
ideje a hazimunkat elvégezni. Egy-
szer latja am, hogy a gyerekek a po-
ros butorokra rajzolgatnak. Ezt
mondta nekik:

— Az¢rt nem haragszom, ha a
poros butorokra irtok, csak legalabb
a datumot ne irjatok oda.

©
Sajat pénz

A feleség kevesli az a pénzt,
amibdl gazdalkodnia kell, ezért
megkérdezi a férjét:

— Dréagam, nem tudnad felvalta-
ni a tizezresemet harom 6tezresre?!

©

Van egy rossz szokasom, ha
megharagszom a feleségemre, nem
szolok egy szot sem. Feleségem ezt

nagyon nehezen viseli, ezért egy al-
kalommal elhatarozta, hogy meg-
leckéztet, 6 sem szolt semmit. Igy
aludtunk el. Reggel felébredtem, az
orara néztem, fél kilenc volt. Mel-
lettem az agyon egy cédula: ,,Eb-
resztd, dragdm!”
©

Otodik gyerekiinket vartuk és a
kis lusta késett. A kedves baratok
naponta t6bbszor hivtak, hogy meg-
sziiletett-e mar a babank. En na-
gyon aggddtam, hogy idoben beér-
jink a koérhazba, de persze el6bb
sem akartam befekiidni. Férjem igy
nyugtatott:

— Biztosan tudni fogod, mikor
kell bemenni a kérhazba. Amikor
tizpercesek lesznek a telefonhi-
vasok.

ORIASI aprosagok (gyerekszaj)

— Borka, miért nincs apukad-
nak szakalla?

— Hat... Igy sziiletett.

©

Egyik nap négyéves kisfiam
szornyen felbosszantott. Annyira,
hogy eléggé el nem itélhetd modon
raripakodtam:

— Ha nem hagyod abba, kitek-
erem a nyakadat!

Mire 6 mélté haraggal szembe-
fordult velem és felindultsagtdl re-
megd hangon mutatdujjat a magas-
ba emelve kozolte:

— De hat te is Isten teremt-
ménye vagy, te nem fogod kitekerni
a nyakamat.

©

A finom siitemények, kalacsok,
pogacsak lekiizdhetetlen kisértés
forrasok szdmomra, ha fogyokura-
zom, €s nekem kell késziteni Oket,

ezért  ilyenkor  inkdbb  nem
siitogetek. Nagyfiam ingeriilten
megjegyezte:

— ,,Nem igazsag, hogyha anya
fogyokurazik, akkor az egész csalad
fogyokurazik.”
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Jo konyvre, ujsagra bukkantatok, vagy
csak ki akarjatok beszélni, mit jelentett egy
irodalmi mii elolvasasa? Kedves jatékot
talaltatok? Osszuk meg egymdssal, tegyiik
kozkincesé! Varjuk ajanlataitokat.

*

Elisabeth Plattner: A nevelés mindennapi miivészete

Ez a konyv az én gyermeknevelési bibliam. Foként a kisgyermekkor sa-
jatos problémairol szdl, de az iranyelvek barmelyik korra alkalmazhatdak.
A konyvbol sugarzik, hogy Isten- és gyermekszeret anyuka irta, aki maga
is sok gyermeket nevelt és gyermekekkel dolgozik. Legfontosabb nevelési
elve a szeretet, a bizalom, az empatia, a kiszamithatosag, melyek jotékony
védofalként koriilolelik a gyermeket.

Nem didaktikusan épiil fel a koényv, inkabb ,,példak boséges tarhaza”,
amelyb6l gazdagodunk. Egy nagy fejezetet szentel a gyermek Istennel és
embertarsainkkal valo kapcsolatanak. Gyermeknevelési rovatunkban a
szerz6 gondolataibol sokat felhasznaltunk.

Amikor a gyerekeimmel elszall a fejem, gyakran eldveszem ezt a kony-
vet €s ,,helyrerazodom”.

% ok sk

KIADVANYAINKROL
A Csaladakadéma—Obudavir Egyesiilet kiadvanyai
— Eurdpa megujulasanak utja: a csalad
(1. Europai Hasziszentély-kongresszus, Schonstatt, 1998. jun. 3-7.)

— Csalad — €16 szentély 1. (A schonstati csaladok tja)
— Csalad — €16 szentély 2. (A szentmise mint életmise)
— Engel M. Emilie névér (életrajz és kilenced)
— Igen, Atyam! (kilenced)
— Ez évi jelmondatunkrdl sz616 fiizet (Benned bizom)
Egyéb kiadvanyaink is folyamatosan kaphatok Obudavéron, Viragh Orsolyanal.
8272 Obudavar, F6 u. 14. Tel./fax: 87/479-008, schoenst@matavnet.hu

,Jojjetek hozzam mind, akik faradtak vagytok és terhet hordoztok, és
én. feliiditelek titeket. Vegyétek magatokra igamat, és tanuljatok tdlem,
mert én szelid vagyok és aldzatos szivii és nyugalmat taldaltok lelketeknek.
Mert az én igam édes, és az én terhem konnyii.” (Mt 11,28-30)
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KOLYOKOLDAL
A meggazdagodott gazdagember

Egyszer volt egy gazdag ember. Annyi pénze volt, mint égen a csillag.
Egy diéfabol faragott, veretes ladaban Orizte, naponta szamlalgatta, és szi-
ve repesett a boldogsagtél, ha Gjabb fényes érmét tehetett beléje. Pénzecs-
kéit simogatta, dédelgette, kedves szoval becézgette: ,,Gyarapodjatok szent-
jeim, sokasodjatok.”

A ladaja csordultig volt, de a szive olyan lires, egyetlen 1élek sem lako-
zott abban, még egy teli pelenkas, incifinci gyerekecske sem. Gondosan vi-
gyazott liresen kong6 szivére is, nehogy befészkelje magat oda valaki, mert
jaj, Isten tudja, mi torténhet akkor vele! Még szoba se allt senki emberfia-
val, nehogy esetleg valakinek eszébe jusson, hogy pénzt kérjen tole.

Esténként boldogan hajtotta alomra a fejét, mert biztos volt abban, hogy
egész életében, st még azon tul is, gondtalanul élhet.

Az egyik éjjel almot latott: Azt almodta, hogy meghalt. Paradés teme-
tést rendeztek tiszteletére. Elégedett volt, amikor latta, hogy pénzes ladiko-
jat is (végrendelete szerint) melléje temetik. ,,J6l jon majd odaat...!”
gondolta. Latta, hogy nincs egy ember sem, aki megsiratna. ,,Sebaj!” — le-
gyintett ra magaban. — ,,Az a Iényeg, hogy j6 dolgom lesz majd a masvila-
gon.” A temetés utan a mennyorszagban talalta magat. A disan megrakott
asztalokrol hofehér pendelyes angyalkak osztogattak a siilteket, pastétomo-
kat, inycsiklandé pecsenyéket, habos tortakélteményeket, no de nem ingyen
am, apré pénzzel fizetni kellett érte. Még a koszos kis utcakolykok is csak
ugy cipelték a jobbnal jobb finomsagokat. ,,Eljott az én igazi boldogsagom
— mondta maganak emberiink —, itt minden olyan olcso, a pénzem elég
lesz még az orokkévaldsag végéig is!” Az asztalhoz sietett. Mar sorolta is
az egyik angyalkanak, mi mindent kér. Az angyalka egy szép talcara rakott
mindent és kérte a fizetséget. A gazdag ember eldvett egy aranypénzt és az
angyal markaba nyomta. Az angyalka jol megnézegette, még a foga kozé is
bevette, raharapott és kezét széttarva azt mondta: ,,Sajnos ez a pénz nem
jo!” A gazdag ember az idegességt6l remegd kézzel egyenként az angyalka
tenyerébe nyomta az 6sszes pénzt, de a valasz mindig ez volt: ,,Ez sem jo!”
,De hat miért nem j6 a teringettét, a legjobb aranybol késziilt valamennyi.
Itt valami tévedés tortént, kérem a felettesét!” Az angyalka ismét széttarta
kezét és azt mondta: ,,Nalunk csak annak a pénznek van értéke, amit egy-
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szer elajandékoztak valakinek.” Erre a gazdag ember felébredt. Egész teste
verejtékben Uszott. Folyton az angyal szavai jartak a fejében. Most aztan
mitévd legyen?!

Kiment az utcara. Arra jott egy mezitlabas gyerek és 6 a zsebébe cstsz-
tatott egy aranyat. Nem kellett soka varnia, jott egy masik is, harmadik is,
s6t... A ladikéban egyre kevesebb pénz lett, a szivébe pedig egyre tobben
beférkoztek. Eloszor egy teli pelenkas incifinci gyerekecske, aki a gazdag
ember kezébe nyomta félig elmajszolt kifli csiicskét.

Hat igy gazdagodott az egyszeri gazdagember.

TINIOLDAL

Egy fiatalember elment egyszer egy paphoz, mert
egy ideje mar nem tudta az oltariszentség titkat elfo-
gadni:

— ,,Hogyan hihetsz abban — kérdezte az ifja —,
hogy a kenyér és bor atvaltozik Krisztus testévé és
vérévé?”

— ,,Mindnyéjan naponként boségesen taplalko-
zunk — kezdte a pap. — Ugy érezziik, hogy a tapla- . -
1€k megerositi testiinket, izomma és vérré alakul at titokzatos modon Ha
ezt az atvaltozast latom és ismerem, miért ne tudnék hinni abban, hogy Is-
ten a kenyeret és bort at tudja valtoztatni Krisztus testévé és vérévé?”

— ,,Azt azonban végképp nem értem, hogyan lehet jelen az egész
Krisztus abban a kicsiny ostyaban?”

— ,, Teljesen megérteni nem is lehet, de megprobalom megvilagitani a
dolgot. Nézz csak ki az ablakon! Milyen nagy az a taj, amit szemeddel at
tudsz fogni. Hogyan lehetséges, hogy az a kicsi szem ezt a nagy tajat ma-
gaba fogadja, mégpedig Ugy, hogy érzékeled hatalmas aranyait. Ha ez igy
van, miért ne lenne lehetséges, hogy a kis ostya az egész Krisztust tartal-
mazza?!”

— Es hogyan tud ugyanaz a Krisztus szaz és ezer templomban egy-
szerre jelen lenni?”

— ,Nézd ezt a tiikrot! Mit latsz benne? Onmagadat. Most leejtem a
tiikkrét, ezer darabra tort. Nézz bele a tiikordarabokba! Mindegyikben sajat
arcodat latod viszont. Ha meg tudja tenni ezt egy egyszer(i tiikor, miért ne
tudna Isten megtenni az Oltariszentségben?!”
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Pontositas: Az el6z6 szamban
olvashat6 palacsintapite mennyisé-
get kb. két nagy tepsiben jé siitni,
hogy ne legyen tul vastag a tészta
(amig az egyik tepsi elfogy, megsiil
a masik). A nyers tésztanak kb. ujj-
nyi vastagnak kell lenni a tepsiben.
Elnézést kérek, ha valakinek emiatt
nem sikerilt jol a pitéje és kérem,
irjon nekem egy kis ,,karpotlasért”.

» Villam” vasarnapi ebéd
(az utolso pillanatban)
Mentii:

Hideg paradicsomleves

Tejfolos csirke rizzsel

Joghurtos fank
Az elkészités menete szerint:

Begyujtjuk a siitdt. A csirkeda-
rabokat Vegetaval beszorjuk (csala-
dunk szijize szerint fliszerezziik),
tejfollel nyakon ontjiik és a forrd
stitébe toljuk.

A rizst feltessziik foni (legegy-
szeriibb mikréban, ha meleg vizzel
engedjik fel és befedjiik az edényt,
kb. 15 percig maximalis teljesitmé-
nyen paroljuk, és talalasig a siit6-
ben hagyjuk.

A fankhoz az olajat feltessziik

melegedni, addig elkészitjiik a tésztat:
2 pohar gytimélcsjoghurt vagy
1,5 pohar sima joghurt+lekvar
és cukor,

3 tojas,

1 cs. slitépor,

kb. 30 dkg liszt,

csipet s0,

cukor (az adag novelhet6!!!).

Osszekeverjiik, akkor jo, ha ga-
luska stiriségii tésztat kapunk. Evo-
kanallal a bd, forro olajba szaggat-
juk. Nagyon megnoének és ha van
elég helyiik, maguktdl megfordul-
nak. (Az olaj ne legyen nagyon for-
16, hogy jél atsiiljon a tészta.)

Amig a fankok siilnek a paradi-
csomlevet egy kis olajjal (olivaolaj-
jal a legjobb), soval, picuri borssal
és zoldfiszerekkel osszekeverjiik
(petrezselyem, kapor, snidling), de
tehetiink bele 6sszezizott fokhagy-
mat is.

Maris lehet talalni!

Ha flancolni akarunk, vagy ven-
dégeink vannak vagy kényeztetni
szeretnénk csaladunkat a csirkére
sajtot (esetleg kis flistoltet is)
és/vagy szezammagot is szérha-
tunk. De meglodulhat a fantaziank
és ,,bolondithatjuk™ gy, ahogy a csa-
ladunk szereti. A csirke kb. 35 perc
alatt atsiil és ,,omlik, mint a vaj”.
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A bevasarlas szinte mindenna-
pos teenddink kozé tartozik. Egy
nagy csaladnak sok mindenre sziik-
sége van: néhany liter tej, kenyér,
tejfol, margarin, tisztitdszer, a zold-
ségekrol nem is beszélve, és majd
megszakadunk. A nejlon szatyor a
keziinkbe vag, a fonott kosar tépde-
si a ruhankat, nagy helyet foglal és
csak kettot tudunk egyszerre vinni.
Sokat segithet egy (vagy tobb) jo
bevasarloszatyor.

Elkészitése:

nem csak diszit, hanem jelzi is,
hogy mit tesziink bele. A tejes vagy
z0ldséges taskaba nejlont is csusz-
tathatunk, hogy kevésbé koszoldod-
jon, egyébként a mosdgépben nyu-
godtan moshatjuk. fgy olyan
szatyrunk lesz, amihez tudunk

kotédni, nem csak hasznaljuk, majd
eldobjuk, ezenkiviil kérnyezet- és
pénztarcabarat is.

1. A széleket beszegjik a ,szajanal’.

2. A hevedert felvarrjuk.

3. Az oldalakat 6sszevarrjuk.

4. Textilfilccel vagy mas médon diszitjuk.

90 cm

2,7 m heveder

45 cm

Vigyazzunk, hogy a fiilek
egyenld hosszuak legyenek! Ha olc-
sobban akarjuk megcsinalni, nem
muszaj a hevedernek az egész
taskat ,,atélelni”, de akkor apro
oltésekkel tobbszor varrjuk at a
,fulet”. A szatyorra rajzolt minta




