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Karizmank sdrget minket

Eskiivénk utdn nagy 6rommel furtuk fel a polcot elsé kozos hdziszenté-
lytinknek, ahova mindketten hoztunk ezt-azt kordbbi sajit hdziszentélyiink-
bél. Nem feltétleniil éreztiik lélegzetelalliténak a kornyezetet, de tudtuk,
hogy ideiglenesen, par hénapig fogunk csak azon a helyen lakni. Igy lett az
elsd lakdsunk kis odzis a nagyvaros forgatagdban, ahova j6 volt hazatérni.

Elsé hédziszentélytink mar csak emlék, hiszen t6bb koltozés, feldjitds utdn
mindig j helyet kapott. De az elsd estéken hol egy félkész dllapotban 6ssze-
szerelt konyhaszekrényre, hol egy tivegpoharas doboz tetejére mégiscsak ki-
keriilt, hogy otthon érezziik magunkat. De van valami, ami nem valtozott:
a hdziszentélytinkbe meghivott Szlizanya mindvégig ott volt és van veliink,
nap mint nap kisér és formdl benniinket. A felajinlott dldozatok, kérések és
haldink azéta is gyarapitjak kis korsénkat, erét adva a bizonytalansdgokban.

Tobbek kozott az ,,04zis” is gyakran felkeriil a kikészitett papirokra. A Sziiz-
anya gondoskod szeretetének éljitk meg életiink vératlan csoddit, amikor

azt éltiik meg, hogy a kéréseink nem feltétleniil Ggy taldltak meghallgatdsra,
ahogy mi szerettitk volna, mert a Szlizanydnak volt egy jobb 6tlete. Hdla érte!

Szeretettel a hdziszentélylinkbdl: Bartal Gergd és Orsi
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Szeretfettel
a hdziszentélyunkbdl

Koszonjitk Dancsok Tamds és Edina munkdjdt!

Az elmilt 5 évben Edina és Tamds nagy kériiltekintéssel, szorgalommal
szolgaltdk, szerkesztették az Odzis Gjsdgot, mellyel gazdagitottdk az Gjsdg
olvaséit. Koszonjiik nekik, hogy hiliségesen mondtak igent a kihivdsokra és
a feladatokra! Isten 4ldja és kisérje tovabbi munkdjukat!

Halas szivvel: @ Magyar Schinstatt Csaldd
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Karizmank stirget minket

Karizmdnk... = .. kiilonleges ké-
pesség: isteni tehetség, egy személy
sajdtos erénye, adottsdga, amelyet
mdsok javéra, a tobbiek életének
jobbd tételére dldoz... — irja a Wiki
Szétir.

Van-e nekem is karizmam??? Miben
érzem gy, hogy adni tudok kérnye-
zetemnek?

Ismeriink hdzaspdrokat, akik tobb
sajit gyermekiik mellé egy vagy
tobb sériilt gyermeket is maguk-
hoz vesznek — kiilonleges karizma.
Ismeriink olyan csalddokat, ahol
olyan a légkér, hogy 6rom néluk
lenni, ,ahol a bandn is megérik”

— frissitd karizma. Ismeriink olya-
nokat, akik mindig készek egy j6
széra a szomorunak, egy békitd
széra a munkahelyen, egy biztatds-
ra a mélyponton lévének — éltetd
karizma. Ismeriink jé el6addkat,
akiket hallgatvin szikra pattan éle-
tiitnkben, és jotettekre dsztdnoznek
— elevenit karizma. Ismeriink ko-
z0sségteremtd egyéniségeket, akik
koriil élet van, akik egyesitik a tobb
helyrél fakadé j6 szandékot — ossze-
fogé karizma.

Ujra f6ltehetjiik a kérdést: Van-e ne-
kem is karizmdm? Igen, biztosan van!

Goéddny Rébert is kereste kariz-
mdjit. Amikor taldlkozott Ken-
tenich atydval, kifejezte szive vd-

gyat:

— Szeretnék egy kis Kentenich atya
lenni!

Kentenich atya — ujjét tréfdsan Ro-
bert orrdhoz érintve — azt vélaszolta:
— Nem kis Kentenich atydnak kell
lenned, hanem nagy Rébertnek! Igy
Rébertnek tovabb kellett keresnie
sajdt karizmdjit.

Ha Rébertre gondolunk, az ere-
detiség jut esziinkbe. Mindenkit
eredetiségre biztatott. Arra, hogy
szabadon éljiik meg sajitos ka-
rizmdnkat. Tisztelte a benniink
élé isteni ldngot — akkor is, ha ide-
gen volt szdmdra. Sajit karizmdnk
megvaldsitdsa a feladatunk. S ha
megtaldljuk azt, ami 6romot okoz,
ami lelkesit, hajt beliilrdl, akkor az
siirgetni fog!

Tilmann atya szerint: ,Csak egy
dolgot hatdrozzanak el, és legyenek
tiirelmesek magukhoz! Ha hdrom év
alatt sikeriil valamit megvalésitani,
akkor az nagyon kedvezé eset. Csak
lassan-lassan, csaknem semmit,
hogy legyen id6 a gyokerek kifejls-
désére.”




Teged misurget?
Milyenkarizmatkaptdl,

Ha barmikor is sze- De hogyan élte meg Tilmann atya

amitbontogathatsz? mélyesen kotédtem  Kentenich atya karizmdjic? ,Mindig,

) - volna valakihez, amikor a lelkipdsztorkoddsban meg-
Mira ga doftme gasc hons- akkor ma nem oldhatatlan és lehetéségeimet megha-
tott-lelkisé g benle g inkAbb mondhatndm ilyen  ladé feladat el6tt dlltam, vakon rdha-
' biztosan, hogy gyatkoztam alapiténk Gtmutatdsaira,
omiosztonzilelkiéletedet? nevelésem egye- és azok szerint jirtam el. Akkor is és
. / . diil az Istenanya éppen akkor, ha annak érvényességét
Mi We nmodonfudsz| egin miive volt, minden sajdt kordbbi tapasztalatom és beldta-
kAbb masok ja vara valni? mélyrehat6 emberi som nem igazolta. Es bevallom: ahol
befolyds nélkiil.” meghajoltam az 6 karizmdja elétt, ott

Kentenich atyakarizmdjabdl

sikert értem el.”
Ha elid6z6l a Sztiz-

melyik aprorésztkivannad

anydndl a hdziszentély- ,Ez most Schonstatt nagy kérdése:
magadnak? / ben, akkor megtaldltad  sikeriil-e Kentenich atya karizmdjét
a legjobb személyt és he- elevenen tartani? Személy szerint
P lyet ahhoz, hogy karizm4- azt kivinom, hogy egyre jobban
\ = dat megtalild, és abban meg- részesiiljenek Kentenich atya kariz-
L~ =
T~ = erdsod;. mdjiban.”

Hogyhogy ilyen lassan? Karizmdnk
siirget minket! Igen, a belsd hajté-
ernk stirgethet akdr arra is, hogy
»Megilljunk, elidézziink és 6rom-
forrdssa vljunk” — egy régi jelmon-
dat alapjdn.

Kentenich atya igy élte ezt meg: ,O
(Mdria) személyesen formadlt és ala-
kitott kilencéves koromtél fogva...
Ha visszatekintek, azt mondhatom,
hogy nem ismerek egy olyan embert
sem, aki mélyrehatébb befolydst
gyakorolt volna a fejlédésemre. ..

4 Fsszé



Hogyan lett hdziszentelylink?

A hdziszentélyiink érdekes médon
akkor sziiletett meg, amikor dssze-
hdzasodtunk és kozos otthonunk
lett, habdr jéval késébb keriiltiink
csak kapcsolatba Schonstattal. 12
évvel késébb, az elsé dbudaviri csa-
lddnapokon 4lltak 6ssze benniink

a kiraké darabkdi, és lett hdzi-
szentéllyé az addigi hdzi oltdrunk.
Kezdetektdl Iszen Igéje volt életiink
kozpontja, melyet ugyanaz a tiszte-
let illet meg, mint az eucharisztidt.
Ez egésziilt ki id6vel a Szent Csaldd
ikonjdval, késébb az Osszentély
képével, Mdria korsdjdval és az
Atya-telefonnal. A Szentirds napon-
ta nyujt Gtmutatdst szimunkra, és
kozvetiti Isten szavait, melyet Mdria
gondoskoddsa és nevelése dltal tu-
dunk gyakorlattd formdalni a min-

dennapokban.

Az, a gondolat, hogy legyen hdzi-
szentélylink, mdr 2006-ban meg-
fogalmazédott benniink, amikor
el8szor voltunk Obudavaron hirom
gyermekiinkkel. Gyerekeink nagy
lelkesedéssel faragtak kereszteket,
amelyeket a korséba helyeztek, mi
pedig egy asztalossal készittettiink
egy kis asztalkdt, amire elhelyeztiik
azokat a tdrgyakat, amelyekrdl tugy
gondoltuk, hogy a hdziszentélybe
valdk: fesziiletet, korsét, biblidt,
gyertydt, Atya-telefont, Kentenich

atya fiizetet, Tilmann atya kdnyvet, vdzdt barkdval, fényképet
az Oltdriszentségrdl, fényképet a hdzasparok utjdnak egyik
dllomdsdrdl. Az asztalka folott a falon van a fénykép a schon-
statti Szlizanydrdl a kis Jézussal. Az asztalka alsé polcdn szintén
6budavdri fuzetek vannak és egy szenteltvizes tiveg. Mindegyik
targyhoz kotédnek emlékek. Mikor a gyerekek még kicsik vol-
tak, és itthon voltak veliink, a szentély koriili ima utdn rendsze-
resen huztunk az Atya-telefonbdl, amit nagy érdeklédéssel és
ordommel olvastunk fel egymdsnak.

Hézassdgunk elsd napjaiban alakitottuk ki ,,imasarkunkat™
egy letakart kis asztal, rajta Szlizanya kép, kereszt, gyertya.

A f6ldén kuporogva sok kdzos id6t toltottiink el itt, meg-
hatdrozé volt a kezdeti 8sszecsiszoléddsunkban. 2001-ben a
szdmunkra oly sokat jelentd Abai hdzaspdr hivdsdra jutottunk
el Obudavirra, ahol el8szor hallottunk a hdziszentélyrdl, s cso-
dalkoztunk r4, hogy mi ugyanezzel éliink, csak korsé nélkiil.
Ett8l kezdve imasarkunk kiegésziilt a korséval és a schonstatti

Flettnkod
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Szlizanya képével. Tobbszor koltoz-
kodtiink, de mindig taldltunk helyet
a hazioltdrnak, németorszégi albér-
letiinkben példdul egy szekrénysor
kozepén.

..Mario gondoskoddsa és
nevelése altal fudjuk gyakorlatta
formalni a mindennapokban.

6

Hézassdgunk 14. évében hiv-
tuk meg a Szlizanyit és Jézust az
otthonunkba, és kotottiink sze-
retetszovetséget. Az O jelenlériik
fénye betoltotte a sziviinket és az

otthonunkat, ahogyan az apostolok lelkét a Tdbor-hegyen.
Természetesen ezt a fényt igyekeztiik tovabbengedni kérnye-
zetiinknek. Annak ellenére, hogy Tilmann atya hatdrozott
impulzusokat adott a sajit hiz megteremtésére, mi nemcsak a
lehet8ség hidnya miatt, hanem a megélt élmények miatt is val-
lottuk, hogy még egy sivdr, lakételepi lakds is tud Tabor-hegyi
miliét nydjtani, ha ott lakik Jézus és a Szilizanya.

Amiéta osszehazasodtunk, kozel 30 éve, van hidziszenté-
lytink. Az egykor nagysziileim tisztaszobdjiban fiiggd képet
akasztottuk az irdasztal f6lé. Majd férjem 4llitott haza egy ki-
dobdsra itélt, kézzel kivarrt gobelinnel, amely a Szlizanydt 4b-
rdzolta a gyermekével. Mennyi munka és imddsdg lehet benne!
Taldn egy mdsik hazioltdr része volt éppen.

Gyerekeink érkezésével a gondok is szaporodtak és térdeltiink

egyre tobbet a hdzi oltdrunk elétt. Nagy 6romiinkre Achilles
atya megdldotta oltdrunkat.

2

A hdziszentélyben otthon vagyunk

A minap el kellett gondolkoznom
egy kérdés alapjin azon, hogy mit is
értek otthon alatt.

Eletiink sordn az ember 4ltal ki-
alakitott helyek koziil mitdl lesz ez
vagy az a hely az otthonunkk4? Er-
zek ebben a kérdésben dllandésdgot
és szabadsdgot. Az otthon az a hely,
ahovd barmikor szabadon visszatér-
hetek. Szivesen irndm, hogy otthon
az, ahol a legtobb idét toltjiik, de

ismerve sok ember életmdédjdt, nem

Flettnkod

biztos, hogy ez helyes meghatdrozis. Viszont az taldn csak az
otthonra igaz, hogy barmikor és szabadon lehetiink ott. Es
mikézben kinézetre a tobbi hely id6vel sokat vdltozik, vala-
hogy az otthonunknak van az idében is dllandésiga. Mintha
mindig ugyanigy nézett volna ki.

Ha az otthonra gondolok, biztonsdgot, védettséget érzek. Ott-
honunkban, mint ahogy mondjuk is: otthon vagyunk. Azaz
mind a személyek, mind a tdrgyak, amelyek koriilvesznek ben-
niinket az otthonunkban, biztonsdgot nytjtanak szimunkra.
Védve érezzitk magunkat, elfogadottsigot éliink meg, és belép-
ve semmiképpen sem a harcra, kiizdelemre gondolunk el8szor.
Itt megpihenhetiink.



Erzek még benne szakrélis teret.
Amikor el8szor 1épek valakinek az
otthondba, vagy el8szor 1épek egy
templomba, hasonlé érzésem van. Ez
itt a Joistennek egy kiilonleges helye.
Igen, az otthonunk a hdzassdgunk-
nak egy szent helye. Az igazén fontos
dolgok itt térténnek. Itt kertiliink
Gjra és Ujra kozel egymdshoz és Isten-
hez. Forrdsa 6romiinknek, boldogsé-
gunknak. A mi kegyelmi helyiink.

Hit ez szép. De mi van, akkor,
amikor az épitett helyszinek, az
otthonunkul szolgilé épiiletek,
helyek 4llandéan véltoznak? Amire
nem szamitottunk az eskiivénkon,
hogy ennyire mozgésban fog tar-
tani minket a Jéisten. A véltékat
tgy allitotta életiinkben, hogy wjra

és jra koltdzniink kellett, Gjabb és Gjabb helyszineken kellett
kialakitani otthonunkat. 30 év, 10 koltdzés. Es bar kozelitiink
a nyugdijas évekhez, tudjuk, hogy még var rink legaldbb egy
koledzés. Mennyei Atydnk az otthon-kérdést az utébbi években
még izgalmasabbd tette szdmunkra, ugyanis nemcsak egymds
utdn sok helyszinen laktunk, hanem ahogy most is, parhuza-
mosan két varosban is. Szoktuk is mondani, hogy itthonrdl
utazok haza. Van egy mdsik aranyos monddsunk is. Amikor
nydr elején megkérdezik t8liink, hogy hova megyiink nyaralni,
a valaszunk: haza.

Bérhol is éltiink, attdl a perctdl kezdve, hogy a Szlizanya helyét
megtaldltuk az adott térben, mér otthon érezhettiik magunkat.
Kegyelme, amit megigért a szévetség megkotésekor, miikddés-
be [épett. Amikor a hdziszentély felhivison elgondolkoztunk,
egymadstdl fiiggetleniil, ugyanaz a gondolat sziiletett benniink:
a szentélyiink kisugdrzdsa az otthonossig ajandéka. Altala érez-
hetjiik, érzékelhetjiik: otthon vagyunk.

Eletiink egy kordbbi szakaszdban, amikor otthonaink és éle-
tiink véltozdsdt rosszul éltitk meg, és tgy éreztiik, hogy mdr
semmihez nincs erénk, ideiglenes élethelyzetiink miatt hdzi-
szentélyiink forrdsa is kezdett veszélybe keriilni. Ekkor kol-
csonkértitk Tilmann atya utazés szentélyét. Ugy éreztiik, hogy
a kis utazds szentély becsukhaté ajtajai, amelyeket megérkezve

Alfala érezhetjuk, érzékelhetjuk: ofthon vagyunk.

ki lehet nyitni, kifejezi érzéseinket, vdgyainkat az otthonnal
kapcsolatban is, ugyanakkor a Szlizanya 4ltala 8sszekdtott min-
ket schonstatti csalddunk szeretetfolyamédval is. Egy id6 utdn

a mi szentélyiink is hdziké formdt 6ledee. Minden elfér benne,
bezdrhat6, hordozhatd, és amikor megérkeziink, djra kitdrja az
ajtajdt és var benniinket.

Amikor igy sok év utdn rdtekintiink szentélytinkre, adja ma-
gdt az érzés. Itt vagyunk otthon, ahol a szentélytink van. Itt,
a Szlizanydndl és egymdsnal az otthonunk.

Flettnkod
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H&zunk kdpolna

Németorszdgbdl hazaksltozve, hd- keztet benniinket arra, hogy szentségi hizassdgban éliink, mely
zunk visdrlasakor és feldjitdsakor a mindennapi kegyelem forrdsinak lehetdsége. Szdrmazdsunk-
egyetlen bibiliai idézet adott irdnyt:  ra emlékeztet egy-egy tdrgy is, pl. a falon fiiggd székely cimer,

a német ,patschker”, a , Kdpolna unio” (1437), a székely, ma-
»INem lépek addig hazam belsejébe, és  gyar, német nemzetiségi identitdsunkat mélyiti. Magyarnak
nem fekszem le nyugvéhelyemre, nem  lenni igazdn biiszkeség és 6rom szdmunkra!
engedek addig dlmot a szememnek és

a szempilldmnak nyugalmat, amig A Kiépolndnk egyre bdviil, egyre tdbb személyes emlékkel egé-
helyet nem talilok az Urnak, hajlékot  sziil ki. Nyaraldsunkat toreksziink 6sszekotni kisebb-nagyobb
Jdkob Erdsének.” (132. Zsoltdr) zardndoklatokkal, a szent helyekrél hozott tdrgyak is itt kapnak

helyet, egy-egy szentre ill. szent angyalokra utalva, kozbenjars-
Az breg spdjzban rogton megldttuk  sukban bizva. A Koko cimii film hatdsira bévitettiik a , kira-

a Kdpolna lehetéségét, amit a gye- katot”, tobb szeretett, de mdr az 6rokhazdba koltozote
rekek egyszerlien csak imaszobdnak rokonunk képe is kint van, ami részben az értiik
hivnak. Képolninkban jelen van a / mondott imddsdgra késztet. Itt imddkozunk a be-
mule, a jelen, a jové: ,Kisdedével tegeinkért is, kiilén 6rém szdmunkra, hogy az
Szlizanydnk, szent dlddsit adja Urtél kapott rendelénk cime is Képolna utca.
rank!” A malt, a nagymamédtdl Gloria in excelsis Deo!

orokole festmény Sztiz Mé-
rigval, a kisded Jézussal,

a feje folotti toviskoszo-
raval, ami elte gyak-
ran imddkozott ér-

Csalddunk esti imddsdgaindl mindany-
nyian befértiink a kis Kdpolndnkba,
de a lassan felnéteé valo gyerks-
ceinkkel, nyolcadmagunkkal,
pldne hangszerekkel egyre
sziikdsebbnek éreztiik, igy a
nappalinkban is kialakitot-
tunk hazioltdrt. Ehhez a nap-
palink haszéves egyedi tolgy
butorzatdhoz passzolé asztalt
kerestiink, és elsére azt gondol-
tuk, reménytelen lesz. Ot perc
internethasznadlat utdn megtaldl-
tuk a tokéletesen ide illét, mely az
auténkba is éppen befért. Pécsre
hozataldt a magyar—ukrdn hatdrrol

tiink. Nagysziile-
ink, sziileink eskii-
véi fotdja, akiknek
a hitébdl élink, |
4seink imdja és a !
kegyelmi t6ke, amit
Jfelhalmoztak”, rink

is kidrad. Sajdt eskii-
véi foténk — melyen
Isten el8tt térdepelve
eskiisziink orok hisé-
get egymdsnak — emlé-

8  Fletiunkod



hozzdcsatoltuk évvégi tirdnkhoz
a Mdtrdban, igy tértiink be , Totus

tuus’-ra 2022. janudr 1-jén a mdria-
pécsi kegytemplomba. A csoportos

schonstatt esték — amikor rdnk keriil
a sor — ennél a hdzioltdrnal zajlanak.

Korabban inkébb ¢éjszaka, sokszor
egyediil, széken iilve imddkoztunk.
Jelenleg toreksziink hdzasparként
inkdbb hajnalban (sajnos csak 2
hénapja), térdepelve, felemelt ke-
zekkel dicséiteni az Istent, ekkor
szamtalanszor érezziik Isten jelenlé-
tét. ,, Most hdt vonuljunk hajlékdhoz,
boruljunk le ldba zsdmolya eldtt... Az
Ur kivdlasztotta Siont, lakdhelyéiil

kiszemelte. Ez nyugalmam helye orokre. Itt fogok lakni, ezt vilasz-
tottam ki.” (132. Zsoltar)

Olykor egy-egy fohdszra is betériink. El lehet csendesedni, csak
Istenre figyelve akdr bezdrkézni is. A bibliaolvasdsbél fakadé
tartalmas, mély beszélgetések is hozzdtartoznak kdpolndnk je-
lenéhez.

Ugyanakkor itt a helye a kiengesztel¢désnek is. Amikor dssze-
vesziink, mely ndlunk alapvetden némasdgba torkollik, t5bb-
nyire ide menekiiliink. El8szor csak egyikiink, majd kés6bb a
miésikunk. Ez jelzés is, hogy békiilni szeretnénk. Kezdetben
csak Istent kérjiik, hogy konyoriiljon rajtunk. Deo gratias!
Mindig szémithatunk R4.

Nagyobb doéntéseknél a gyerkéceink is bekuporodnak, pl. ma-
sodik gyermekiink maradjon Pécsett vagy menjen Budapestre?
Itt imddkozott, majd az utolsé pillanatban, éjfél elétt egy perc-
cel klikkelte 4t a felvételi rangsort, ami igazdn jé dontésnek
bizonyult. Innen indulnak tinnepeink is, pl. 4llva, egytitt éne-
kelve és bibliaolvasdssal kezdjiik itt a szentestét, vagy ugyanigy
innen inditjuk rendszerint janudr 6-dn a hdzszentel6t egy atya
vezetésével. Nagyobb eseményeink is ide kotédnek, pl. fiainkat
is itt dldottuk meg és keltiink veliik ttra a kollégiumba valé
bekéltozéskor.

..hajnalban féerdepelve, felemelt
kezekkel dicsditeni az Istent...

Mivel kézponti helyen van (Iépcséforduléban), mindenki el-
megy mellette. Gyakran kérdezik tdliink a vendégeink: ,Mi
ez?”. A szokdsos vélaszunk pedig: , A kdpolndnk, a hdzunk mo-
torja”. Ateista k8miivesiinknek még hozzitettiik, ,Innen jon a

pénz”, mire 8: ,Ide tilhetek egy kicsit én is?”
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Gyogyulds és Beke Kirdlyndje

.0 meglevd haziszentelyek
kapcsolatiban vannak
egymassal, veddhalot
fonnak a Fold koré,

melyet szinfe kezzel
tapinthatdan ereztunk...

Még pocakban levé Down-szindré-
mds fiunk csodédlatos ajdndékaként
jutottunk el elészor Obudavirra egy
nagyhéten. Vardzslatos hét volt. Tal4l-
kozhattunk Tilmann atyéval. Meg-
dldott minket, és , Er8sek vagytok!”
mondata, akkor amikor kétségekkel
és bizonytalansdggal voltunk tele, egy
életre sz8léan beleégett a sziviinkbe.

A korsé, 6romiink és nehézségeink
felajinldsa is megfogott benniinket,

10 Eletiunkod

de legféképpen az, hogy a meglévd hdziszentélyek kapcsolatban
vannak egymadssal, véd6halét fonnak a Fold koré, melyet szinte
kézzel tapinthatéan éreztiink fiunk sziiletésekor és életmentd
miitéte sordn. Emiatt és a csalddban eléfordul6 krénikus beteg-
ségekbdl valé talpra dlldsok miatt ajinlottuk hdziszentélyiinket
a Gy6gyulds és Béke Kirdlyndjének, amikor megkorondztunk a
Szlizanydt a hdziszentélytiinkben. Linyunk készitette el a koro-
ndt, ragyog6 ékkovesre rajzolva.

Hogy miért a Béke Kirdlyndje? Egyszer(i a magyardzat: 6t ka-
maszunk volt akkor. Azéta is mindennap kérjiik, hogy legyen
béke a sziviinkben, a csalddunkban és az egész vildgon.



Altalunk élj vildgunkban

Haziszentélylink karizmdjdnak ala-
kuldsa egy hosszu folyamat eredmé-
nye volt.

Négy gyermekiink van, igy a leg-
f8bb kérésiink a Sztizanydhoz az volt
a szeretetszdvetségiink megkotése-
kor, hogy vonzza magéhoz az ifja
sziveket, gyermekeink szivét, vigydz-
za lépteiket, Orizze meg Sket tisztdn.

Komolyan véve a szeretetszovetségiinket, elkezdtitk gydjtogetni
mi is a korséba valét, a felajénldsainkat, imddsdgainkat. Ahogy
gyljtogettiik a kegyelmi t8két, azt figyeltiik meg, hogy mind-
egyikiinknek van egy jellemz8 mdédja arra, ahogy a Szlizanya
felé fordul, amit 4t tud adni, nydjtani Neki. Elkezdett kikrista-
lyosodni benniink a sajit személyes eszménytink.

A férjem szdmdra ez a segitségnyjtds koriil 8sszpontosult.

A mindennapokban mindig id6t és energidt nem kimélve segit
minden koriilotte lévének. Ez megjelenik életében a csalddban,
mindig szdmithatunk rd — ha szerelni, ha vésdrolni vagy fuva-
rozni kell. Megjelenik a munkahelyén, s6t a szomszédok is sok-
szor fordulnak hozz4 kisebb-nagyobb, apré-cseprd bajaikkal.

Szdmomra a jelenlét emelkedett ki a Sztizanydnak felajinlott
ajandékok koziil. Jelen tudok lenni a férjem szdmdra, meg tu-
dom 6t hallgatni, meg tudom &lelni, beszélgetni tudok Vele. Je-
len tudok lenni a gyermekeim szdmdra a szememmel, szimmal,
szivemmel is, érzékelem 8ket, hordozom 8ket hangulataikban,
érzéseikben, gondolataikban. Jelen tudok lenni a munkahelye-
men a tanitvdnyaim szdmdra, mint figyelmes tanité néni.

Igyekeztiik ezeket az erésségeinket ,,koz8s nevezdre hozni”,
megkeresni azt a gondolatot, ami a mi életiinket a hétkdzna-
pokban vezérli, ami segithet benniinket egy-egy nehéz élethely-
zetben, irdnyt mutat, ha sététségben jérunk. Igy emelkedett

ki szamunkra az ismert dalnak ez a sora: ,Altalunk élj vild-
gunkban, szivekben!” Szeretnénk, hogy a koriilsttiink éléket
— gyermekeinket, sziileinket, egyhdzkozségiinket, lak6kozos-
ségiinket — segitsiik, jelen legyiink a szdmukra, és ezen éreékek
dltal rétaldljanak a Szlizanydra, és dltala Jézus Krisztusra.

Nem konny véllalds ez, de a kozos hdzastdrsi eszmény pontos
megfogalmazdsa segit benniinket a hétkdznapokban. Négy
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iskolds gyermek sziileiként részt
venni az iskolai, egyhdzkozségi,
regnumi, schonstatti programokon
igazdn komoly logisztikit kovetel a
mindennapokban. Tébb olyan nap
is van a héten, amikor 3 program is
jut egy estére a gyermekeink koriil.
Ez a munka és a hdztartds vezetése
mellett nagyon nehézzé vilhat... de
ha hozziteszem a hdziszentélyiink
karizmajdc — JAltalunk élj vildgunk-
ban, szivekben!” —, ha ez az eszmény

..0rardl érara, naprdl napra
flgyeljunk o cselekedeteinkre,
beszedunkre. .

12

eszembe jut, akkor felteszem a kér-
dést magamnak: ,Most a Szlizanya
él bennem? Tudom 6t kézvetiteni a
harmadik esti kornél is? Es az utdna
kovetkez6 esti bepakolds-vacsordzds-
fiirdés-fekvés kornél is? Josdgosan
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fordulok a férjem, illetve a sziil6térsak felé? Erds vagyok, le tu-
dom gydzni sajit firadsdgomat? Szeliden sz6lok a gyerekeimhez
még akkor is, ha hdromszor kell elismételnem valamit? Tetten

érhetd bennem a Szlizanya? Erzékelik a jelenlétét a koriildttem
élsk?”

Nagyon nagy feladat ez a hétkdznapokban, de a hétkdznapok
szentségére torekedve nélkiilozhetetlen, hogy emlékeztessiik
naprdl napra figyeljiink a cselekedeteinkre, beszédiinkre, hogy
jelen tudjunk lenni és segiteni tudjunk mdsoknak, és igy dlta-
lunk megjelenjen a Sz(izanya.

Ezen az Gton sokszor elbukunk, elveszitjiik a tiirelmiinket, elfd-
radunk, el kell engedniink dolgokat, de ahogy Kentenich aty4-
6l tanultuk, mindig djra feldllunk, ,korondt igazitunk” és el-
indulunk, hogy beteljesitsiik a kiildetésiinket. Ahogy telemale
az id6, gy éreztiik, hogy a torekvésiinket megaldja a Sziizanya.
Egyre t8bbszor jut esziinkbe kritikus helyzetekben — amikor
fogy a tiirelem, késésben vagyunk... — és akkor be tudjuk kap-
csolni a ,Szlizanya tizemmdédot™ jésiggal, szeliden, szerényen,
de erésen oldjuk meg a feladatainkat. Ezek alatt nem nagy
dolgokat értiink: igyekszem nem felemelni a hangomat, elmon-
dom negyedszer is, nem teszek megjegyzést egy szimomra nem
szimpatikus dologra. Igyekszem megolelni vagy megsimogatni
a kamasz gyermekeimet, torekszem rd, hogy megdicsérjem
8ket, hogy érezzék a szeretetemet. Fontos szimunkra az s,
hogy ezeket a megtapasztaldsokat esténként, amikor csak tud-
juk, megbeszéljiik egymds kozott a férjemmel, ezzel is erdsitjitk
egymdst az elhatdrozdsunkban.

A mult héten egy plébdniai asszonytdrssal beszélgettem. Azt
mondta, olyan példaértéki a szimdra, hogy én a férjemmel
mindig kedvesen és szeretettel beszélek a telefonban, és mindig
elmondom Neki, hogy szeretem. J6 volt hallani, hogy miéta ezt
megfogalmazta magénak, & is igyekszik a sajdt férjével kedve-
sebben beszélni, és igy a napkdzbeni beszélgetéseikbdl elkezd-
tek t6lt8dni. Apré dolgokra figyelnek fel a kériilottiink élék.
Nekiink pedig kitartéan kell térekedniink arra, hogy dltalunk

éljen a Szlizanya a viligunkban.



Ha&ziszentélylnk a Tdbor-hegy

A siird, gondokkal és 6romokkel

teli napok utdn biztos, iditd forrdst
jelentett a hdziszentélyben mondott
kozos esti ima. Ez a kegyelmi mili6
meghitt, mély beszélgetések elinditd-
ja lett nagyobb gyermekeink kérdései
nyomén. Késébb a hdziszentélybe
tették bizonyitvdnyaikat, indexeiket
haldjuk jeleként, az egyik fiunk a
megvésdrolt jegygytirliket az eljegy-
zésig a Szlizanydra bizta, mi pedig
felmondo levelet, szerzédéstervezete-
inket tettiik a hdziszentélybe.

A kis lakds ,,jévoltdbol” vendégeink
kénytelenek voltak szembesiilni
haziszentélyiinkkel a ,,nappaliban”.
Egy alkalommal a ’90-es években

egy MSZP-s képviseld csengetett be hozzdnk, mert (akkor még
vezetékes) telefonon nem sikeriilt elérnie a férjemet, akivel ma-
génjellegt tigyét akarta megbeszélni. Azt gondolta, csak letaga-
dom, amikor azt mondtam, hogy nincs itthon. Ez alkalommal
sem volt otthon — ezt mdr ldtta és elhitte —, de meg akarta
vérni. Bosszantott a bizalmatlansdga és erészakossdga, nem

is vendégként fogadtam. A hédziszentélyiinkkel szemben iilt,
néha egyediil, mert én a dolgaimat végeztem. Egyszer csak azt
mondta: ,a nagymamdmnak is volt ilyesmije”, és a hdziszen-
télyre mutatott. Kozben a kilencéves kisfiam — mint egy igazi
vendégldt6 — cigarettdval és ldngossal kindlta a hivatlan ldtoga-
tot. Férjemet ugyan nem gydzte kivérni, de kisfiunk kozvetlen
szeretete jovoltdbdl nem ment tires kézzel haza.

Egy miésik alkalommal kézépiskolds fiunk, bardtjanal toltote
két nap utdn, azzal jott haza: végre itthon, olyan j6 hazajénni!
Bardtjindl szikrdzott a levegd a sziil8k kozotti fesziileségtdl, an-
nak ellenére, hogy rd val6 tekintettel fegyelmezték magukat.
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Egy orszdgos sztrdjk lehet8sége
nyugtalanitotta a MAV vezetését.
Tilmann atya éppen ndlunk volt
ebben az idében. Férjem fesziilt 4l-
lapotban indult reggel a tdrgyaldsra.
Tilmann atya beiilt a hdziszentélybe
imadkozni, néha én is csatlakoztam,
de gyakran feldlltam a munkdim
miatt. Két 6ra mulva Tilmann atya
kérdezte, hogy meddig tart a tdr-

gyalds. Ezt nem lehet tudni, vdlaszoltam. Erre Tilmann atya
visszament a hdziszentélybe. Tovadbbi egy éra mulva a férjem
telefondlt: nem lesz sztrdjk!

A Szlizanya gyakran dtélte, megélte a bizonytalansigot, mely-
ben toretlen hittel rébizta magdt az Atya akaratdra. Erre nevel
minket is Tdbor-hegyiinkén, akkor is, amikor épp nincs vakité

fényesség.

»Atydm akarata az én oltalmam.” (J. K.)

2

Oltalmad ald futunk...

Meggyotortnek érzem magam,
hajszolt vagyok, reménytelenség és
kildtdstalansig keriilgetnek, a min-
dennapok monotonitdsa nyomaszt,
nem tudok a viligon semmiért hdldt
adni, elakadtam. Vagy éppen min-
den rendben, terv szerint haladunk,
szerencsés vagyok, mert ,tenyerén
hordoz az Isten”, de amivel mdso-
kat hitegetek, nekem mégsem okoz
békét. ., Allitsatok meg a vildgot! Ki
akarok széllni” — mondja az ismert

graffiti.

Oltalomra csak a menekiilének van
szitksége, hat futok én. Futok, ez
most nem méltdsdgi kérdés, hiszen
tudom: ,hdborog az én lelkem,
mig meg nem nyugszik Tebenned”
(Szent Agoston). Tehetetlen vagyok,
erdtlen, Rdd szorulok, egy kicsit
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szeretnék Ndlad megbiijni, elfoglalni a helyemet Nilad! Ken-
tenich atya gyakran mutatott a Sziizanya-képre: , A kis Jézus
helye a képen a mi helyiink, foglaljuk el!” De nem csak bujni,
elidézni. Ahogy a csalddi asztalndl elidéziink kardcsonykor
vagy csendes nydri estéken, a szeretet légkorében. A nagy-

sziil6knek &szintén és egyszer(i szavakkal meséljiik az elmdle




hénapok eseményeit: nehézségeket
és 6oromoket, fejlédést és toporgdst.
Leteszem, elsirom, megkdnnyeb-
bulok, figyelnek rdm, biztonsdgban
érzem magam: ebben a légkdrben
észrevétleniil megnyugszom, meg-
pihenek, gyégyulok, kicserélédok.
Drdga Anyénk 6lel6 és biztatd
tekintetében Ujra jénak érezzitk
magunkat, djra el tudjuk képzelni
magunkrél, hogy hasznosak tu-
dunk lenni, djra tudunk szeretni,
Gjra mozgdsba lendiiliink. ,Mdria
jelen van, szeret engem, sziiksége
van rdm és kiild engem!” — ahogy a
bogrén olvassuk Kentenich atydnk-
t6l. Drdga Gyermekem, emeld fel ar-
codat, mosolyogj rdm, higgy bennem!
Tarts ki még egy kicsit! Az En erém
nem torik meg! Ezt jol csindltad!
Nem vagy egyediil! Tudunk Rolad!
Megmondom Neki!

De hdt minek ehhez egy hdziszentély? A hdziszentélyiink egy-
ségben van a vildg minden hasonmds szentélyével, igy egymds

Draga Anyank oleld es biztatd tekinfetében
Ujra jonaok érezzik magunkat...

kegyelmi légkorét hatékonyan taplaljdk ezek az ,er6mivek”, a
lelki otthonossdg (,itt ismernek engem”) légkore megadja a tdp-
talajt a novekedésiinkhoz. Aki ezt a szentélybdl dradé erdt csak
egy pillanatra megtapasztalta életében, biztos vagyok benne,
hogy nem keres mds utat. Kentenich atya sok ldtogatéjit meg-
lepte teljes figyelme odaajdndékozdsdval. A vele valé beszélgeté-
sek utdn ugy érezték, hogy ,ez az ember megért engem, néla jol
érzem magam, a kozelében problémdk oldédnak meg anélkiil,
hogy sz6lnék réluk”. Mdria finom gondoskoddsa, a Szlizanya
jo illata, tapinthaté kozelsége, a Vele valé egység: erre vdgyunk,
ezért is igyeksziink az oltalma ald. Drdga Anydnk, kériink, add
nekiink ajandékul azt, amit elvdrsz téliink!

2

Csak egyetlenegy kep

Idén Bibionéban nyaraltunk csald-
dunkkal. A homokos tengerparton a
nyugdgyba siippedve megajindéko-
zott a Jdisten egy szép képpel, ami
aztdn elgondolkodtatott. A mogot-
tiink 1év sorban hdrom, tiz év ko-
riili német gyermek jdtszott békésen
egy napernyd alatt. Felt(ing volt,
hogy milyen nyugodtan, békésen

jdtszanak és beszélnek egymadssal. Pdr perc elteltével megjoctek
a sziilk is a negyedik, még karon ilé gyermekiikkel, akikrdl
sugdrzott a harménia. J6l megvannak egymadssal, szeretik egy-
mist. Az édesapa hasdn egy koriilbeliil 20 centis tetovélds volt.
Sehol mésutt nem volt més tetovdlds lichaté rajruk, csak ez az
egy. Egy imddkozé férfikéz, benne egy rézsafiizérrel. Igazi erds
hitvalldsnak éltem meg, harménidban voltak gy, ahogy ott
voltak. Mdr az a tény, hogy négy gyermekkel és nem kutydkkal
jottek nyaralni, és hogy érezni lehetett a csalddjukat koriilvevd
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pozitiv atmoszférdt, felért egy nyi-
tott Biblidval. Jelek vagyunk. Ekkor
jutott eszembe, hogy idén a Schéns-
tatt taldlkozén Bécsben is ldttam
mdr egy mdsik bétor ,hitvallét”, aki
az MTA képet tetovaltatta fel az
alkarjdra. A magyar Schonstatt Csa-
lddmozgalomnak is megvan az 6sz-

Mit festetnék fel
a szivemnek szentélyepe?

szetartozasra, hovatartozdsra vonat-
kozé kifejezési médja. Legtobbiink
kocsijénak csomagtartdjin ott virit
a kis sdrga-kék matrica a kdpolna
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logéjaval. Szdmunkra j6lesd érzés, amikor az orszdg egy tdvoli
pontjén idegeneknek vélt emberek kocsijn is felfedezhetjitk
kozosségiink szimbdélumat.

Testiink a Szentlélek temploma, olvashatjuk tbb helyen is a
Szentirdsban, mégsem gondolom, hogy erre a templomra én
akdrmit is fel tudnék vallalni tetovilds formdjdban. A legtobb
tetovalds, amit a hétkdznapokban ldtunk, szerintem méltatlan
is ehhez a templomhoz. Ezeket inkdbb a falfirka vagy még
ha miivészi is, legfeljebb a grafiti kategéridjdba sorolndm.

A templomokban, katedrélisokban is beliilrél helyezkednek
el a freskok, a képek. Kiviilrél csak fesztivalok idején fényfes-
téssel ldttam rajtuk akdrmilyen képet is megjeleniteni. Sz4-
momra fontos kérdést vetett fel a mai élmény. Mit festetnék
fel a szivemnek szentélyébe? Mi lenne az az egy kép, ami sza-
momra a legfontosabb, ami legjobban kifejezi a viszonyomat
az Ur Jézushoz, ami taldn a karizmédmar tiikrézi, vagy éppen
a személyes eszményemet? Mivel ez a kép is valtozhat, toké-
letesedhet bennem, nem lenne szerencsés rogton és végérvé-
nyesen magamra tetovéltatni. Jobb helye van ennek a szivem
szentélyében, aminek persze id8vel engem is 4t kell itatnia,
kiviilrél is litszania kell, hogy ki és mi is lakozik bennem.
Nem ériink véget a bériinknél.

Ennek a tengerparti német csalddapdnak valdsziniileg fontos
kép volt ez az imddkoz6 kéz. Vagy ahogy mi mondandnk: meg-
taldlta mdr a személyes eszményét, és ezt kiilsé jellel is lathatéva
tette. A kor nyelvén, a kor emberéhez szdlva egy tetovéldssal,
nem rejtve véka ald a ldngot, bétran felvallalva hovatartozésit.
Fontos tudnunk, hogy hatdssal vagyunk a kérnyezetiinkre,
mint ahogy ez a csaldd is hatdssal volt a kdrnyezetére. Bar

mint irtam, a tetovalds nem az én kifejezési eszkozom, ez a
tengerparti kép mégis belém égett a t(iz8 napsiitésben, biztosan
elgondolkodtat6 képként marad még szimomra sokdig. Koszo-
ndém ennek a csalddnak a bdtor és kreativ hitvalldsit.

Nekem pedig marad a kérdés: Mi az én aktuilis legfontosabb
képem? Mit mutatnék meg annak, aki most a szivem szentélyé-
be tekintene?



A vildg megremeg és megrendiil a
megoldatlan tdrsadalmi kérdések
stlydcdl és siirgdsségétdl. A keresz-
tények dertildtdak, mert Istenhez
tartoznak és tudjék, hogy a gy6ze-
lem végiil is Isten oldaldn kell, hogy
legyen. (...) Vajon egy nagy, j felvi-
ragzds vir az Egyhdzra is? Amit mi
a részleges lelkiismeretvizsgélattal,
gydndssal, kiilonféle vezekléssel és
elmélkedéssel soha el nem értiink,
Isten azt a kor orkdnereji vihardval
konnyedén megvaldsitja. Csak ér-
tenénk a beszédét és vélaszolndnk
neki! (...) Mindenesetre a munka és
az imddsdg mellett a szenvedést is
keresztény életfeladatunk lényeges
alkotérészének kell tekinteniink.

Kereszt és keresztény oly mélyen 6sz-
szetartoznak, hogy a kettd itt a Fol-
don kiilon el sem képzelhetd. Ezért
beszél az Udvézitd is olyan magatél
ért6dé médon a keresztrdl és a szen-
vedésrdl, mint a keresztények normé-
lis dllapotardél. Minden megszoritds
nélkiil jelenti ki: ,Ha engem tildoz-
tek, titeket is tildozni fognak.” (...)
Lehetiink kivéléak az imddkozdsban,
és példaképek a hivatdsbeli hasznos
és derekas helytdlldsban: ha nem
vélunk egytrtal a szenvedés héseivé
is, akkor napi munkdnk egy jelentds
részét befejezetleniil hagytuk.

Ordinaria extraordinarie — a meg-
szokott dolgokat rendkiviil jol csi-
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nalni! Ezért fektetiink mi, schons-
tattiak olyan nagy stlyt arra, hogy
megtanuljuk a szenvedés miivésze-
tét. (...) Mindenekel6tt legytink elég
batrak és becstiletesek ahhoz, hogy
a szenvedést szenvedésnek ismerjiitk
el. (...) Mi, schonstattiak is mond-
hatjuk magunknak: Semmi, ami
emberi, el nem keriil. Mindaz a szen-
vedés, ami az emberi, a keresztény
léthez, ami az emberek tarsadalmi
helyzetéhez, neméhez és hivatdsa-
hoz, sorsdhoz és gonoszsigahoz kap-
csolédik, béven osztdlyrésziink lesz.
Kiilonboz4 lelkidllapotaink, melyek
az évszakok valtozdsaival viltoznak,
nem hagyjik a lelkiinket egykony-
nyen megnyugodni. (...)

Ma sokak szdmdra anndl a kérdés-
nél, hogy honnan van a szenvedés,
fontosabb az a kérdés, hogy mi a
célja és az értelme a szenvedésnek.
Olyan korban éliink, amikor a szen-
vedés valésdgos csatdit kell vivni.
(...) Nem vagyunk ugyan mindnyd-
jan arra hivatottak, hogy rendkiviili
koriilmények kozott a szenvedés
héseiként dlljuk meg a helyiinket,
de egyikiinket se kertiili el a kereszt
és a szenvedés j6l megrézott és meg-
tomott mértéke. (...) Nemcsak ka-
rizmatikus életmiivészek vagyunk,
hanem a szenvedés keresztény hése-
ként is meglljuk a helytinket, és a
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csendes hordozdsban és elviselésben
éppugy megldtjuk a nagy teljesit-
ményt és erékifejtést, mint az eldre-
térésben és timaddsban. (...)

A keresztben és a szenvedésben egye-
diildllé médon ragyog fel a kegye-
lem. Ritkdn érezziik magunkat olyan
kozel az 6rokkévalésighoz, Istenhez
és mindahhoz, ami Istené, mint a
szenvedés érdiban. (...) A szenvedés
viharai teszik az embert mélly¢,
erdssé és termékennyé. Lelkének
gyokérkéit mélyebben siillyesztik
Istenbe. (...) Isten szdndéka szerint
a sokféle kisértésnek és blinnek is az
a rendeltetése, hogy az O karjaiba
vezessenek benniinket. Ezért engedi
meg 6ket. Ilyen esetekben nincs rd
okunk, hogy csoddlkozzunk, vagy
zavarba jojjiink és elcsiiggedjiink.
Ellenkezéleg: egészen erds folfelé
torekvd mozgdsnak kell ezéltal a 1¢-
lekben bekévetkeznie. (...) Az pedig,
hogy megéljiik sajét nyomorusa-
gunkat, egyidejileg erdsiti benniink
a tiirelmet embertarsaink hibdival
szemben. (...) Igy mindenben meg-
nyilatkozik Isten szeretete, mely a
mi meleg viszontszeretetiinket el§
akarja csalogatni. (...)

Szép, ha a mi tiirelmiink valdds és
boles. Nyugodtak és erdslelklick ma-

radhatunk anélkiil, hogy hibds pét
kielégiilések dltal kétes konnyebbsé-
geket szereznénk magunknak. A ter-
mészet koveteli ugyan, ha tdl hosszd
a szenvedés, hogy legyen rovidebb az
imddsdgra forditott id6, és hogy ad-
juk 4t magunkat az evés 6romeinek,
hogy igy oldédjon benniink a fesziilt-
ség; vagy szivesen hagyja, hogy saj-
naljak és csoddljik, amiben t5bb vi-
gaszt lel, mint sajét panaszaiban. Az
ilyen finom 6ndmitdsnak azonban
mi, schonstattiak nem esiink olyan
konnyen 4ldozatul. Mdsfeldl viszont
lehetiink annyira okosak is, hogy nem
feszitjiik tdl a hirt. Szenvedésiink
idején nemcsak arra torekedhetiink,
hogy természetfolotti eszkozokkel

az Istenhez {(iz8d6 személyes kap-
csolatunkat elmélyitsiik, hanem arra
is, hogy (...) idénként természetes
eszkozokkel is konnyebbséget szerez-
ztink magunknak Isten akaratdnak
megfelelden. (...) Testi kimeriiltség
esetén nem halmozunk magunkra
imagyakorlatokat, hanem sokkal
inkdbb magit a szenvedését tehetjitk
imavd! (...)

Mi, schénstattiak, nem mondunk le
sem a nagy célokrdl, se arrél, hogy
a célravezetd eszkozok alkalmazi-
sdval belsé melegséggel, lendiilettel
és erdteljesen jarjunk el. (...) Nem
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elégsziink meg azzal, hogy 4ltaldban
felfogjuk a kereszt értelmét, szeret-
nénk annak legbensébb értelméig
hatolni.

Szerkesztett részlet
Dr. M . A. Nailis: Szentség
a hétkioznapokbdl cimii konyvbil

A keresztlen és
a szenvedéshben
egyedulalld
modon ragyog fel
o kegyelem.



Szexualitds, gyereknevelés,
hazaostarsikapcsolat

Kentenich atya Dachauban irta az
Otthon-dalt, és ebben dbrizolta
Schénstatt céljic. Felfedezziik, hogy
ebben a csalddrdl is beszél. (,,...ahol
melegen dobognak nemes szivek és
egymadst dldozatkészen viselik el;
hol — sziviikbe rejtve egymdst — iz-
zanak, és Isten szivéhez egyre dram-

lanak...”)

Az emberi szexualitds teriilete: ahol
nemes szivek egymadst befogadjék,
pardzslanak. Amikor szeretjiik egy-
mist, a teljes ember adja oda magit a
midsiknak, és egytitt az Isten szivéhez
dramlanak — és ez a kettd dsszetarto-
zik. A Jéistent szenvedélyesen szeret-
ni annyit jelent, hogy egymdst szen-
vedélyesen szeretjitk. Amikor egy-
mist szeretjiik, a Jistent szeretjiik.

Amikor a hdzastdrsi odaaddsban
egymdsnak ajindékozzuk magun-
kat, az azt jelenti, hogy Isten szeret
minket. A hdzasségunkban 1év§
szeretet apostoli dimenziét kap.
Nem azért szeretjiitk egymdst, hogy
nekiink jé legyen, hanem hogy mé-
sokat boldoggd tegyiink.

Csalddunk arra hivatott, hogy mé-
sokat megajindékozzunk, és amit
mdsoknak ajdndékozni tudunk, az
a szeretetiink. Ennek a gyakorlati
oldala az, hogy akivel kapcsolatba

lépiink, azt szeretni kell. Akik elss-
ként tapasztaljék meg a szeretetiin-
ket, azok a gyermekeink.

Egy megkiilonbéztetést kell tenniink:
A szeretet nem azt jelenti, hogy azt
tessziik, ami a mdsiknak kellemes,
hanem azt, ami jé neki. Ez nem min-
dig azonos. Mi, magyarok, nagyon
kedves emberek vagyunk. Olyan ba-
ratot keressiink, akivel valédi szere-
tetkapcsolatra lehet 1épni, és akkor az
embereknek egy olyan kore alakul ki
koriilottiink, akiket igazdn tudunk
szeretni, akiknek olyat tudunk mon-
dani, ami ténylegesen segit nekik.
Mindez igy hangzik Kentenich atya
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versének elsg sordban: ,Ismerd meg
az orszdgot, mily meleg, meghitt...”
A masodik versszakban azt mondja:
»E csoddlatos orszdg ismerds nekem,
...” Az egy kis paradicsom. Es ebben
a kis paradicsomban trénol a Szliz-
anya és a gyermekei koriilotte van-
nak. Ezek azok a gyermekei, akiket
& szeret, s akik 8t is szeretik. A gyer-
mekek hozzdk neki az dldozataikat,
és 6 megjutalmazza Sket azdltal,
hogy megmutatja a dics8ségét. Egy
schonstatti csaldd egy kis paradi-
csom, ahol a Szlizanya az emberektl
ajandékokat fogad el. Ez azt jelent,
hogy az Istenanydnak ajandékoztuk
az egymds irdnti dldozatainkat, és 6
megajindékoz minket. Megengedi,
hogy megtapasztaljuk az 8 szeretetét.
Aziltal, hogy a Szlizanya veliink

van a hdziszentélyben, az egész éle-
tiink egy ajindék lesz. Egész napra
megmaradé keresztény légkor alakul
ki. Ez a csalddunk képe, ill. az els§
képiink. Olyan csaldd, amelyben

szeretnek.

Tilmann atya, 1992. dprilis 22.,
Obudavir — részlet

Amikor egymast
szeretjuk,
a Joistent szeretjuk.
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Az igazihit kockdztat, kilép a vildgbal

A szegények és a rdszoruldk 4ll-
nak — ezt soha ne feledjiik! — az
evangélium kozéppontjéban: Jézus
ugyanis azért jott, hogy ,,6rémhirt
vigyen a szegényeknek” (Lk 4,18).
Ez izgalmas kihivds elé 4llit ben-
niinket, hogy az dltalunk vallott
hit ne legyen egy életidegen szekta
foglya, és ne véljon dldozatdvd egy-
fajta ,lelki egoizmusnak”, vagyis
egy olyan lelkiségnek, amelyet a
sajdt belsé nyugalmunk és elége-
dettségiink érdekében alakitunk ki.
Az igazi hit ezzel szemben idénként
kényelmetlen, kockdztat, kilép a
vildgba, hogy taldlkozzon a szegé-
nyekkel, és képessé tesz arra, hogy
sajdt életiinkkel a szeretet nyelvét
beszéljiik. Ahogy Szent Pdl mondja,
szélhatunk bar nyelveken, birha-
tunk bolcsességgel és erds hittel, ha
nincs benniink szeretet, semmink
sincs, és semmik vagyunk (vo.

1Kor 13,1-13).

A tevékeny szeretet nyelvét beszélte
Szent Erzsébet, aki irdnt ez a nép oly
nagy tisztelettel és szeretettel van.

Ez a hit gyony6ri képe: aki ,Isten-
hez kéti magit”, mint Assisi Szent
Ferenc, akinek életébdl Erzsébet
ihletet meritett, az megnyilik a
szegények irdnti szeretetre, mert ha

yvalaki azt llitja, hogy: »Szeretem
az Istentq, de testvérée gyloli, az
hazug. Mert aki nem szereti testvé-
rét, akit ldt, nem szeretheti az Istent
sem, akit nem lit” (1Jn 4,20). Szent
Erzsébet, a kirdly lednya az udvari
élet jolétében, fényizd és kivélesd-
gos kornyezetben nétt fel; mégis
megérintve és dtalakitva a Krisztus-
sal valé taldlkozdstél, hamarosan
elutasitotta a vildg gazdagsdgdt és
hitsdgait, és arra érzett végyat,
hogy ezekrél lemondva a rdszoru-
16krél gondoskodjon. gy nemcsak
a jovedelmét, hanem az életét is a
legutolsdk, a leprésok és a betegek
szolgélatdra dldozta, egészen oddig,
hogy személyesen dpolta és a sajdt
vélldn vitte 8ket. Ez a tevékeny sze-
retet nyelve.

Olyan egyhdzra van sziikségiink,
amely folyékonyan beszéli a tevé-
keny szeretet nyelvét, egy olyan
egyetemes nyelvet, amelyet minden-
ki meghall és megért, még a legtdvo-
labb 4116k is, még azok is, akik nem
hisznek.

A tevékeny szeretet, a jétékonykodds
azt jelenti, hogy van bdtorsdgunk az
emberek szemébe nézni! Nem tudsz
segiteni a mdsiknak, ha elforditod a
tekinteted. A tevékeny szeretet azt a

Olyan egyhdzra
van szikségunk,
amely folyékonyan
beszeli a tevékeny
szeretef nyelvét..

A Papara figyelunk
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APaparafigyelink

batorsdgot igényli, hogy megérint-
sitk a mdsikat: nem teheted meg,
hogy tévolrél odadobsz pér fillért,
és nem érinted meg a mésikat! Meg
kell érinteni a masikat, r4 kell nézni
a masikra! Es igy, az érintéssel és a
ranézéssel elindulsz egy tton, egy
ko6z6s tGton a rdszoruléval, melynek
sordn raébredsz arra, hogy te magad
is mennyire rdszorulé vagy, meny-
nyire részorulsz az Ur tekintetére és
kezére.

Testvéreim, arra batoritalak ben-
neteket, hogy mindig a szeretet
nyelvén beszéljetek. Szent Erzsébet
életének egyik epizédjiban az Ur
r6zsdvd valtoztatta azt a kenyeret,
amelyet 8 a riszoruléknak vitt. Igy
van ez veletek is: amikor véllalkoz-
tok arra, hogy kenyeret vigyetek az
¢hezéknek, az Ur kivirdgoztatja az
6rémot, és az dltalatok nyujtott sze-
retettel illatositja be életeteket. Test-
véreim és Névéreim, kivinom, hogy
az Egyhdzban és a hazdtokban min-
dig hordozzdtok a szeretet illatdt, és
arra kérlek titeket, hogy tovédbbra is
imddkozzatok értem.

Magyar Kurir, 2023. dprilis 29.,
Thullner Zsuzsanna



Az én apukam a vildgon
alegerbsebb!

Mikor kicsi voltam, feldobott a pla-
fonig, és az anyukdmat is felkapta.
Mikor kevés volt a pénziink, sineket
emelgetett mdsodélldsban, hogy
eltartsa a csalddot, de keveset aludt

utdna, mert nydztuk, hogy jitsszon veliink. A sziileimtél tanul-
tam rdcsoddlkozni a teremtett vildgra, tisztelni minden embert,
megbecsiilni az emberek alkotdsait, de f8ként: mindig, minden
kortilmény kozote, hitben élni.

Apukdm most is a legerésebb, pedig mér nem olyan izmos. Az
arcit elboritottdk a daganatok, segiteni kell neki, ha fordulni
szeretne az dgyban, nehezen kap levegét, de segit nekiink, hogy
el tudjuk 6t ldtni. Az ép karjdval dtoleli az anyukdmat, amikor
6 véletlenill rabillen, ahogy a pdrndt igazitja, és egyiitt neve-
tiink. Sokat szenved, és koézben sziinteleniil imadkozik. Az &
hitének ereje ad erét nekiink is a mindennapokban. Tanit min-
ket imddkozni. Felismerjiik a szavakat, ahogy veliink mondja a
rézsafiizére, és veliink ziimmagi az énekeket, ezzel gazdagitja a
kegyelmi t8két.

Igy élt egyiitt a mi nagy csalidunk otthonunkban, egymds
kezét fogva, apukdm utolsé foldi napjain. A jé haldl kegyelmét
adja meg nekiink a mindenhaté Isten!

2

LipdczkiLaci, a V. szovetsegi evfolyom tagjo

A szentelési imdnk igy kezd8dik:
»~Mennyei Atydnk! Halatelt szivvel
dllunk elétted mint kedvenc gyer-
mekeid...” Hissziik, hogy Laci most
mdr a Joisten szine elétt lehet, nagy
mennyei boldogsédgban, mint az O
szeretett, kedvenc gyermeke. Mi pe-
dig halatelt szivvel gondolunk R4.

Lipdczki Laci és Erzsi, mint hdzaspdr nagy szeretetben és egy-
ségben éltek, 8ket egymdsnak teremtette a J6isten. Mivel 8k
voltak a legid8sebb hdzaspar az évfolyamunkban, egyszer(, de
nagyszer(i gondolataikbdl, nagy élettapasztalatukbdl, példdjuk-
bél sokat kaptunk. Mindig el6ttiink jértak... és jirnak. Laci
kordbbi betegségébdl fakadé gyongeségeit, mozgdsa és beszédje
nehezitettségét derlisen viselte. Példdul amikor kiszéllt az auté-
bdl, azt mondta: ,mindjdrt kiugrom a kocsibdl”. Ha tdncos

Emlékezunk
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mulatsdg volt, 6 is feldllt, és ,tdn-
colt” — szertette a viddmsdgot, és
nem adta fel. Amit tudott, minden
munkdt elvégzett, ha lassabban is.
Példdul kertészkedett, fat flirészelt,
de az ébudavdri alkalmakon is, mire
mi folkeltiink, megfézte a kavét a
tobbieknek. Mindig tiirelemmel
viselte, ha Gjabb kurdkra, orvosi
vizsgalatokra volt sziikség. Laci szive
védgya volt mindenkinek mindene
lenni, és ezt a nagylelki szolgdlé
szeretetet életre is valtotta.

Utolsé egyiitt toltott Sbudavari
hétvégénken is arrdl beszélt, hogy a
legfontosabb a sajit csalddunk. Ebbe
a sajdt csalddjukba nagyon sokan
beletartoznak: nemcsak a gyermeke-
ik, az unokdik, hanem a segitségre
szorulé szegény, hajléktalan emberek,
a nevelt gyermekeik, az évfolyamunk
tagjai és a Schonstatt csalad. Oket

Emlékezunk

mind-mind hordozta imdiban és dldozatai felajanldsdval. Sokat
imadkoztak egyiitt Erzsikével. Obudavéron mindig a képolna
jobb oldaldn az elsé padban tiltek a Szent Magyar Kirdlyi Csaldd
szobra elétt, és Laci mindig nagyon oriilt, ha a Sz(izanydndl lehe-
tett a kdpolndban, mivel a szive mindig ott volt. Hiiséges szerete-
tiik tinnepe volt tavaly az 50. hdzassdgi évforduldjuk.

Hil4sak vagyunk Lipdczki Laciért, a vele folytatott személyes
bardti beszélgetésekért,melyeknek mindig az volt a tanulsdguk,
hogy minden nehézség ellenére az élet szép.

Nagy lelki erejét mutatja, hogy stlyos betegségében bizalom-
mal felajinlotta a szenvedéseit a Schonstatt csaladért, és a Jbis-
ten kezébe helyezte életét: ,Legyen Nekem a Te igéd szerint!”

A KAVE ILLATA

Mindenki ismeri az érzést, amikor reggel finom kavé illat tolti
be a hdzat. Obudavdron is gyakran tapasztaltuk ezt. Taldn tdl
profin, de az élvfolyamunkban ezt mindig Lacinak koszonhet-
titk. Mindenkit megel6zve kordn kelt, hogy alapos gondossdg-
gal, minden hivatdsos baristdt tdlszdrnyal6an lefézze a negyedi-
keseknek a kdvét. Dicsértiik és egyre frissebben kortyolgattuk.

Néhdny hete, amikor mdr stlyos beteg volt, az dgya mellett
térdelve, imddsdg utdn megittunk ,vele” (vagy inkdbb mellette)
egy kdvét. Veliink egyiitt imddkozott, és taldn lélekben kdvé-
zott is. A kévé illata azéta is Lacira emlékeztet. Taldn ilyenek a
hétkdznapok apré 6romei, amelyekkel Isten szeretni tanit.

ROCK AND ROLL SCHONSTATTBAN

Akik ismerik a 4. szovetségi évfolyamot, tudjik, hogy ndlunk
nem kell a szomszédba menni a j6 hangulatért. 2014-ben Laci
mir tdl volt néhdny komolyabb betegségen, ami miatt beszéd-
jében és mozgdsdban is stlyosan korlitozva volt. Evfolyamunk
elsd szentelésére ebben az évben kertilt sor Schonstattban. Az
tinnep szakrélis része utdn vacsordval és tdnchdzzal folytattuk



az tinneplést. Laci tobbnyire a széké-
ben iilve, néha botjira timaszkodva
nézte a mulatsigot, amikor végiil
gy dontott, evangéliumi médra
valt, és botjat letdmasztva feleségét,
Erzsikét felkérve bekapcsolédott a
rock and rollba. Vastaps és 6rom-
konnyek kiséreék a parkett kozepén
tancol6 pért, akik egytitt tobb mint
120 évesek voltak... Ha erre gondo-
lok, még ma is az 6rom konnyeivel
kiiszkddom. .. ma kiilonosen.

HArLa

Ha Lacira gondolunk, héla van
benniink, csak hdla. Hila, hogy
megismerhettiik, mert életével a
tiirelem, a hiség, a nyugalom és a
kitartds példdjdt élte elénk. Olyan
életet élt, amit nehéz szavakba
onteni, de anndl inkdbb érdemes
kovetni.

Driga Laci! Emlékszem, amikor elkezdtiik kozos schonstatti
utunkat a 4. évfolyamban, azt mondtad: LEn mér 70 éves le-
szek, amikor az 6rok szentelésiink lesz.” A Jéisten megadta ezt
a kegyelmet, és ami még fontosabb, megajindékozott az oda
vezetd kozds ut dromeivel, élményeivel, emlékeivel. Ezekre
szivesen gondolunk vissza, 8rizziik azokat, és gyakran erdt is
meritiink beldliik.

A széked az 6budaviri nagyel6adéban immadr {iresen maradt,
de szdmunkra ez a remény jele lesz. A reményé, hogy van ettdl
egy még jobb hely, és Te mar elfoglaltad azt. Nyugodj békében!
Imdinkban egyiitt maradunk.

HoGyaN EMLEKEZUNK Lir6czki LACIRA?

Szémunkra O nagyon pozitiv példa. Kimértsége, nyugalma,
kedves mosolya, elfogadé szeretete. Mi tgy ldttuk, hogy min-
dig dertivel nézett az életre, még megromlott egészségi allapo-
taban is. Ha hogyléte feldl kérdeztiik, soha nem panasz volt

a vélasz, hanem tényként fogadta el az dllapotdt. A balesetére
visszaemlékezve is mindig a hdla volt a domindns szdmadra.
Dicsérte az orvosokat, dpoldkat, a csalddjit. Mindenkit, akivel
kapcsolatba keriilt, és halds volt az életéért, csalddjdére.

Nehéz elfogadni, hogy médr nem fog veliink tobbet nevetni,
nem fog nekiink mesélni.

.._i._
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LehetSséget kaptam arra, hogy
cikksorozatot irjak ebben a téma-
ban: ,Vendég voltam hdziszen-
télyedben”. Igazdn testhez 4ll6
feladat, hiszen én nagyon szeretek
vendégeskedni, betekintést nyerni
valakinek az Istennel val6 személyes
viszonydba, megmutatni, hol van az
a tér, ahol menedékre lel sajit ottho-
ndban.

Az elsé raldlkozds mégis
mdsképpen alakult,
mint ahogyan én
terveztem. Ez alka-
lommal Obudavarra
és a sajdt hdziszen-
télyembe ldtogat-
tam. Olyan rég
— ‘N  id8ztem el ottho-
Hidd el:) i ! ni szent teremben
.- is, hogy tényleg
vendégnek érez-
tem magamat.
Lelki szdrazsdg
vesz koriil és nem
elég, hogy én tdvol
vagyok az Istentdl,
még rdaddsul gy
érzem: O is tavol van.
A kordbbi tapasztalataim
alapjdn viszont biztosan tu-
dom, hogy ez nem igaz.

26 Vendeéeg voltom a hdziszentelyedben

Elsé Idtogatds

Visszatekintve bevillant pétyi ottho-
nunk, ahol a nappali sarkdban ldcvé-
nyos helyen helyezkedik el ez a Sz{iz-
anydnak és Fidnak szentelt tér. Anyu-
kdm kis széke ott van el6tte, sokszor
ldttam ott gubbasztani, imddkozni,
tizeneteket {rogatni a korséba. Tele
van pakolva fényképekkel, szdndé-
kokkal az egész. Egy merd kdosz, de
én nagyon szeretem. Ez az els6 hdzi-
szentélyem, az alma materem.

2016-ban egy linytdborban készitet-
tem el a sajt hdziszentélyem fizikai
alapjait, és ezt véstem rd: Az Irgal-
massdg ablaka. Sziileimt8l Kdndbol
kapott korsémat szorgosan tltoget-
tem az dltalam irt felajinldsokkal és
kérésekkel, amit hol a sziil6i hdzba,
hol Obudavérra vittem kiiiriteni.
Olyan sz¢p lelkes id8szakok tudnak
lenni ebben a kézelségben, azt min-
dig nagyon élvezem.

Egy bardtom ezt mondta: a hdzi-
szentélyiink olyan, mint az ébu-
daviri szentély, annak kinyujtott
csdpja, és ezen keresztiil a Szlizanya
elérkezik az otthonunkba. Nekem
minden szentély az otthonom, bér-
hol is legyenek a vildgban. Barcsak
azt tudndm mondani, hogy amikor
ezekben jdrok, akkor mindig a



kellemes otthon-érzéssel parosul a
taldlkozds, de nekem otthon lenni
nem mindig csak j6 érzést jelent.
Nekem otthon lenni azt jelenti: el
tudom engedni magam, merem
véllalni azt, ami van. Ez sokszor az
elhagyatottsdg és a magdny az én
életemben, mig maskor a viddm-
sdg és a bardtokkal val6 romeeli
egytrttlét. Manapsdg inkdbb a
szétszértsdg és kdosz élménye van
bennem, tdrsulva némi kézonnyel

és sok-sok diihvel.

Nemrég tortént, hogy késé este
érkeztem Obudavirra, csak egy
éjszakdt szerettem volna ott tolteni.
Bardtaimmal a kdpolndba men-
tiink, és egyiitt dicsbitettiink. Nem
voltam benne szivvel-lélekkel, de
gy éreztem, ennyit tudok most
idehozni: a dalokat és a bénaség
érzését, hogy én most nem érzek
semmi kiilonoset. Azért reméltem,
hogy Ujra tapasztalhatom a meg-
érintettség akdr csak egy kis szele-
tét, amit kordbban olyan sokszor
megéltem mdr itt. Az éra mdr mds-
napot jelzett, és ahogy a telefonom-
ra pillantva megldttam a ddtumot,
élesen belém mart a felismerés: ma
3 éve kotottem bianké szeretetszd-
vetséget. A megérintettség rovid
ideig tartott, de anndl intenzivebb

volt, és szdmomra azt jelentette:
»nem baj, ha igy érzed magad, szo-
vetséget kototeiink, és ahogy ma
ide hivtalak, 4gy maskor is foglak,
és Gjra egymadsra taldlunk”.

Hazatérve a hdziszentélyemet szem-
lélve ldctam, szegény milyen elha-
nyagolt. Leégett gyertya, kicsit po-
rosodd emléktirgyak. Az szomort
ldtviny mogé mertem tekinteni, és
az 6nvidat félretetettem, hogy sok-
kal tobbet ldssak, mint amit most

a kép mutat. Ide hozom mindig
azokat az aprésdgokat, amik igazdn
fontosak szimomra. Itt 6rzém a
lénytdborok utdn kapott szdmtalan
levelet, a keresztsziil8ktdl, nagyszii-
18ktd] 8rzott apré emlékedrgyakat,
keresztgyerekek fotéit, kivinsigaim
listdjdt. De itt 6rz6m keresztjeimet
is, legldtvdnyosabban a lustasdgom
keresztjét is, por formdjéban.

Biztat a gondolat, hogy nagy szi-
razsdg utdn mindig nagy kegyelem
drad. Vdrom mdr az draddst.

Haldval a vendéglatdsére: Maris

Ui. Meghivasokat héziszentélyekbe
szeretettel fogadok a
schumicky.maria@gmail.com
email-cimen.

Vendég volfam a hdziszentéelyedoen

Nekem minden szentély
oz ofthonom, barhol
is legyenek a vildgban,
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Misodik legorganikusabb nevelénk
(a Szlizanya utdn), Kentenich atya
az utéizlelést egy cukorka elszopo-
gatdsihoz hasonlitja: ,,...vegyenek

a szdjukba egy ‘cukorkdt. Mieza
‘cukorka’® A Jéisten. Most lassan
elszopogatom a Jéistent. Ldtjk, én
ezt nevezem elmélyiilésnek: ez pi-
henés, elmélkedés. Ezutdn pedig Is-

tennel folytatom a mindennapomat.

Ha ezt teszik, id6vel a hétkdznapi

dolgoknal is tudjik ezt alkalmazni.”

[gy akarjuk most folidézni az orga-
nikus pedagégidval valé foglalko-
zdsunk hajnaldt: mekkora 6rommel
fedeztiik fol, hogy olyan, mint egy
abrosz. Minden része mindennel
Osszefiigg, azaz nem is kell ahhoz

a pedagodgia egészében jértasnak

Utmutatd (leendd) aranydsdknak

lenniink, hogy mozgdsba hozhassuk erejét, hanem mdr egy pici
részlet tudatositdsa is elég lehet pillanatnyilag — elég az abrosz
egyik csiicskét megrantanom... Oriiljiink szivbl a ténynek!
Ennek fényében pedig most egy igazdn pici részletet szeretnénk
alaposabban korbejdrni és Kentenich-szemiivegen keresztiil, sét
nagyitéval megvizsgdlni.

Nemrégiben csoddlkoztam el azon, hogy mi, hiv emberek,
(s6t schonstattiak!) nem tudunk sajit magukrél j6t mondani.
M¢ég ha kényszertiségb6l (mert példdul rikérdeztek, mert ez
volt a hdzastdrsi beszélgetés tdrgya), nagy szabadkozdsok koze-
pette beszéliink is egy j6 tulajdonsdgunkrél, adottsagunkrdl,
talentumunkrél, kidolgozott képességiinkrél, illetve arrél, hogy
egy helyzetben milyen ligyesen kamatoztattuk azt, a végén
valahogy hozzdf(ziink egy leértékeld megjegyzést magunkrél:
,kiilonben meg tok béna vagyok™.

Vajon miére?!? Egyik oka nyilvdn az lehet, hogy igyekeztek az
aldzatossdg erényét belénk nevelni keresztényekbe: az Igazsdgos
Isten elétt méltén valljuk meg, hogy O nagy, mi meg semmik
vagyunk. Igen, ez valéban aldzatossdgnak tlinik — de vajon he-
lyesen értelmezziik-e az aldzatossdgot? Kentenich atya e kérdés-
ben nem kisebb teolégust, mint Aquinéi Szent Tamadst idézi: ,,Az
aldzat erénye képessé és készségessé tesz benniinket arra — egy
rendkiviil vildgos és igaz 6n- és istenismeretbdl kiindulva —, hogy
Istentd] elvélasztva 6nmagunkat kicsinek, Istenhez kapcsolédva
azonban igen nagynak és magasnak éreékeljitk.” Ismételgessiik,
izlelgessiik csak Ujra ezt a mondatot! Tehdt az aldzat az, hogy
magunkat Istenhez kapcsolédva nagyra éreékeljiik! Es mi aztdn
tényleg batran megtehetjiik, hiszen sosem vagyunk egyediil: még
a schonstatti szentély oltdrdnak biztatd felirata is azt mondja,
hogy ,,semmit Nélkiiled”! Sosem kell magunkat Istentd] elvi-
lasztva értékelniink, sem nekiink, sem pedig neveltjeinknek. Ne-
velgjeinkben bizalmat és onbizalmat szeretnénk kivirdgoztatni,

Kentenich atya Organikus Pedagogidja



azt, hogy képesek legyenek 6nmagu-
kat és mdsokat is nagynak ldtni, a jot
észrevenni, és széva is tenni. A kul-
csunk az erre valé neveléshez megint
csak az 6nnevelésiink lesz. Ha Isten
szantéfoldjének, vagy — hozzdnk
kozelebb 4ll6 képpel — Isten munka-
asztaldnak tekintem magam, akkor
a bennem 1évé j6 tulajdonsdgokban,
talentumokban, karizmékban igazan
az O keze nyomét fedezhetem fol.
Vagy ha merészen egy megosztott
dokumentumnak tekintem maga-
mat, amibe O is gyakran beleir, ak-
kor az igazdn szép részeket kdr lenne
nem (f)elismernem...

Hogy nézhet ki mindez mindenna-
pi aprémunkdra lebontva? Péld4ul
irhatok hilalitaniat, kiilon sorokat
szentelve a sajdt er6sségeimnek, meg
annak, hogy én milyen jét tehettem!
,Ha én nem lennék, akkor sok-sok
4ldds, dlddsok halmaza hidnyozna

a vildgbdl.” Vagy tudatosithatom
magamban, hogy sajét magamat
hogyan szoktam szélitani — és ezen-
tal készakarva egy novesztd, szép
megszdlitdst alkalmazok ,gyeriink,
kiscsillag!”, ,rajta, Atydm szemefé-
nye!”, nem pedig az esetleg eddigi
»te hiilye”, ,jaj én szerencsétlen” bel-
s6 elnevezést... Vagy ha nincs otle-
tem, mi j6t mondhatnék magamrdl,
hdzastirsamat kérdezem meg, és
utdna ismétlem (akér tobbszor is). O
biztosan tud rélam jét mondani! Es
aztdn 6 lehet az elsé hallgatésdg is,
akin gyakorlom, hogy jét mondjak
magamrol...

A misik oka annak, hogy mi, keresztények csak rossz szdjizzel
mondunk jét magunkrdl: a koriilottiink 1évé vildg harsogja

az onbecsiilés (s6t 6n/tdl/becsiilés) fontossdgdt. Néha egészen
ellenszenvesen és 6rdogi médon, 6ntomjénezésként, szinte kari-
katdraszerten. Mdskor még csak nem is egyértelmten rosszul,
kicsit talin rokonszenvesen is. A neten hemzsegnek az 6nsegité,
onbizalomnovelé médszerek: ,taldld meg 6nmagadat!”, ,te
magad légy a legfontosabb magadnak!” (Az 6rdég egyik bevilt
modszerét érjiik itt tetten, nem rosszak ezek a jelszavak, célok,
hanem éppenséggel majdnem jék, csak éppen Isten nélkiili,
emberi eréforrdsokon, sajit belsé erén alapulé médszerek. ..
Helyénvalé mindezekhez nytalnunk, csak éppen a felfelé kap-
csol6dé iméval pdrosulval)

Miben dllna tehdt a mesterfogds, a nagyon j6, a mindennapi
életszentség zsenialitdsa? Abban a pici kiilonbségben, hogy ,a
nagyszer(i er6t ne magunknak, hanem Istennek tulajdonitsuk”.
Elesitgessiik a neveltjeink szemét, hogy észrevegyék, ha egy kép
fotoshoppal késziilt, konkrétan és dtvitt értelemben is!

Ha Isten munkaasztaldnak fekinfem

magam, akkor a bennem levd jo
tulojdonsagoklban, falenfumokioan, karizmdakban
igozan az O keze nyomdt fedezhetem fol.

Tilmann atya szavait idézve: ,,alapiténk, Kentenich atya iskold-
jadban megtanultuk, hogy magunkat is és mdsokat is nagynak
lassunk. Vannak aranydsok és ganajtrék az emberek kozott.
Akkor vagyunk aranydsék, ha a mdsik emberben az arany, az
értékes kincsek utdn kutatunk. A ganajtaré akkor jelentkezik
benniink, ha hajlamot érziink magunkban, hogy masokban a
negativumokat ldssuk és emlegessiik, vagy ha gondolatainkban
mdsok gyengeségeihez és hibdihoz csatlakozunk. Prébaljunk
meg aranydsok lenni!” Mindazondltal az aranydsds — magunk-
ban és neveltjeinkben egyardnt — nem elhallgatdst jelent. Tobb-
szOr hallottam mdr ennek mintegy forditdsaként a kovetkezét:

Kenfenich atya Organikus Pedagogidjo
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»a jo dolgokat hangsulyozzuk, a
rosszakrdl nem beszéliink”. Ez a
schénstattinak tind mondat nem
minden helyzetben alkalmazhatd,
és bizony nagy bolcsességet igényel
e kettének a megkiilonboztetése.
Tilmann atya hasonlatdval élve

»4Z igazsdgot nem a misik arcdba
végjuk, mint egy mosogatorongyot,
hanem folsegitjiik rd, mint egy
kabdtot”. De fol kell r4 segiteni, kii-
l6nben megfizik! Idénként — f8leg
nevelési helyzetben és amikor van rd
esély, hogy a mdsik valtoztasson —
szitkséges lehet f6lhivni a figyelmet
valamely negativ vondsira — éppugy,
mint ahogyan a lelkiismeretvizsgd-
latnak nagyon is van létjogosultsdga,
nem csak a hdlaaddsnak. Kente-
nich atydrél az egyik legkedvesebb
torténetem épp e koriil a dilemma
koril szovédik: az a bizonyos fistole
angolna ,tukmdldsos” eset. Dacha-
uban Kentenich atya egyszer kemé-
nyen rdszolt Fischer atydra, és ahe-
lyett, hogy megértéen meghallgatta
volna &, folhivta a figyelmét egy
hibdjdra. Nagyon f4j6 volt ez Fischer
atydnak, olyannyira, hogy amikor
aztdn Kentenich atya meg akarta 8t
ajandékozni egy hallal (nagy kincs
az éhezés kozepette!), sértédotten
prébalta visszautasitani. Erre hang-
zott el Kentenich atya hires monda-
ta: ,Fogadd el kérlek Josef, engedd,
hogy djra jéban legyiink!” Persze
tobb oldalrdl is szemlélhetjiik ezt a
kis torténetet, de szimunkra most
az legyen a fékusz, hogy Kentenich

atya bizony hatdrozottan beszélt a negativumokrél. Amikor a
schénstatti aranydsdsrol beszéliink, vigydzzunk, nehogy csak
— a természetiinkbdl fakadé vagy generdciésan belénk ivédott —

konfliktuskeriilésbdl cselekedjiink!

Természetesen nem foltétleniil és nem mindig azonnal beszéliink
a negativumokrdl, és f6leg nem hangosan... (T6bbszor nem,
mint igen.) Ilyenkor novelhetjiik a sajit erénket — meg a kegyel-
mi t6két — azzal, hogy tudatosan elfogadjuk a hibdkat a mdsik-
ban, a neveltjeinkben, és 6nmagunkban. Es a valtozdsok felé
torekedve biztatgassuk magunkat Tilmann atya irgalmas jelsza-
vdval: ,Lassan, lassan. Szinte semmit... Most szép lassan kezdjitk
ezt. A Jbisten szeret minket. (...) Nem kell, de szabad...”

Akik ezt olvassdk, bizonydra mdr folttirték a (lelki) nadrdgsza-
rukat és az ingujjukat, és nekigytirkdztek az ,aranydsds” apro-
munkdjdnak. Tilmann atya gyakori kérdésére, hogy ,.csindljdk
mér?” — biztosan lelkes igenlés lenne a vélasz... Mdr elkezdtiik
élesiteni a lelki szemiinket, hogy neveltjeinkben el8szor a jé
vondsokat ldssuk meg. Elkezdtiik benniik kinevelni a jov ge-
nerdci6 aranydsdit, hogy 6k is a szépet taldljak meg mdsokban
és magukban egyardnt. Legyiink hdt magunkkal szemben is a
j6 vondsok megtaldléi és kimondoéi, legytink a sajdt szant6fol-
diinkén is aranydsok!
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Nevelt neveld lettem a nydron

Azt hiszem, a nydr egyik vitatha-
tatlan elénye, hogy van idénk és
teriink megfigyelni a gyerekeinket,
hiszen végre egész nap itthon van-
nak. Az ilyen hénapok taldin még
tobb tanuldsi lehetdséget adnak a
sziiléknek arra, hogy elsajdtitsanak
egy-egy gyermeki tulajdonsdgot.
(Ami sokszor mdr a felndtt életiink-
ben elvész, vagy eltorpiil, de a bol-
dog élethez hasznos.)

A legtijabb megfigyelésem és egy-
ben 6romom a legkisebb gyerme-
kiinkhoz, Sardhoz kotédik. Nagy
kertiink van szerencsére, tele min-
denféle foldi joval. Vannak benne
termények, rengeteg virdg, dgdard-
1ék, lehullott di6, mogyoré, kis ka-
vicsok — nem kell nagyon ragozni —,

jelen tud lenni
a pillanaflan. ..
megtud nyugodni.

az egész egy nagy vadregényes kert. Sdra egyik 4j jatéka, hogy
osszegyjt a kertben mindenféle vodroket, aprobb tartékat, és
aztdn aprolékosan megtolti ezeket kincsekkel. A legfantasztiku-
sabb az egészben, hogy mindezt nagyon tigyesen és figyelmesen
csindlja: az egyik vodorbe csak a kavicsok kertilnek, a masikba
csak didk, a harmadikba csak csigahdzak, és igy tovébb. Es az-

tin ezeket sorba rakosgatja, f6z bel6litk — széval jatszik.

Ami ebben megkapott az utébbi idében, és gondolkoddsra,
szemlélédésre késztetett, az az, hogy milyen elmélyiilten képes
figyelni egy gyerek. Mennyire jelen tud lenni a pillanatban,
mennyire meg tud nyugodni. Azt hiszem, hogy ez felnéttként a
jelenlegi rohané vildgunkban nagy nehézség talin sokunknak.
Hajt a munka, a hdztartds, a gyerekek koriili feladatok, és koz-
ben sosincs idénk semmire. Milyen j6 lenne néha megdllni, és
pont igy, ilyen aprélékosan és odafigyelve nézni a kérnyezetiin-
ket. Csak megfigyelni, észrevenni az sszeillé dolgokat, és jelen
lenni a pillanatban.

Idén nydron ezt tanulom a hiromévesemtdl.

Gyerekcipdben
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Szeptember 1-jét Ferenc pdpa a Te-
remtésvédelem Imanapjavi jelolte
ki. Tavalyi tizenetének f6 mottdja:
»Halld meg a teremtés hangjdt”. Evek
6ta hallgatjuk ezt a hangot, ezt a
szimfénidt, melyben egyre kevesebb
a méhziimmogés, a maddrcsicsergés,
és egyre tobb a motorzigds, a por-
felh6k kavargdsa, a hirtelen lecsapé
viharok déreje. Ki nyitott fiillel

és szivvel, ki elforditott fejjel, de
egy-egy szokatlan id6jdrdsi napon
mindenki érzi, hogy viltozds van,
aminek a teremtés korondja, az em-
ber lesz a {8 vesztese.

Nem kell sokat lapozgatni a Bibli-
dban, hogy utmutatdst taldljunk a
helyzet megolddsara: ,, Isten megte-
remtette az embert, sajdt képmdsdra,
az Isten képmdsdra teremtette t, fér-
[finak és ndnek teremtette dket. Isten
megildotta Gket, Isten szolt hozzdjuk:
»Legyetek termékenyek,
szaporodjatok,
F . toltsétek be
; a foldet
és von-

Jjdtok

Teremts!

uralmatok ald. Uralkodjatok a tenger halai, az ég madarai és
minden dllat folott, amely a foldon mozog.«” (Ter 2,27-28)

A feladat els6 felét tokéletesen teljesitettiik, nincs olyan szeglete
a Foldnek, ahol ne élne vagy ne jirt volna ember. Ideje volna
az tizenet mdsodik felére koncentrdlnunk: Uralkodjunk az
élélényeken, azaz legyiink gondos vezetdi, gazddi a teremtett
élélényeknek.

Hogyan lehetnénk azok? , Teremtsiink”! Hiszen Isten a sajit
képmdsdra alkotott minket.

Ma mar szinte teljesen elt(int kulttirdnkbél a ,teremtés”, alkotds
oréme. Gyerekek szérakozdsdva, jobb esetben kikapcsoléddssa,
hobbivi alacsonyitottuk ezt a nagyon fontos tevékenységet.
Egyediil talin az ételkészités, ami megmaradt még nekiink, de
ennél is sok esetben elére gydrtott elemekbdl (konzerv, feldol-
gozott his) féziink. Ennek ellenére a hdzikoszt, a nagyi féztje
szinte mindenki szemében szeretettel koritett érték, amivel fel
sem veszi a versenyt a menzai, éttermi étel.

Minden mds esetben is igy van: a magunk 4ltal létrehozott
dolgokra jobban vigydzunk, becsesebbnek tartjuk a vésdrolt
dolgoknal akkor is, ha ajindékba adjuk vagy kapjuk.

Amikor a sajit keziinkkel hozunk létre valamit, legyen az egy
siiti, egy ruha, egy ajandéktdrgy, kisebb darabot haszndlunk el
a Fold nyersanyagaibdl, mintha boltban vennénk valamit, amit
szdllitanak, vegyszereznek, elédllitdsa sordn esetleg kizsakmd-
nyolnak embert, 4llatot és termdéfoldet.

fgy hdt kezdjiik el haszndlni talentumainkat, és ,teremtsiink”!
Varrjunk, horgoljunk, késstink, készitsiink polcot, tarolét, fes-
siink, épitsiink, mondjunk fejb8l mesét!



Orédmeink
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Oriiliink, ha Te is megosztod 6romeidet veliink és a kozosséggel
az oazis@schoenstatt.hu e-mail-cimen!
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vagy Kltaldljuk magunkat?

Identitdsunkat és nemi identitdsun-
kat keresve a konyv cime sajnos nem
sz6jaték, zavaros kusza viligunkban
rengeteg minden hat rank, igy nehéz
megtaldlni a Lélek hangjdt 6nma-
gunk keresése kozben is.

Idén, amikor a ,Karizmdnk siirget
minket” jelmondatunkkal foglal-
kozunk, igyeksziink megtaldlni a
legalapvetébb gyokereinket, azt a

MEGTALALIUK VAGY
KITALALIUK MAGUNKAT?

MEGtaldljuk

magot, amire az identitds, az 6nazonossdg épiil. Azt is keressiik,
hogy nevel6ként mit tehetiink, amolyan jé kertészként, hogy az
emberpaldnta erds gyokerekkel rendelkezzen.

A személyiség kibontakozdsa hasonlit a fik novekedéséhez: a fa
gyokerei dltal befont teriilet szinte mdsfélszerese, mint a kifej-
lett novény a fold felett. Az identitdsunk ez a gydkérzet, melyre
egész életiinkben alapozhatunk majd. J6 alap nélkiil nincs ér-
telme tovabb épitkezniink. A gyerekkori alapok komoly hatds-
sal vannak rdnk, a csaldd valédi nagyhatalom a nevelésben.

Ne keriilgessiik a forré kdsédt! Kentenich atya tanitdsa
nyomdn, vallva, hogy a nevelés az élet szolgilata, vizs-
géljuk meg nemi identitdsunk kialakuldsdt, férfiassd-
gunkat, néiességiinket. Hogyan hat rdnk a kiilvildg?
De leginkédbb: hogyan taldlhatjuk meg a Jéisten 4ltal
belénk teremtett JO magot, melyet kibontakoztatva
orommel vallhatjuk: ,Légy azzd, ami vagy — és boldog

— =

leszel!”

Ez a tét: lesz-e az életfinknak elég erds, viharalld, tdp-
1416 gyokérzete?

Szeretettel ajanljuk Uzsalyné Pécsi Rita legtijabb
konyvét Megtaldljuk vagy kitaldljuk magunkat? (Az
énidentitds és a nemi identitds kialakuldsa) cimmel.
A kényv megvdsirolhaté Obudavéron, a Magyar
Schénstatt Kozpontban, Budapesten, a Szent Istvan
Tarsulat konyvesboltjdban, rendelhetd a pecsirita.hu

honlapon.

Olvassitok!

Kincseslado
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Tejfolos csirkepaprikas puliszkaval

Meggy6z8désem, hogy az izlelésiink, izlésiink, az illatokra, izekre valé fogé-
konysdgunk szorosan 6sszefiigg azzal, hogy milyen élmények értek benniin-
ket az ennival6ink készitésével, elfogyasztasdval kapcsolatban. Kedvenc éte-
leinken keresztiil kaszik be tudatunkba egy szdmunkra kedves személy moz-
dulata, egy csalddi szokds, esemény, pillanat emléke. Ahogy nagymamdnk
keze végigsimit az abroszon, mikdzben elénk teszi a frissen siilt almds pitét,
hosszu tavollét utdn hazatérve belépiink az ajton, és édesanydnk mosolya
fogad kedvenc pogdcsink illatdba burkolézva, és sorolhatndnk hosszan. ..

Ahogy az illandésdg szimbdlumaként vasirnaponként hazdnkban a legtbb
helyen rdntott his késziil, 4gy az én gyermekkoromat meghatdrozé erdélyi
Nyédrddmente egyik kis falujéban a csirkepaprikds toltdtte be ezt a szerepet.
Mdig €18 kép bennem a kapukban indulni késziil8, fekete nadrdgot, fehér
inget és fekete mellényt, kalapot viseld napbarnitott férfiak virakozdsa a
frissen vdgott, még tollas csirkét nagy vdjlingba tevd, forrdzé, tépkeds, majd
a parjuk utdn siet, szintén tinneplébe 6ltozott asszonyokra, hogy aztdn a
gylilekezethez csatlakozva kozosen tinnepeljék meg a Vasdrnapot.

Hazatérés utdn a férfiak bardtokat, rokonokat is biztatva dltaldban a pince
felé vették az irdnyt megvitatni a fontos dolgokat a hordék mellett, addig

az asszonyok a nagyobb gyerekek segitségével nekildttak a f8zésnek a
kovetkez8képpen.

A megtisztitott, feldarabolt baromfit a belsdségekkel egyiitt egy
nagy 4tmérdjli ldbosban zsiron nagy ldngon lepiritjuk, majd 2 fej
apré kockdra vagott hagymit, 1 darabolt zold paprikét, 1 nagyobb
paradicsomot, sét, borsot, érolt koményt, fiszerpaprikdt adunk
hozzd, felontjiik 2 dl vizzel, és aztdn mdr csak takarékon potydg-
tetjitk fedd alace koriilbeliil mastél 6rdt. A csontos részektdl izesebb
is lesz a porkoltiink, ugyanakkor sokkal dasabb, erdteljesebb lesz a

szaft, mintha csak példdul a mellébdl vagy mds csontozott részbdl ké-
: sziilne az ennivaldnk.
7

152110,

38  Od&zis konyha



Mai szemmel visszanézve gy litom, hogy ebben az idilli kérnyezetben nem
is voltunk tudatdban annak, hogy milyen nagy érték a sajit gabondval ete-
tett, szabadon tartott baromfi, a tiszta foldben termett friss zoldség, a korte-
fa drnyéka, a teritett asztal kozepére tett cserépkancsé bor, a kemény fizikai
munkdval telt hét utdn a megérdemelt pihenés 6réme...

Ha madr a has levalik a csontrél, habardst készitiink: legaldbb 2 dI tejfolbe
(én mindig sokat teszek ) keveriink egy ev6kanal lisztet, majd ebbe a
keverékbe tesziink a csirke forré szaftjdbdl 2-3 nekifutdssal mennyiségre
ugyanennyit, kozben folyamatosan keverjitk. Ha mdr jél 6sszebardtkoztak,
akkor a keverékiinket beledntjiik a ldbosba, jol dsszevegyitjiik a tobbi szaft-
tal, és néhdny perc f6zés utdn elzdrjuk a tiizet. Kézben egy fazékban 1 liter
vizet forralunk, megsézzuk, és belecsorgatunk egy nagy bogre kukoricada-
rat, és folyamatosan kevergetve egy fakanillal addig f6zziik, amig krémes
lesz az dllaga és elvélik az edény faldtdl. Evékandllal 2-3 nagy galuskdt sze-
diink a tdnyérra, mellé tessziik a szémunkra kedves hiisdarabot, meglocsol-
juk az egészet szafttal, b6ven szérunk rd friss petrezselyemzoldet, és hideg
uborkasaldtdval vagy kovdszos uborkdval kisérve biztosak lesziink benne,
hogy a Jdisten nagyon szeret minket. Ha van kert, kételezd ott elkdlteni ezt
az egyszer(, de csoddlatos eledelt, utdna frocessel a keziinkben hétra délni,
és hagyni, hogy a virdgokat korbed6ngicsélé méhek ziimmaogése teljesen
megtisztitsa bigyadt gondolatainkat...

2

Ha paprikds étel mellé keresiink bort, akkor sokszor az ennivalé jellegétsl
fiiggéen roséra, sillerre vagy vorosborra esik a valasztasunk. Csirkepaprika-
sunk nydrt idéz8 izei, a kovdszos uborka frissessége és savassdga most teljesen
mds irdnyba terelt. Sokkal kevesebb alkalommal bontunk pezsgét, mint azt
kellene, pedig nagyon kénnyen tinneppé vardzsolhatjuk barmely napunkat
ezzel az itallal. Méron, a Molndr Borhdzban késziil ez a lendiiletes, j6 savi,
finom buborékokkal és trépusi gytimolesosséggel jatszé Sauvignon Blanc
extra dry pezsgd. Jol illeszkedik a tejf6los, paprikds szészhoz.

Ahogy nagymamank
keze veqgigsimit az
Qlbroszon, mikozben
elénk feszi a frissen
sUlt almds pitet

Od&zis konyha — 39REs



Focizom a négyévessel. Gélhelyzet-
ben iires kapujra j6l mellélovok,
hadd o6riiljon a kis csatdrom.

Mire szdnakozva megjegyzi:

— Mail megint mellé, apa. Lassan meg
kéne tanulnod focsizsni. Mondjuk
Messitél.

S\ S

Juli (4) 6sszefoglaléja a Mindenki ci-
mi filmrél:

— A gyerekek lassan énckeltek, és az
6vonéni kiabdle, hogy hangosabban!
Es mérges volt, és megdideregte az
egyik kisfiat, hogy hangosabban
énekeljen.

A fiak épp Mancs drjdratosat jétsza-
nak: Guffi (3) a kanapérdl, Matyi (5)
a WC-rél kiab4l.

— Ttz van a Kaland-6bolben, oda
kell menniink!

— A GPS jeleket kell kovetniink.

— Rendben, pattanj a repiilébe!

— Mindjdrt, csak kakilok!

S\ S

40 Gyerekszdj

Gyerekszd;j

Szelem a husit az ebédhez a konyhd-
ban, kozben a kislinyom a hélészo-
béban, gyanus csendben.

— Zoé! Mit csindlsz a szobdmban?

— Anya, csak-csak kimatatom és
megnézegetem anya dolgait.

— Oké, csak tudod, mit beszéltiink
meg: nem bontasz ki semmit, és visz-
szapakolsz mindent.

Jon a gyerek, szdjfény a kezében.

— Anya, csak bekentem a szdmat, és
most csillog-villog a mosolyom, nézd!

(Zoé, 3 éves)
&

— Anya! Megsziiltem a babdmat!

— Es f4je?

— Nem, Anya: a hercegnéknek nem
f4j a sziilés. Almomban kijéte a ha-

sambdl. (Rebeka, 5 éves)

S\
Gyerekeink fiirdenek a kddban. Hat-

évesem odarendel:

— Apa, kérlek nyomd ki ebbdl a gu-
mikacsibdl az 6sszes vizet, ami a bel-
sejében van!

Miutdn végeztem a feladattal, 8-
nokém leellendrizte, hogy tényleg
vizmentes lett-e a kacsa belsd része,
majd igy szdlt:

— K6sz6nom Apa! Most mar tudom,
hogy szdmithatok rdd, ha nagy a baj.

S Y S

Agoston (5) és Juli (4) a gyerekszoba-
ban beszélgetnek.

J (sirva): — Szomoru vagyok, hogy el-
ment itthonrdl a Matyi!

A: — Hit, bevallom Juli, én sem va-
gyok tul viddm, mert igy nem tudok
vele Nerf puskdzni.

S Y R

— Domonkos! Ne szérd ki a homoko-
26bol a homokot! Mivel fogsz akkor
jatszani?

— Haét a Rebekaval! (Doma, 3 éves)

N Y S

Barkdba a négyévessel. En kérdezek,
6 gondolt.

— Ember?

— Egy kicsit.

— Hm. Egy kicsit ember és egy kicsit
allat?

—Igen. Tudom, ez nadon nehéz, Apa.
De segitek, kéldezd azt, hogy milyen
szindi a sz6le!

— Milyen szin( a sz6re?

— Volos.

— Na j6, szabad a gazda.

— Hir Aliel, a kis habledny!



Obudavdrihirek

A csalddnapos szezon kezdetére majdnem teljesen elkésziilt a Kultdr gj
mosddja. Az elsd hét résztvevdinek koszonhetden a médsodik héten mar hasz-
nalatba is vehették a két 4j vizesblokkot a gyerekek. Stabil drnyékolé tetd is
keriilt a gyermekfoglalkoztatds helyszinének udvardra. Idén a darazsak — ha-
la Istennek — elkertilték a tetd alatt tizéraizé lurkdkat.

A pergoldt is ki kellett cserélni, a sz8l6 nagy részét sikeriilt megmententi,
aminek mindenki nagyon oriilt. Vajon ki lesz itt sz8l8érés idején? Nagyon
szép lett az Gj vordsfenyd pergola, koszonjiik a tétvdzsonyi véllalkozé mun-

kajéc.

Sokan végeztek onkéntes munkdt a tavasz és a nydr folyamdn, igen hdldsak
vagyunk érte, hogy egyiitt épithetjiik, szépithetjitkk kdzpontunkat. Aki sze-
retne részt venni az dnkéntes munkaszombatokon, figyelje a hirlevelet (irat-
kozzon fel, ha még nem tette) és a facebook oldalt, ahol tudomdst szerezhet
az idépontrdl és a részletekrdl. Vole, aki kaszéle, fiivet nyirt, 35 fokban ha-
rangot szerelt, jatékokat vdlogatott,
konyhaszekrényt rakott 6ssze, leven-
duldt metszett, gyomldle, iltetett,

és még sorolhatndnk, mi mindent
tettek a csalddnapokon résztvevd
kozosségi tarsak.

Kozben folytatddik az 4j hdz épité-
se. Az érsekség is tdimogatja anyagi-
lag, hogy minél hamarabb be tudjuk
fejezni. Még sok minden hidnyzik,
de sokan végyunk rd, hogy a hossza
varélistdk révidebbek legyenek — ezt
parhuzamos csalddnapokkal tud-
nank elérni —, illetve hogy ne kiilsg
helyszineken kelljen csalddnapokat
tartani, hanem minél tébben a szen-
tély jotékony légkdrében tudjanak
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hazassdgot és csalddot, kozosséget,
istenkapcsolatot erdsiteni.

Obudaviron 10 csalddnapok keriilt
megtartdsra, kiilsé helyszinen pedig
5. Haldsak vagyunk minden hazi-
gazddnak, el8adénak, a csalddna-
pokért imddkozé léleknek a magyar
csalddok szolgdlatéért.

Orém, hogy fiatal konyhds dolgozé-
ink kedvesen, flottul, igyesen, meg-
bizhatéan végezték a munkdjukat,
hozzdjérultak az ebédld és konyha
j6 hangulatdhoz. Készonjiik, Berni,
Emma, Kata, Eszter, Marika, Dani,
Benedek, Kamilla és Borka! Nagy
tapsot érdemel Ménika, aki elsé csa-
lddnapos szezonjén fantasztikusan
helytdllt, az éckez8k véleménye sze-
rint irtd finomakat féz6tt, és nem
mellékesen kedvesen és hatdrozottan
koordindlta a fiatal segit6ket. Imad-
kozzunk, hogy keriiljon mellé olyan
kollégand, akivel viddman, egyetér-
tésben tudjdk a csalddok tdpldldsat
folytatni.

Debreczeni Veronika a vacsordz-
tatds nagy feladatit vitte a nydron,
szeptembertdl pedig elbucsuzik az
Egyesiilet munkatdrsi csapatdtdl.
K6szonjiik neki helytélldsit és hisé-
ges szolgdlatdt, és kérjiik Isten 4ldd-
sdt tovdbbi Gtjdra!




Utdizlelés

Kentenich atya arra biztat minket, hogy tjra és jra idézziik f6l magunkban
a mult 6romteli eseményeit. ,De ne futdlag, gépiesen tegyiik, hanem érezziik
4t, éljitkk bele magunkat, hogy megvéltozzon az életérzésiink, hogy erésen
tudatosodjon benniink: Isten szemefénye vagyok!”

[gy szeretnénk most dtérezni a 2. Organikus Pedagégia Taldlkozé 6romé,

amely ez év junius 10-én keriilt megrendezésre. Az Apor Vilmos Katolikus

Féiskola (AVKF) Organikus Pedagdgia Mddszertani Kozpontja és a tavaly oo .
megalakult Organikus Pedagdgia Egyesiilet kozosen szervezte meg a fdiskola

budapesti épiiletében a taldlkozét, amelynek témdja , Rejtett eréforrdsaink” Isten szemefénye
volt. A nagyel6ado teljesen megtelt — természetesen szép szimmal akadtak vagyok!
koztiink schonstattiak is! A délel8tti el6addsokrdl részletes beszamolét ol- '
vashatunk — illetve egyesiileti tagok meg is hallgathatjik az el6addsokat — az
Egyesiilet honlapjan a https://organikusegyesulet.hu/ cimen. (Ugye mind-

Taldn mér az Egyesiiletbe is beléptiink...)

Itt most csak amolyan étvdgygerjesztdt kindlunk hozzd. Csaki Tibor atya,
az Organikus Pedagégia Egyesiilet spiritudlis alelndke az Istennel valé kap-
csoléddsrol beszélt. Kapcsolati lények vagyunk kifelé, az embertar-
saink és a teremtett vildg felé, befelé, 6nmagunkkal, illetve felfelé,
az Istennel. Létdllapotunkkd valt az aggédds is, mert azt érezziik,
hogy elveszitettiik a belsd ldmpdst, a létrdt. Pedig benniink van

a spiritudlis intelligencia. Pécsi Rita, az Egyesiilet elnoke egyik
leggazdagabb eréforrdsunkrdl, az emberi kapcsolatainkrdl beszélt.
Tobbek kozott sz6 esett még az ,anonim organikus pedagdgusok-
r6l” (akik nem is tudjdk, hogy Kentenich atya nevelési rendszerét
alkalmazzik...), a babakori reflexek miikodésérdl, valamint ha-
zassagépitd tdncterdpidrdl. Ez a taldlkozd pedig mintha a gyakor-
latban illusztralta volna Rita szavait: valéban a kapcsoléddsok,
ricsodalkozdsok, oromteli taldlkozdsok tinnepe volt. Még sokdig
drizzitk magunkban j6 izét!
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EgyszerUsitsik eletlinket, hogy
boldogabb legyen!

Azok a gyermeket nevel§ csalidok, amelyek varosban élnek, a hétkozna-
pokban megtapasztalhatjék a virosban a reggeli és a délutdni érikban zajlé
yraliversenyt”, amely az otthonok, az iskola és 6voda, a munkahelyek és a
kiilonérék helyszinei kozott zajlik. Id6zavarban, fesziiltségben telnek hét-
koznapjaink.

A szoros id8beosztds otthon is jelen van. Az iskola hdzi feladatot ad a gyer-
mekeknek, a tanuldshoz idére van sziikség. Ez utdn jonnek még csak a
kiilonérék. Iddben le is kell fekiidniiik, hogy kipihentek legyenek. Kiilsg
tényez8k hatdrozzdk meg a csalddok belsé életét, programjait és idébeosztd-
sat — sokszor még a hétvégén is. Mikdzben a csalddok mindent meg akarnak
adni gyermekeinknek, csalidi programjaikat is aldrendelik a kiilonéraknak,
fellépéseknek, versenyeknek.

Rdaddsul az okostelefonnak koszonhetden barki barmikor elérhetd, ami
szintén az dllandé készenlét dllapotdt jelenti. A viber és messenger csopor-
tok, amelyek folyamatosan pittyegnek az aktudlis informdcidkkal, a levele-
z6listdk talzé ,postaforgalma”, az ,aki lemarad, az kimarad” tipusu siirgetd
tizenetek tovabb novelik a belsd fesziiltséget.

Lehetséges idegesen boldognak lenni? Valéban mindenben részt kell venni,

minden talentumot kamatoztatni kell? Ebben a feszes tempéban hol van

helye az elcsendesedésnek? Teenddink és programjaink nem engednek
minket nyugalomba, egyensilyba keriilni, elveszik, elviszik az idénket.

Figyeljiink Jézusra, milyen tandcsot ad, amikor a sok siirgés-forgds
és az elcsendesedés kozote kell valaszeani: ,, Mdrta, Mdrta! Te sok
mindennel torédol, sok minden nyugtalanit. Pedig csak egy a sziik-
séges. Mdria a jobbik részt vilasztotta, nem is vesziti el soha.” Vagy
idézhetjiik Szent Pdlt is, aki a Rémaiakhoz irt levelében irja: ,, Ve
szabjdtok magatokat e vildghoz, hanem vdltozzatok meg értelmetek
megijuldsdval, hogy megitélhessétek, mi az Isten akarata...”

Mi lehet a megoldds? A kevesebb program, az egyszer(ibb szo-
kdsok nagyobb nyugalomhoz, t6bb mindségi id6héz vezetnek.



Szerencsére vannak j6 példdk a kornyezetiinkben, amelyek minket is inspi-
ralnak a valtoztatdsra.

Vidéki kisvdrosban ¢l egy hdromgyermekes bardti csaldd, ahol minden
gyereknek csak egy fajta kiilonérdja van (pl. lovaglds), jollehet ez heti t6bb
alkalommal is. Akdrhdnyszor taldlkozunk ezekkel a gyerekekkel, mindig
kiegyenstlyozottak, boldogok, 8szinte mosolyuk, egész kisugdrzasuk azt su-
gallja: a lassabb tempé boldoggd tesz.

Sok helyen olvashatunk réla, mennyivel jobb sziilének, gyermeknek egya-
rant, ha kevesebb jdték veszi korbe csemetéinket. Igaz ez a konyvekre, sét a
ruhdkra is, nem csak gyerekek, de felnéttek esetében is. A lomtalanitdssal,
szelektdldssal helyet szabaditunk fel a hdzban; id6t spérolunk, hiszen keve-
sebb a rendberakand¢ és elpakolnivalé; a sok holmi dltal okozott nyomds és
igy a fesziiltség is csokken; s6t mdsoknak is segithetiink, ha elajindékozzuk
a még j6 mindségl, de mar nem sziikséges dolgainkat.

A jézan tinnepi szokdsrend kialakitdsa is sokat jelent a mindennapok kézben
tarthatésdga szempontjdbél. J6, ha mielébb megfogalmazzuk magunknak,
hogy mi jé, kdvethetd és kivitelezhetd a csalddunk szdmadra, ezt megbeszél-

jik a tdgabb csaldd tagjaival is és Iépéseket tesziink a meghatdrozott irdnyba.

Viszonylag jellemzé csapda tinneplések terén az ovis, kisiskolds sziiletésna-
pok. J6 megoldds lehet ilyenkor megkérni a gyermeket, hogy vélasszon a
zsdr és az ovis iinneplés kozote, illetve megbeszélni a nagysziil6kkel és a tdg
csaldddal, hogy t6bb sziilinapot 6sszevonva havonta, negyedévente keriiljon
sor egy-egy koszontésre. Az tinneplések leegyszertsitése ajandékban, szer-
vezésben a ballagdsok, a kardcsony, és az évforduldk esetén is jol johet. Sé6t,
nyéron a kevesebb tdbor, és néha a ,,2 j6 program koziil az egyiket SEM”
vélasztds is mindannyiunk haszndra valik.

S hogy mi mindent lehet a felszabadulé id8vel kezdeni? Csak néhdny tipp
felsoroldsszer(ien: egyszertien csak lenni, jelen lenni. Hallgatni, olvasni, ki-
randulni, zenét hallgatni, tervezgetni, kutydt simogatni vagy sétdltatni, tdr-
sasozni, kozosen vagy egyediil kertészkedni, sétdlni. Es mivel a leterhelés az
ordog egyik médszere a Jdistentdl valé eltdvolitdsra — hiszen a sok tennival6
kozott elészor az ima veszik ki az élettinkbdl — még tobbet imddkozni. Ul-
junk be a hdziszentélybe, ha van. A felszabadulé idében, ha nem is minden-
nap, de juthat id6 egy-egy csalddi rézsafiizérre vagy mdjusi litdnidra is.

0z eqgyszerubb
szokasok nagyobb
nyugalomhoz,
toblb mindseéqi
iIdohoz vezetnek.
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Lanytaborok

Vasdrnap délutdn megérkezett hiisz
kisldny (68 évesek) Balatoncsicséra,
ahol hat napot tolthettiink nagy vi-
ddmsdgban. Sokat kézmiveskedtiink,
jatszottunk, énekeltiink, a gyonyora
idében vizipisztolyoztunk és vizicstsz-
ddztunk. A lelki részek csicspontjaként
taborunk kirdlyngjévé korondztuk a
Szlizanyit, ujjlenyomatainkkal diszitett
korondval. A hét alatt végig éreztiik a
Jéisten gondoskoddsdt, ami egészen
konkrét dolgokban is megnyilvdnult,
példdul hidnyzé eszkozok vagy emberek
érkezésében. Héldsak vagyunk minden-
kiért, aki segitette a tdborunkat, Kinga
névér kiséréséért, minden résztvevdére,
és hogy a Sziizanya is veliink volt!

%
ZeN

Az idei 9-11 éves korosztdlynak mi, a budapesti ldnycsoport
szerveztiik a schonsatti kisldnytdbort. Sokunknak ez volt az elsé
tiborszervezése, igy kicsit félve, de hatalmas lelkesedéssel vezettiik
a tébort. Sok jitékban, kézmiiveskedésben és nevetésben lehetett

résziink. Tédncoltunk, éjszakai tardztunk, batikoltunk, rézsaftzért
fliztiink, kirdindultunk Obudavarra és vizicsatit is vivtunk.

Taborunk lelki ivét a hitiink alapvetd értékei koré épitettiik,
ezekrdl a reggeli és esti imdkban beszélgettiink. A tébor mdso-
dik felében Kinga névér is jelen volt, akinek sok lelki t6ltddést
segitd gondolatot kdszénhetiink.
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Zs6fi vagyok, és mdr évek 6ta jarok linytdborokba, amiket mindig nagyon
élvezek. Az egyik legmeghatdrozébb ldnytdbori élményem az volt, amikor
bardtsdgszovetséget kotdttem. Erre eddig még nem keriilt sor, de most tgy

éreztem, hogy elérkezett az ideje. Az idei ldnytdborban, a zdrémisén kotot- a schdnstotii
tem meg a szdvetséget. Mise eldtt félrevonultunk, hogy megirjuk a szentelé- . ,

si imdt. El8szor kicsit furdn éreztem magam, amikor ldttam, hogy minden- SZQ deSOg Jegvebeﬂ
ki szinte teljesen teleirta a kis lapjdt, nekem pedig csak négy mondat lett AnAalldsoddsra nevelnek
az egész. Igaz, ebbe a négy mondatba beleirtam mindent, amit fontosnak i

reztem. minket, hogy szabad,

szilard jellemmé
valhassunk.

Maga a szdvetségkotés kissé viccesre sikeredett. Klarinétoztam a misén, a
végén pedig elfelejtettem bedllni azok kozé, akik bardtsdgszovetséget akar-
tak kotni. Végiil gyorsan a sor végére dlltam. Azéta Gigy érzem, mintha
kozelebb keriiltem volna a Sztizanydhoz, és tényleg bardtndk lettiink. Iga-
z4bdl ebben a tédborban éreztem legjobban, hogy kapcsolatba tudok keriilni
Maridval.

SV

a°
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Az idei lanytébort is nagy izgalommal vartuk, amely ismét a balaton-
csics6i Nivegy Hdzban kapott helyet. A vezetSk idén mdr negyedik éve
szervezik a mostanra 1416 éves ldnyoknak a tdborunkat. Nagyon jé
volt megélni, hogy évrdl évre a schonstatti szabadsdg jegyében 6nallo-
soddsra nevelnek minket, hogy szabad, szildrd jellemmé valhassunk.
Oszinte megosztdsaikkal megalapoztdk a bizalmi légkort, ami az egész
tdbort 4titatta a késébbiekben is. A személyes torténeteikkel valtak iga-

z4n hitelessé. Az igy kialakult bizalmi légkér biztonsdgdban mi is kony-

nyebben nyiltunk meg. Margit Mdria ndvér jelenléte hozzdsegitett minket

az igazdn mélyrél fakadé szeretetszovetség megkdtéséhez. Obudavéron a

szentély kegyelmeirdl beszélgettiink, majd a kdpolnaban kéz8s elmélkedéssel

és dics6itéssel mélyitettitk a kapesolatunkat a Szizanyédval. Tédborunkbdl 18

lany kapott meghivést szeretetszdvetség kotésre, ezért a hét folyamdn lehe-

téséget kaptunk csendes elmélkedésekre és a szentelési imdink megirdsara.

A sok feltoltd lelki program mellett nagy figyelmet kaptak a kreativ kozossé-

gépitd jétékok is, mint példdul sor- és akaddlyversenyek vagy a f8z8verseny.

A szerdai nap végén az Isten nem halott cimi filmet néztitk meg. Kiilonosen

tetszett benne, hogy hétkdznapi példikon mutatta be a hit fontossdgat.

o L N

Utolsé este a tébor befejezéséiil mindenki bemutathatta, hogy ki mit tud.
Pénteken az ébudaviri szentélyben egy mise keretében Iéphettiink szovetség-
re a Szlizanyédval. Megerdsitd volt kozosen meghallgatni a szentelési imékat.
A tdbor végén Gj bardtokkal és tartalmas élményekkel feltsltédve indultunk
haza.
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Amikor mérciusban elsé alka-
lommal taldlkoztunk, nem kevés
félelem, aggodalom volt mindany-
nyiunkban a Portréninggel kapcso-
latban. Kézel 30-an gy(ltiink ossze
a KH-n.

Es att6l a hétvégéedl kezdve sziinte-
leniil valami hatalmas kegyelemben
van résziink. Magunk sem érgjiik,
hogyan, de meglepden mélyre si-
keredett az els6 taldlkozé. Tébben
azt gondoltuk, hogy majd kialakul
egy kemény, dllandé mag. Hatal-
mas csoda, hogy ezt a magot azéta

Portréning

is mindenki alkotja. Taldn azért, mert benniink volt az elko-
telez8dés, vagy azért, mert nagyon jellemzi a csoportunkat

a kivdncsisdg egymds irdnt, esetleg mert volt benniink vigy
nemcsak egyéni, hanem a kozosségben valé formdléddsra, ala-
kuldsra is.

Nagyon szép folyamat vette kezdetét koztiink. Sokan va-
gyunk, kiildnbozdek, kiilonbozd élethelyzetekben. Mégis jol
tudunk kapcsolédni egymdshoz 6romeinkben, fijdalmainkban,
Schénstattban, Istenben.

A legutdbbi taldlkozénkon Gjabb szakaszdt vette a kozos képzd-
désiink. Foglalkoztunk a személyes és a kozos eszményiinkkel
is. Mi lettiink ,, Az ég madarai”. Ebben minden érték benne
van, amely fontos nekiink. A szabadsdg, a vdgy arra, hogy egyre

Fiatalok O&zisa
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kozelebb és kozelebb szdrnyalhas-
sunk Istenhez. A csapatban repiilés
és a fészekrakds”, azaz az otthonte-
remtés, ahova hazatérhetiink. ,Néz-
zétek az ég madarait! Nem vetnek,
nem aratnak, cslirbe sem gyjtenek,
mennyei atydtok tédpldlja 8ket.” Sze-
retnénk mi is ennyire rdhagyatkozni
a Jéistenre. Es persze az is igaz,
hogy énekliink, dicséitiink, ,csiripe-
liink” sziintelen.

Ami nekem személy szerint fontos
lett ezen az alkalmon, az a valahova
valé tartozds. Mostantdl kezdve
pontosan tudom, hogy hidba re-
piiliink szét barmikor, egymdssal
otthon vagyunk Schénstattban. Kii-
l6nleges élmény ez nekem.

Két kisérénk is van. Gertrud
Mdria névér és Szmola
Eszter. A n6vér sokat
tanit Schonstattrdl,
és segft tanulni

magunkrél. Eszter jelenléte hihetetlentil 4lddsos a csoportnak.
Mindig olyan nagy 6rommel és csoddlattal beszél arrdl a korrdl,
amiben vagyunk, hogy mi magunk is elkezdtiink csodaként
tekinteni rd és éreékelni azt. O pontosan ért mindannyiunkat,
és példdt mutat abban, hogyan kell egy-egy helyzetben helyesen
jelen lenniink. Nagy 6r6m megtapasztalni, hogy mindketten
hisznek benniink, fontosak vagyunk szdmukra, és teljes sziviik-
bdl, dldozatokat hozva akarjék a mi a javunkat.

Szeretem, hogy az alkalmaink nem tal kétoteek, van idé arra,
hogy az tizenetek, gondolatok mélyre érjenek, gyokeret verje-
nek. Szeretem, hogy Maja és Tea, a két vezeténk nagyon rugal-
masak. Eddig minden alkalommal feliilirta valami a tervezett
programot, és utdlag mindig haldt adtunk ezért.

Szeretem a kozos munkait, a kozos tanuldst; sokat tanulunk az
eléaddsokbdl, mdsoktdl, de sokat magunk kozote is. A mély,
8szinte megosztdsok sok gyiimélcsdt hoznak. Szeretem ezt a
kozos utat. Szépen, lassan novekediink a kozos imdkban, be-
szélgetésekben, munkdban, a gondviselésben.

Lehet, hogy lesznek a jovben nehézségeink, de félelem mér
nincs benniink ezzel kapcsolatban. Egyiitt fogunk repiilni mély-
ségekbe és magassigokba, és semmi, de semmi ,,nem vdlaszthat
el minket az Isten szeretetétdl” és egymads szeretetétdl.



KIT, azaz Kdzepiskolds Ifjusagi Taldlkozo

Bardtsdg, nevetés, j6 hangulat, és
mindez Obudaviron, a magyar
schonstatt ,,févarosiban”, az els6
Kozépiskolai Ifjusdgi Taldlkozo ke-
retein belil.

Mirél is van sz6? A schonstatthoz
kotddd gimnazista fidk és linyok
osszegyleek, hogy egyiitt fej-
18djenek, és jol érezzék magukat.
A programkindlat sokrétd volt:
kiscsoportos lelki beszélgetések,
kozos szentségimddds, sok jérék
és egy éjszakali tdra a kozeli erds-
ben. A jelmondatunk: , Te vezetsz
utamon’. Ennek segitségével arra
prébéltunk vélaszt taldlni, hogy a
Jéisten miként van jelen az élettink-

ben, miként irdnyit minket. A tdrsasdg osszetétele is rendkiviil
véltozatos volt: az orszdg minden szegletébdl érkeztek hozzank
gimnazistak. Budapestrél, Gy6rbdl, Pannonhalmardl, sét

még Jdszberénybdl is, igy sok 11j embert ismerhettiink meg.

A program megvalésuldsiért elsdsorban a par éve megalakult
MSKF-nek, a Magyar Schonstatti K6zépiskolds Fitmozgalom-
nak mondhatunk készonetet, akik firadhatatlan munkdjukkal
megszerveziék és végigkiséreék ezt a héevégée, és akik nélkiil ez
nem johetett volna létre.

.. Joisten miként van jelen az életunkben.

Egyszéval minden kozépiskolds fiatalt szivesen varunk a ko-
vetkez8 KIT-en, aki szeretne kiszakadni egy kis idére a sziirke
hétkoznapok sodrdbdl, és Istenre fokuszalva, kortdrsakkal eltol-
teni egy kivdlé hétvégée.
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Erte evezink - gimnazista fitdbor a vizen
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Idén Pinnyéden, julius 1-8. kozott a bencés
csénakhdzban tartottdk meg a kozépiskolds
schénstatti fittdbort, amely most is egy
érdekes és fantdziadus programtervvel allt
el a gimnazistdk szdmdra. Az emberhez
hasonléan a programok is két nagy részre
bonthatdk: test és lélek. A lelki progra-

mok jellemz8en a mindennapjaink részei
voltak, gondolhatunk itt az esti imdkra
vagy a gitdros és kicsit rendhagyé misékre.
Ezek a programok néha kiegésziiltek koz6s
lelki beszélgetésekkel, elmélkedésekkel.

A programok szépsége abban rejlett, hogy

a tdborozdék nem csak résztvevéi voltak a
programoknak. Az MSKF (Magyar Schéns-
tatti Kozépiskolds Fiimozgalom) fontos kiil-
detése az apostolkodds, ezért idén egy esti
imaérét tartottunk a pinnyédi kdpolndban a

helyi hiveknek.

A tébor életében a lelki élet mellett elen-
gedhetetlen volt a mozgds és sport. A hét
elsé részében kenuval fedeztiik fel a folyok
vérosat és kornyékének természeti kincseit,
ezt kovetden a tébor egyik legizgalmasabb
programja, a levélkeresés kovetkezett. Ezen
a programon a tdborozok egy egész napos
akaddlyversenyen vesznek részt egy térkép
segitségével, amelyen adott szdmu levelet kell
megtaldlniuk, és a rajtuk levé feladatokat
megoldaniuk.



Fidtabor

Felsds tiborozdk egyik csapatdnak éneke:
(Micimacké dallamdra)

1. A napon, mikor ideérkeztiink, sok dolgunk nem akadt.
Felallitottuk a végleges helyre a nagy fehér sdtrakart,
Bepakoltunk, de a kitakaritds véletleniil elmaradst,

A kés6bbiekben a problémék sokszor ebbél szdrmaztak.

Refr: Hull az es6 és hullik-lik-lik-lik, a csapat meg fézik-zik-zik-zik. (2x)

2. Hétf8 este a vezetdk mondtdk, most focizni elmegytink,
Fél 6ra utdn egy nagy réten, a helyszinen megjelentiink,
WC-papirt huzigdltunk, fociztunk is eleget

De a végén az esé minket elkergetett. Refrén.

3. A nagytaran 32 kilométert sétaltunk.

Napsapkdban és naptejjel le is égett mindahdnyunk,

Az tticél Magyarpoldny, ott misét is nézhettiink,

A hazatt konnyebb volt, azzal gyorsan végeztiink. Refrén.




Felsds taborvezet8k éneke:
(Tankesapda: Egyszert dal dallamdra)

1. Néha agy hidnyzik az otthoni 4gyam!
Jobban esne, mint a szétdzott sitram,
Jottek a viharok, minden szétdzott,

De a tdbor csak a réten focdzott.

2. Szél a kiirtsz6, mars ki az 4gybol,
A fél tébor mér vigan barkdcsol.

Fél 6ttél mar csattog a balta,

A vezetdknek nincsen nyugalma.

Refrén:
Ez csak egy schénstatti tdbor, nincs semmi baj,
Kérdésed bétran tedd fel!

A vilasz: harminckettd, nincs kivétel.

Ennél tobbet nem 4rulhatok el.

3. A felkel§ napban Débronte vira,
Hany gyerek fér a Zoli kocsijaba?
Hajnali mise a vdrhegy ormdn,

A foci utdna mdr csak hab a-tortdn.




4. A Pacsirta nalunk a tabori doktor,
Jonnek a sricok: elvagott ujj, kullancscsipés,
lehorzsolt 14b, rdndult boka, betort fogsor,
Mindent meggydgyit, nincs semmi vész,

A gyerek aztdn vigan fiityorész. Refr.

5. A sricok mennek levelet keresni,
A vezet6k pedig végre pihenni.
Este aztdn mind nagyot néznek,
Séros arccal, ugralva szél az ének.

6. PVC lovagok a gannai pélydn,
Tornek a ddrddk a srdcok hdtdn.

Egy fegyver sem marad egész,

A srécok koziil mind nagy vitéz.

7. A titk nap mint nap hésokké valnak,
Mind eszkozei a Sziizanydnak,
Novekednek mind szeretetben,

Uszik a tdbor a kegyelemben. Refr.
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Isten arcanak vonzasaban

» Hivdként dolgozom, mindig az
[stenbe kapaszkodva és mindig az
Egyhaz kozosségében.”

Ozsvar: Csaba

60 éves lenne Ozsvari Csaba
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