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Kéz a kézben Mariaval

Kirdnduldsaink sordn eléfordul, hogy izmos kaptaton vezet az utunk. Ilyen-
kor legtobbszor a hdtizsdk pdntjdt szoritva a ldbunk elé néziink, keresve a
helyet a kévetkezd [épéshez. De csak a kovetkez6hoz. Mindig csak a kovet-
kez8hoz. Néha fel-felpillantva ldtjuk a felfelé vezetd utat, és nem tudjuk,

mi vér rank, ha felériink. Olykor egy kellemes lejtd, olykor egy gyonyort
kildtds, olykor egy Gjabb megmdszandé emelkedd. Elidéziink, izlelgetiink,
gyonyorkddiink. J6 érzés répillantani az el8ttiink 4116 utunkra, még ha té-
volinak ldtszik is a cél. Jé érzés ugyanakkor visszatekinteni is, hogy honnan
jotetink. Ez a kett8sség kiséri végig a kirdnduldsainkat: a megtett Gt 6rome
és a cél felé val6 vigyakozis.

Ez kisér hétkdznapjainkon is: Mdr reggel eléizleljiik, hogy mi var rink az-
nap. Kisebb-nagyobb feladataink, elképzeléseink megmaszandé hegycstics-
ként dllnak el8ctiink. Este aztdn a csaldddal 6sszetilve a hdziszentélyben
utéizlelhetjitk a napunkat, és hdldt adhatunk a Jéistennek, hogy vele egyiitt
jarhattunk utunkon.

Eletiink nagyobb eseményei sordn is visszanéziink és
orommel tekintiink az addig megtett, akdr kihivdsokkal
teli ttra. Emellett bdtran tekintiink elérefelé is és M-
ridval kéz a kézben lépkediink tovébb. Eskiivénkre sem
célként tekintettiink, hanem egy Gj kezdetet jelentett.
Egy-egy gyermek érkezése, egy betegség, egy Uj otthon
vagy munkahely, szeretetszdvetségiink Mdridval is egy-
egy Uj kezdet, ahol megtapasztalhatjuk a Szdzanya sze-
retetét és mi magunk is novekedhetiink a szeretetben.

A Schénstatt Csaldd életében is ezt ldtjuk. Mdjusban

szép iinnepet iiltiink Obudavéron, ahol l4thattuk, hogy
befejez8dtek a fizikai épitkezések, igy a nydri csalddna-
pok mdr még tobb csalddnak adtak testi-lelki feltslt6dést. Ez mégsem befe-
jezés, hanem meghivés egy 0j kezdetre Mdridval: novekedjiink a szeretetben!

Szeretettel a héziszentélytiinkbdl:
Bartal Gergé és Orsi

EZ meégsem befejezes,
hanem meghivas

eqy Uj kezdetre
Maridval: ndvekedjunk
a szeretetoen!
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Ujkezdet Mdridva

Egy bardtunk — az 50-es évei kozepe tdjdn — nagy er6bedobdssal szerette a
feleségét. Mégis gy érezte, mintha egy henger kihagyott volna. A régebb
6ta fiatalok emlékezhetnek arra, amikor az autdban egy henger kihagyott:
egy gyertya nem miikddott, valami eldugult a karburdtorban. Akkor az volt
a jelszd, hogy nem szabad megdllni. Sét teljes gdzt kell adni, és bizni kell
abban, hogy a karburdtor kidugul, a gyertya kitisztul. Ilyenkor nagy volt a
fiist és lassabban gurult az autd, mégsem volt szabad megallni és vacakolni a
szereléssel. Amikor azonban a kocsi ,,magitél megjavult”, nagy volt az 6rém.
Elkezdett szinte ,,magdtdl” szdguldani az auté.

[gy volt ez 50 feletti baritunknal is. Er6lkddtt, 4m szeretetének tSbb volt

a fiistje, mint a ldngja. Es akkor buzgén imddkozott egy 6j kezdetért. M-
ridtdl, a tiszta szeretet anyjdtdl kért Gj kezdetet. Akdr szenvedést is, csak
hogy szdrnyalhasson a szeretete. Arra gondolt, hogy Mdridnak is mennyiszer
kellett egy-egy szeretetlenség ldttdn jrakezdenie a szeretetet. Mdria nagyon
érzékenyen észlelt minden szeretetlenséget, és mégis
teljes szivbél tudott szeretni. Ez az, amire a bardtunk
is vigyddott. Megkapta a szenvedést és az Gjrakezdést
is Mdridtol.

Eppen az 55. sziiletésnapjan egy épitkezési baleset
érte, amiben komolyan megsériilt, kisebb sokkot
kapott. Es amikor magéhoz tért, akkor megkapta
Maridtél az Gj kezdet ajandékar. Ujra az elsd szerelem
lendiiletével tudta szeretni a feleségér.

Nemrégiben egy keresztel6n az édesapa két — néhdny
évvel ezel6tt egymdsnak hdtraarcot vezényelt — bardt-
ja is jelen volt. A keresztel§ helyszine egy kiilondsen
megdldott hely volt a Szlizanya mély jelenlétével.
Egyszer csak azt vettiik észre, hogy az ellenséges
édesapak beszélgetnek. Az egyik feleség dobbenten
figyelte Sket, és megjegyezte: ,Szerintem kibékiileek.”
Igen. Kozos fényképet kaptunk télitk, amiben — jél
ldthatéan — a régi bardtsdggal voltak egytitt. Azért
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néhdny év ,kihagyds” utdn ez nem semmi. Fantasztikus megélni Mdria
kiilonleges jelenlétét, amely ilyen mély megbocsdtdsokban is jelen van. O a
ldthatatlan ,Csoda”. Az 6rokés ,,Uj kezdet”.

Egy mésik hdzasparnak gyakran vannak nézeteltérései egymdssal. Mond-
hatni sszevesznek. Ok nem sokat rigédnak a szeretetlenségen. Mindketten
maguktdl is észlelik, hogy nem igy kellett volna. Egyszertien tjrakezdik a
Megkapta szeretetet. Az & hdzukban érezhetd Mdria jelenléte. Vele kezdenek tjra. Ho-
a szenvedést gyan? Kisebb-nagyobb gesztusokkal fordulnak egymads felé, amib8l mind-
ketten érzik, hogy tjra minden rendben van.

es az Ujrakezdest

is MAriatdl Amikor a gyerekek nem tudnak a nézeteltérésrdl, és az apa mdsnap virdgot
visz a feleségének, akkor megkérdezik: ,Mi van, dsszevesztetek?” Héla a

....................................... . Szlizanydnak, erre nem mindig igen a vélasz, mert a férj mdskor is visz vird-
got a felségének. ..

Nagyon-nagyon javasoljuk! Fordulj Mdridhoz, ha valakivel nehézséged van!
O mindkettdtoket magihoz vonz, igy egyméshoz is kézelebb keriiltsk. Mint
a ldgy szellg, ugy jon kozétek az Gjrakezdés 6rome.

4 Fsszé



Indulj el egy Uton...

Megismerkedésiink 6ta tudjuk és
érezziik a férjemmel, hogy taldlko-
zasunk nem a véletlen miive. Isten a
tenyerén, a Szlizanya a kotényében

hordozott, és hordoz minket most is.

Egy szép tavaszi napon meghoztuk
a dontést: egyiitt szeretnénk tovabb
haladni az tton, de nem egyediil.
Fontos volt nekiink, hogy mindent
Jézussal kozdsen tegyiink. Ismertiik
Maridt is, ettdl fiiggetleniil ndlunk
mégis hdttérbe szorult. Sorra szii-
lettek a gyerekek, belekeriiltiink a
mokuskerékbe. Révidesen rddéb-
bentiink, hogy nagyon ériiliink a
kapott ajindékoknak, de hdzassi-
gunk tobbre vigyik. Amikor mér a
legkisebb gyermekiinket is lehetett
hiti hordozdba tenni, elkezdtiink
tardzni. El6sz6r egy kéktdra sza-
kaszt teljesitettiink. Ott is a KEK
szin! Ez sem volt véletlen. Az id8
elérehaladtdval tdrafelszerelésiinket
bévitettiik tirabottal. Ereztiik pozi-
tiv hatdsdt. Megszerettiik. A Szent-
békkalla—Balatonhenye szakaszon
a Balaton-felvidék mesebeli tdjéval
ismerkedtiink meg. Réléptiink a
KEKre, a Szlizanya utjdra. Elsé
turankkal is kozelebb keriiltiink
Obudavirhoz.

Harom évvel ezel6tt eldszor csak
varosunkban kaptunk meghivést

egy el6addssorozat meghallgatdsdra. Itt kezdédott el férjem
»megfert6zése” is. En mér didkkorombél ismertem a schonstatt
mozgalmat. Az el6addsok hatdsdra eljutottunk oddig, hogy
részt vettiink az elsé csalddnapokon a ,forrdsndl”, Obudavi-

.de hdzassagunk fobbre vagyik.

ron. En didkkoromban annak idején csak annyit littam, hogy
a hdzaspdroknak jé itt. Nem tudtam, hogy miért, csak azt
éreztem, hogy nagyon j6 lehet. Az els6 kozos nydri hét 6ta mar
nem hdrman, hanem négyen haladunk tovabb a ,mindenna-
pok kéktirdjin”. Azt tapasztaltuk, hogy Obudavir felett még
a legnagyobb viharban is kék az ég. Hdzassagunkban is sokkal
gyorsabban megldtjuk a viharfelhdk felett a

kék eget.

Most mér tudjuk, milyen jé,
hogy hdzassigunk kéktu-
rdjan is mdr két ,tarabot”
segiti lépteinket. J6, hogy
tamaszkodhatunk Rdgjuk
a nehéz, cstszés, viharos
idében; még a konnyd
terepen is gordiilékenyeb-
bé teszi a hdzastdrsi-csa-
ladi tardinkat. Hdldsak
vagyunk, hogy elindulhat-
tunk a KEK-en, ¢és ezzel egy
Uj id6szdmitds kezdddoet kozos
utunkon.

Flettnkod
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Egymastdl tanultunk szeretni

Anyai dédapdm az elsé vilighdbora
egyik elsé hési halottja volt, apai
nagyapam a mésodik vilighdbori
pokldban tdnt el. Ezek olyan mély
sebeket hagytak nagysziileim és szii-
leim életében is, megélve az drvik,
mostohdk keser( sorsdt, ami generd-
cidkon 4t éreztette hatdsdt. Mindezt
tetézte a kitelepités és sok egyéb
meghurcoltatds.

Ujdonsult bardtném” vol,
ofthagyta a csaladi feszket,
visszojott, hogy engem Gpoljon!

Csak felndtt fejjel értettem meg — az
okokat keresve —, hogy sziileim mi-
ért nem tudtdk kifejezni szeretetii-
ket. Szeretethidnyos légkorben nét-
tem fel, és ez nekem is gyengeségem
lett. Nem tanultam meg tinnepelni,
és oriilni is csak visszafogottan tu-
dok mind a mai napig.

Egy kis faluban cseperedtem, ahol
a gyerekeket kiildték a templom-
ba. Amint lehetett, ministralcam,
magamba szivtam, amit a falusi ka-

tolikus hitbdl lehetett. A kozépisko-
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laban, a kollégiumban nem volt hitélet. Vasdrnap délelétt kote-
lez8 tanulds volt, igy rdm is igaz lett, hogy ,kibérmélkoztam”
az Egyhdzbdl, elmaradt a templomba jérds. Hitemet azonban
megtartottam, élénk istenkapcsolatban éltem. Sziileim meg-
elégedtek azzal, ha leérettségizek, tovdbbtanuldsomat mar nem
timogattdk, igy 3 év munka utdn mentem egyetemre, s ekkor
mdr magamat kellett eltartanom.

Ilyen elézmények utdn, az egyetemen ismerkedtem meg fe-
leségemmel. O nem kapott valldsos nevelést. Kozépiskolds
kordban, a tuddsvigytdl hajtva vette kezébe a Szentirdst (is), és
ennek hatdsdra tért meg. Az egyetemen mdr tobb didktdrsunk
volt hivé, templomba jird, 8k vitték el Bir6 Ldszl6 atydhoz.
Aztdn egyiitt is elmentiink hozz4, 6 lett a lelki vezeténk. Azon
tal, hogy még egyetemistaként dsszeadott minket, olyan lelki
Grravaléval inditott el az életre, ami a mai napig is kitart! Ugy
tértem vissza a szentmisékre, mintha el6z8 vasdrnap hagytam
volna abba...

Megismerkedésiink utdn nem sokkal ledontétt ldbamrdl az inf-
luenza, a kollégium kiiiriilt, a didkok hazautaztak kardcsonyra.
A 400 £6bél taldn négyen, ha ottmaradtunk. Ldzasan fekiid-
tem, probaltam tanulni, szentestére eléggé , padlén voltam”.
Nem ez volt az elsé magdnyos kardcsonyom, de ez a kordbbiak-
ndl is megrdzobb volt. Mdsnap reggel valaki bekopogott. ,,ﬁj—
donsiilt bardtném” volt, otthagyta a csalddi fészket, visszajott,
hogy engem dpoljon! Ilyen ajindékot én még életemben nem
kaptam senkit6l!

Az egyetem nehéz volt szamunkra. O két diplomdért tanult
egyszerre, én dolgoztam tanulds mellett, sokat kiizdéttiink, de
kozben jol osszecsiszolédtunk, segitettiik, erdsitettitk egymdst.
Sok biztatdst, megerdsitést kaptam Téle, sok nehéz helyzeten
atsegitett.



A kovetkezd kardcsonyt mdr Naluk
toledttem. Orte, akkor tapasztaltam
meg el8szor, hogy milyen is lehet
egy csalddi innep, a meghitt légkér,
az elfogadds, a kinyilvdnitott szere-
tet...

Még az egyetemi évek alatt sszehd-
zasodtunk, épitkeztiink, és sorban
jottek a gyermekeink. A munkahe-
lyi stressz utdn mindig jé volt haza-
menni. Otthon a szeretet légkore,
kedves, mosolygé feleség (és egyre
tobb gyermek) vért. J6 volt Vele
megosztani 6rémot és banatot.

Kozben nyitottak voltunk minden
keresztény lelki élményre. Nagyon
sokat tanultunk mds, el8ttiink jérd,
hitiiket gyakorl6-megél$ hdzaspd-
roktol. Igyekeztiink a j6 példdkat
kovetni, magunkra

is alkalmazni. Ugy gondoltuk, hogy j6 hdzassdgban éliink, és
meglepddve, de 6rommel tapasztaltuk, hogy egy-egy lelkigya-
korlat vagy csalddnapos hét élményeivel gazdagodva még min-
dig tudunk tovabb javitani rajta.

Lelki fejlédésem sordn sok hibimat, hidnyossdgomat ismertem
fel, melyeket feleségemnek el kellett szenvednie. O ezekkel
egylitt elfogadott, nem akart megvaltoztatni.

Ahogy gyermekeink felndttek, sorra kirepiiltek, egyre tobb
idénk maradt egymdsra is. Ezt igyeksziink jél kihaszndlni, so-
kat sétalunk, beszélgetiink, kicsit mds médon oriiliink egymads-
nak, mint fiatalabb korunkban.

Feleségem révén tértem vissza a keresztény kozosségbe, ott is
segitjiik, erdsitjiik egymdst.

Téle, dltala tanultam szeretni, 6riilni, innepelni. R4 barmikor
szdmithattam, j6ban-rosszban egyardnt. Igazi gondos, szeretd,

j6 anyja gyermekeinknek, és mdr unokdinknak is hasonléan jé
nagyanyja. Hélt adok a Mindenhaténak, hogy O a feleségem,
legjobb bardtom, hi tdrsam.

(A feleség szemszigébil a kivetkezd szamban
olvashatjuk a torténetet.)

Flettnkod
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Szentélylnk forrasabdl meritlnk Ujra és Ujra

Msfél évvel ezeloirt:

Csodaként éltitk meg életiinkben,
ahogy a Balaton-felvidékre koltozve
Ritaék ismeretleniil rank talaltak,

és meghivtak minket a Schonstatt
Csalddba. Szdimunkra ez valéban
csalddot jelentett a sajét gyerekko-
runk hidnyossdgai utdn. Elfogadast,
szeretetet, sok-sok segitséget a lelki
és a gyakorlati életiinkben is. Ha-
marosan hdziszentélyt is alapitot-
tunk. Amikor szévetségi évfolyamba
keriiltiink, ez a csalddérzés még erd-
sebb lett. J6 érzés volt az is, hogy mi
is egyre tobbet segithettiink a moz-
galomnak. Csoddlatos volt megélni
testkozelbdl az budaviri kdpolna
megépiilését, a kozosség lelkesedé-
sét, az Osszefogds erejét, a tapasztala-
tot, hogy a Sztizanya veliink dolgo-
zik. J6 volt hatékony munkdval jelen

Flettnkod

lenni az intézményesiilésben, kialakitani a miikodéshez sziik-
séges alapokat, folyamatokat. Végig gy éreztiik, hogy Isten a
tenyerén hordoz minket, és a Sziizanya mellettiink 4ll. Egy szép
schonstatti kozos zardndoklatunkon az évfolyamunkkal meg-
adtuk a bianko felhatalmazist is Istennek. Ezekben az id6kben
voltak életiinkben kisebb-nagyobb balesetek, betegségek. Lehe-
tett volna haldlos kimenetele is néha. De mindig jora fordultak
a dolgok, és mi fiirodtiink a Gondvisel§ Szeretetben.

Es most jon a most. A prébatétel. Nem is lenne ezzel semmi
baj, hiszen komolyan gondoltuk, hogy a Jéisten cselekedjen
veliink akarata szerint, és mi jo szivvel elfogadjuk. De mindig
volt bennem egy halviny félelem, hogy ez a bianké felhatalma-
zds ugye a gyerekeinkre nem vonatkozik. Ami persze ostoba
gondolat, hiszen Isten az Isten, nem alkudozhatunk Vele. Iga-
z4bdl az & életiikben is mindig ugyanazt a gondviseld szeretetet
tapasztaltuk meg, mint a sajitunkban. Szépen alakult sorsuk.

Aztdn amikor kideriilt, hogy felnétt linyom, akinek mér
hdrom pici gyermeke van, rikos, nagyon sotét és magdnyos
helyre jutottam. Hidba minden megtapasztalds, tudds, tanitds,
hidba tudom, hogy nagyon sokan imddkoznak veliink a gy6-




gyuldséért, nem tudom feldolgozni,
hogy a linyunknak az életét kell
féltenie, hogy azért kell rettegnie,
hogy fel tudjik-e nevelni a férjével

a gyerekeiket, hogy a kisldnya elsé
sziilinapjdnak megiinneplése mellett
transzplantdciora és steril szobdra
kell késziilnie.

Imddkozom, imddkozunk. Most

is Ggy érzem, minden jéra fordul
majd, de azért az az 8sbizalom, ami
eddig bennem élt, megtort. Taldn
nem pusztult el. Amikor kideriilt,
hogy az elsé kemoterdpia sorozat
csak részlegesen hozott eredményrt,
Kentenich atydt kértem, segitsen
megérteni, mondjon valamit nekem
ebben a nehéz helyzetben. Ez volt

a valasza: ,Legyél nekiink mindig
a hdromszor csodélatos gubanc-
kioldénk! MPHC”. Ezt izlelgetem
magamban. A Szlizanya nem hagy
el minket, tovdbbra is veliink érez,
kozbenjar értiink, tgy hiszem. Ugy
akarom hinni.

Erzem az O segitségét abban, hogy
erét ad. Hogy id8sodve is tudok,
tudunk segiteni a linyoméknak,
tudunk mellettiik 4llni. Visszaved-
liink kisgyerekeseknek, amikor a
kezelések alatt itt laknak az unokdk.
Idénként két hdztartdst tartok rend-
ben. Es m(iksdik a dolog. Erzem a
segitségét abban is, hogy a linyunk
erds, reménykedé lélekkel, a humo-
rat megGrizve viseli ezt a betegséget,
és kiizd a gydgyuldsért.

Napjainkban:

El8szor is azt irom le, ami a legfontosabb szimunkra: a 13-
nyunk teljes remissziéban van. Persze a folyamatos aggodalom
most mdr mindig veliink lesz, de ez a tény csoddlatos ajaindék
és bizonyossdg. Hiszen a hétkoznapi, gyermeki hit hidba tudja,
hogy a megprébéltatdsokbdl épiiliink, mégiscsak a jé dolgok
azok, amik jél esnek a lelkiinknek.

_.a bianko felhatalmoazas ugye
QO gyerekeinkre nem vonatkozik.

Egy fontos megtapasztaldsomrol szeretnék még irni. A transz-
platcié utdni idészak olyan volt, mintha hullimvasiton tilnénk.
Egyszer fent, egyszer lent. Az egyik ellen6rzé vizsgdlat rossz vér-
eredményeket mutatott. Ekkor megint nagyon elkeseredettnek,
és féleg tehetetlennek éreztem magamat. Ekkor j6tt Bartolo Lon-
go boldoggd avatdsaért induld, kozos pompeji rézsafiizér imadsig
megkezdésének a hire. Nem hallottam eddig errdl az imafor-
mdrél semmit, Boldog Bartolo Longérdl se sokat. Az rémlett,
hogy Kentenich atya kapcsdn hallottam mdr réla, hogy az & te-
vékenysége is inspirdlta Kentenich atydt a Schonstatt kegyhely
alapitdsira. Ugy dontéttiink a férjemmel, hogy mindketten
belevigunk. Szdmomra nagy kihfvis volt. Otvennégy napon
keresztiil a napi hdrom teljes rézsafiizér elimddkozdsitél — nem
az id8igénye miatt, hanem a kotott széveg miatt — tartottam.
De ajindéknak bizonyult ez az ima, mert a tehetetlenségben
azt éltem meg, hogy tehetek valami jelentéset én is. Magasabb
szinten, mint a fizikai segitségnyujtds. Hélds vagyok a megta-
pasztaldsdért.

Es most imddkozunk tovdbb a hdziszentélyiinkben, és remé-

liink.
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Taldlkozds a Szlizanyaval

Kisldny koromban édesanydm me-
sélt nekiink a fatimai jelenésekrél,
és annyira megérintettek a torténe-
tek, hogy onnantdl kezdve évekig
imddkoztam: jelenjen meg nekem is
a Szlizanya! Kozben felndtt lettem,
a hitem is alakult. A legtobb kato-
likus ,,hagyomdnyt” tudatosabban

Felneztem a Szlzanya
képre...és pafakokban
kezdfek folyni a kbnnyeim.

végeztem, de valldsunk egyes moz-
zanatait megkérddjeleztem. Mdria is
a megkérddjelezett csoportba keriilt.
Hittem a csoddiban, hittem, hogy
minden valaha élt ember koziil a
legeslegkiilonlegesebb, de nem tud-
tam mit kezdeni azzal a kettdsség-
gel, hogy imddni a Jéistent imddjuk,
imddkozni viszont Mdridhoz is
imadkozunk... Miért? Miért kellene
Mairidhoz imadkoznom, amikor Is-
tenhez is imddkozhatok? Miért kel-
lene kézbenjérdst kérnem, amikor
Isten szeret és hall engem? Sokdig
nem taldltam valaszt a kérdéseimre,
és a Szlizanydt inkabb ,,parkolépd-
lydra” tettem.
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Idén nyéron eljutottunk a férjemmel és a gyermekeinkkel az
6budaviri csalddnapokra. Gimnazistaként jartam mér ott gye-
rekvigydzéként, de felndtt résztvevd el8szor voltam. Ottlétiink
negyedik napjdn csodilatos dolog tortént. Nehéz szavakba 6n-
teni, amit dtéltem, amit éreztem, ami végbement bennem. Dél-
eléte Uton Mdridval cimszé alatt hallgattunk meg két fantasz-
tikus el6addst (amit ezdton is koszonok Eszternek, Ricsinek,
Juditnak és Palinak!). Lassan-lassan mindenféle érzés kezdett
kavarogni bennem. Biintudat, harag, bénat, hogy eddig nem
ismertem igazdn Mdridt, 6rém, béke, nyugalom, hogy én is a
gyermeke vagyok, engem is szeret, birhogyan éltem is eddig.
Kiilonssen mélyre hatolt az a gondolat, hogy a Sziizanydnal
megpihenhetiink bdrmikor — éppen gy, ahogyan a gyerme-
kiink hozzdnk jon: ,bujni akarok!”

Az eléaddsok utdn a hdzaspdri beszélgetés kovetkezett volna, de
a férjemnek egy halaszthatatlan dolga akadt, ami miatt én pdr
percre egyediil maradtam (nem el8szor bizonyosodik be, hogy
a Jéisten gdrbe vonalakkal is tud egyenesen irni). Bementem a
képolndba, leiiltem az elsé padba. Felnéztem a Sztizanya kép-




re... és patakokban kezdtek folyni
a konnyeim. Gondolatok, érzések
orvénylettek bennem, ezer meg ezer
kép suhant 4t az agyamon. Littam
a gyermekeimet, ahogyan dacolnak
velem, littam Sket hozzdm bujva,
ldttam magamat, ahogyan elfordu-
lok Mdridtél, és ahogyan az 6lébe
tlok... és hirtelen megéreztem egy
illatot. Nagymamdm illatat. Es
gyermek lettem egy perce. Egészen

kicsi gyermek, a Szlizanya kotényében. Megértettem, hogy nem
kell a hitbeli dolgokat tilgondolni, tilmagyardzni. Sok a mi
foldi agyunknak. Felfoghatatlan, megmagyardzhatatlan. Meg-
értettem, hogy egyszertien csak hinni kell, és 6riilni, hogy van
az égben is anydnk. Megértettem, hogy nem kell megértenem
semmit. ,,Bijni akarok!” — mondtam Neki, és O magahoz dlelt.

Azéta elsirom magamat, amikor erre a nagy taldlkozdsra gon-
dolok. Kisldnyként azért imddkoztam, hogy jelenjen meg ne-
kem Madria. Nem gy teljesitette a Jéisten a kérésemet, ahogyan
én elképzeltem... sokkal jobb étlete volt!

2

Tegnap délutdn volt a temetés.
Négy intenziv, fdjdalmas napon
vagyunk til, de ugyanakkor mély,
titokzatos béke és 6rém jdrja 4t a
sziviinket. Amikor a kérhdzban

az ligyeletes orvos megdllapitotta,
hogy a baba nem ¢l, olyan érzésem
volt, mintha ez az egész nem lenne
igaz, hiszen semmilyen emberi, or-
vosi magyardzata nem volt Tobias
halédlinak. Reménykedtem, hogy
Isten valamilyen csoddlatos médon
fel fogja timasztani. Folyamatosan
Jézus hdrom feltdmasztdsa forgott
a fejemben — Jairus linydnak, az
ozvegy fidnak és Lazdr feltdmasztd-
sanak az esete.

Kedden késé délutdn miitoeeék a fe-
leségemet, Réhelt. Szerddn délutdn

Tobios

elvitték neki a kérhdzba az Eucharisztidt. Az igeliturgia kdzben
éreztem szivemben, hogy Isten igy sz6l hozzdm:: ,Barnabds,
Tobias itt van mellettem. Ha szeretnéd, »visszaadom« neked,
feltdmasztom 6t. Szeretnéd?” Es elkezdtem gondolkodni. Az
egész par pillanat volt csupdn, de szimomra nagyon mély...
»Ha Tobias feltdmad, az évek folyamdn eltdvolodhat Istentdl,
s6t esetleg »hatat fordit« Neki. Most ott van Vele. Ennél jobbat
én soha nem tudnék neki adni... Ugyhogy szivemben igy va-
laszoltam Istennek: Nem, nem akarom; azt akarom, hogy ott
maradjon Veled...”

A ravatalozds reggel fél 9-kor kezdddott, és délutdn fél 4-ig
tartott. Nagyon szép volt. A kozdsségi hdz kdpolndjiban az ol-
tdr elétt ott fekiidt a kis Tobias. Olyan volt, mintha csak aludt
volna. Délutdn 3-kor elkezdtitk imddkozni az irgalmassig
rézsafiizérét. Es pont abban a pillanatban, hogy elkezdtiink
imddkozni, egy napsugar megvilagitotta a koporsé fejét. Es
csak a koporsdra esett a fény — a fold koriilotte drnyékban ma-
radt. Mikozben mondtuk a tizedeket, ez a fénysugdr szépen
lassan az egész koporsét végigjdrta. Mintha Isten azt akarta
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volna mondani ezzel, hogy teljesen
eldrasztotta a kis Tobiast az O irgal-
massdgdval...

M¢ég néhdny gondolat. Kedden, Ré-
hel mitétje utdn az orvos azt mond-
ta, hogy Tobias legaldbb egy vagy
két nappal kordbban halt meg...

Isten teljesen eldrasztotta a kis
Tobiast az O irgalmassagaval.

12

Hétfére virradé éjjel Rahel mdr nem
tudott elaludni. Nagyon nyugtala-
nité érzés gyotorte, tgyhogy kiment
a nappaliba, és a hdzi oltdron meg-
gyUjtotta a gyertydt, és imddkozott
egy kicsit. Reggel én keltettem a
hirrel, hogy Ferenc pdpa meghalt.
Akkor azt gondolta, emiatt volt
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nyugtalan... A ravatal mellett a kozosségi taniténk azt mondta,
hogy lelkében egy nagyon tiszta képet ldtott: amint Ferenc pé-
pa Tobiassal a kezében megy fel az égbe, és teljes szivébdl nevet.
Nevet, mert azt gondolja, hogy a mennyorszdg kapui biztos,
hogy ki fognak tdrulni el8tte, hiszen egy nagyon tiszta, szelid
kisbaba lelke van a karjaiban. Este, amikor a temetés utdn ha-
zajottiink, és kicsit nyugodtabb koriilmények kozote letiltiink,
Radhel ldtja, hogy egyik bdtyja, aki még csak nem is katolikus,
egy képet kiildott neki, amit 6 maga készitett Al-val: a képen
Ferenc pdpa egy kisbabdval a karjaiban nevet a mennyorszdg
kapujéban. Ezek utdn mdr nem volt kétségiink, hogy a kis To-
bias Ferenc pdpéval egyiitt ment el t8liink, és ahogy az orvosok
is mondtak, hétfé este Rihel valdszintileg mar nem a babdt
érezte, hanem 6sszehtizéd4sokat. ..

Apré kis jelek, amelyek ergvel és 6rommel toltottek el benniin-
ket. Vannak kénnyebb, és vannak nehezebb pillanatok. Ha
megidllok egy pillanatra, és visszagondolok az elmult napokra,
a sirds keriilget... Sose gondoltam volna, hogy egy nap majd
sajit kezemben viszem kisfiamat a koporséban, hogy 6rok
nyugalomra helyezzem... Taldn igy tudta Tobias Réhel életét
megmenteni. Mert a miitét utdn az orvos mondta, hogy Ra-
hel méhfala nagyon vékony volt... Mi pedig minden ,erével”
rendes sziilésre késziiltiink. .. Taldn sziilés kozben a méhfala
elrepedt volna, és mindketten meghaltak volna... Hogy miért
halt meg Tobias, nem tudom... Taldn csak a mennyorszdgban
fogom megtudni. Fdj, borzasztéan fdj... De tudom, hogy a
legjobb helyen van, és ez vigasztal. E célért kiizddttem volna
egész életemben: hogy Tobias megtaldlja az Istenhez vezetd
utat. Most az 6 feladata lett, hogy onnan fentrél 6 mutassa meg
nekiink ezt az utat.

Szerddn délutdn a gyerekeknek elmondtam, hogy a kisbaba
megsziiletett, de egybdl felrepiilt Jézushoz. Olivért kivittem

az erkélyre, és mutattam neki, hogy ott csiicsiil fenn, nagyon
magasan Jézus mellett, és ott neki nagyon jé. A kis Tobias mint
egy rakéta repiilt Istenhez... Olyan gyorsan és hirtelen ment
el... Nem is tudtam megismerni igazdn, mégis nagyon hidny-
zik... K&szonjiik nektek is, hogy imditokkal, szeretetetekkel
mellettiink voltatok, vagytok.



Az én Magnificatom -
Id&s szlleim szeretetének fényében

~Magasztalja lelkem az én Uramat,
orvendezve élek szdrnyai alatt,
szolgdldja lettem, lepillantott ram,
aldzattal zengi dicséretét szam...”
»Adjatok hildt Istennek, az Atydnak
mindenkor mindenért, a mi Urunk
Jézus Krisztus nevében.”

Jésdgos és irgalmasan szeretd
Atyam!

Milyen csodélatos a Te szereteted,
Uram! H4l4t adok Neked a folénk
hajl6 jésigodért, hogy 6rokedl fogva
szerettél és a sziileink 4ltal életre
hivtal benniinket. Obenniik littuk
meg el6szor a Te arcod fényét és
szépségét. Ok mosolyogtak rink a
Te mosolyoddal, és oromiiket leleék
benniink, gyermekeikben. Tépldl-
tak, kézen fogva vezettek, segitették
bizonytalan lépéseinket, bétoritot-
tak, biztattak, erésitettek. Irgalmas
szeretetiikkel, Hozzdd szélé imdik-
kal és Benned bizé lelkiikkel szildrd
alapot adtak nekiink. Minden nehéz-
ségben reméltek, és megmaradtak
kedvesnek és viddmnak. Elénk élték
az életet. Szorgalmasan, becsiilettel,
kitartéan és keményen dolgoztak, és
rank ugy tekintettek, mint a szemiik
fényére. J6 volt az 6 gyerekiiknek
lenni, és lassan felndni az § nagysé-
guk mellett.

Felnéttként is ezt a meleg, j6 és elfogadé légkort kaptuk télitk
ajandékba. A hizassigkotésiink és az unokdik érkezése és nove-
kedése is milyen nagy 6rém és ajindék volt a szimukra! Min-
denkor, mindenben a segitségiinkre voltak. Elismerést, j6 szét,
bizalmat és megbecsiilést kaptunk télitk. Mellettiik biztonsdg-
ban érezhettiik, és nagynak lithattuk magunkat. Az 6 idés6dé
sziileikkel is szeretettel torédtek, és tapintattal, figyelmesen

gondoskodtak réluk.

J6 Atydm! Benniinket é4ltaluk Te novesztettél, és az 6 ,vallukon
dllva” latunk most tévolabb. Most, hogy erejitk megfogyatkozott,
és testben kisebbednek, inkdbb lélekben novekszenek. Prébéljak
elfogadni, hogy egyre inkdbb rink szorulnak, és tobbé-kevés-
bé engedik, hogy mi legyiink a segitségiikre. Jésdgos Atydnk!
Te adsz Nekik ehhez er6t, aldzatot és 8szinte szivet. Mi pedig
adhatunk nekik kozben tiszteletet, megbecsiilést, haldt, és oda-
adé, 8szinte szeretetet, a Te segitségeddel. Es

gyakorolhatunk a mi id8s korunkra is
ezaltal...

Hogyan tudjuk megkdszénni
és viszonozni mindazt a jot,
amit dltaluk Téled kaptunk?
Egyediil is és egyiitt, hd-
zasparként, csalddként és
nagycsalddként igyeksziink
kovetni a Te hivdasodat, és
megtenni mindazt, amire
Szent Fiad hiv, és amire égi
Edesanyink példit adott ne-
kiink. Az aldzatos, tevékeny,
szereté és odaadd szolgélat leg-
szebben a Szlizanya életében mutat-
kozott meg, és O vezet benniinket ma
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is. Hozza szeretnénk hasonlitani.

A Kkicsi és a nagy IGEN-ek kimon-
ddsdt és valéra valtdsit szeretnénk
hdlaajdandékul adni Neked, és viszo-
nozni sziileinknek is a Te irgalmas
és csoddlatos szeretetedet. Ha gon-

J6 volt az & gyerekiknek
lenni. s lassan felndni
az 6 nagysaguk mellett.

doskodunk a testiikrél, lelkiikrél,
sziikségleteikrdl és jol-1étiikrdl, mar
azzal is 6rémot szerziink nekik. Ha
meghallgatjuk éket, mindig kin-
csekre leliink a visszaemlékezéseik
dltal. Nekik fontos ujra dtgondolni a
régi eseményeket, és hdldt adni vagy
megbdnni, meg-

bocsitani,
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elengedni, felajénlani azokat Neked. [gy konnyebb ériilniiik
Gjra, vagy feldolgozniuk a fdjdalmas eseményeket. Ebben is

példat adnak nekiink.

Nagy tuddsuk és életbolesességiik segit eligazodnunk ma is az
élet aprd és prébdra tevd helyzeteiben egyardnt. Szeretnének
értelmet és feladatokat taldlni a mindennapjaikban, és segiteni
benniinket még most is. Igyeksziink bevonni Oket a nagycsa-
ldd eseményeibe, 6romébe. Oriiliink, hogy még veliink vannak,
és beszélgetnek veliink, tandcsot adnak, magyardznak, serény-
kednek, diét tornek, vagy csak fogjék a keziinket... Es milyen
haldsak ezért!

Egyiitt er8sebbek vagyunk! Ezt érezziik naponta mi is... Sokszor
kevés az id8, és sok a feladat... Egyszerre kellene tobb helyen
lenni, és részt véllalni egymds életében, Gyermekeink, unokdink
feladataiban és nehezebb kiizdelmeiben. Néha elfogy az erénk,
gyengiil a reményiink, és sajndljuk, sajndltatjuk magunkat...

De nehézségeinkben erdt ad Szent Fiad, és Vele egyiitt 6rom-
mel szeretnénk , fiiggeni a kereszten”, és kozben héldt adni
Neked... Mdria anyai oltalma kisér benniinket mindenkor, és
Ohozz4 futunk, ha fdj a sziviink.

Készonjiik, j6 Atydnk, hogy megbizol benniink és kiildesz
minket, hogy lefaragod a vadhajtdsainkat, és magadhoz
vonzod a sziviinket! A forrasunk,
erénk és 6romiink is Teben-
ned van.

Mert nagy dolgokat
miivelté] veliink,
és csoddlatos a
Te Szent Neved,
Urunk!!!

Legyen mindenért
hadla és dicsdség
Neked, mindorok-

kon 6rokké! Amen.



A haldlutanis van élet

O Gyuri vagyok. 2013. méjusit
irjuk. Tiz év utdn nagy nehezen ki-
mondjuk: akkor ezt hagyjuk abba.
Tiz év nagy id6. Harmincéves va-
gyok. Korabban azt gondoltam, hogy
ekkorra mar hdzas ember leszek.
Most kezdhetem djra az elején. De
nem is. Ezzel a tiz évvel kezdeni kell
valamit. Le kell z4rni. De az emléke-
ket nem lehet csak tigy lezdrni. Es a
kérdés: mi volt a baj? Mit hibdztunk?
Hol volt a bokkend? Kezdhetem djra,
de nem az elején, valahol sokkal-sok-
kal tévolabbrdl, mint az elején.

O Hanna vagyok. 2013 julius.
Késziilok az eskiivémre. Elég jol 4l-
lunk, az utolsé simitdsok. Majdnem
madsfél éve, hogy feltette

a nagy kérdést. Azéta
is toretlen a boldogsdg,
mint a mesékben.
El is jott a nagy
nap, persze

voltak rogok az oda vezetd tton, de a végére elsimultak. Olyan
ajandékot kaptunk aznap az Uristentél, amit soha nem felej-
tiink. A nagy csaldd osszejott a nehézségek ellenére, a nevetések
és az a kozosség, ami dltalunk jote [étre, egyszertien szeretetbdl.
A nagy nap csodanap volt.

Az elsé, hogy csalddiban gondolkodunk,
hogy Gssze szerefnénk hdzasodni.

Jott az igazi nagybetlis Elet, amit kiilfoldon kezdtiink meg.
De hdrom év utdn tgy dontottiink hazajoviink, mert Gton
volt az elsé gyermekiink. 2017 tavaszdn mdr magunkhoz is
olelhettiik kisfiunkat. A mdsodik gyermekiinkre kicsivel tob-
bet kellett vdrni, mint terveztitk. Addig még egyet koltoztiink,
és megvettiik azt a helyet, ahovd a csalddi hdzunkat terveztiik
felépiteni. Miel6tt kezdtiik volna, 2021 janudrjdban, meg
is érkezett kisldnyunk. Széval zajlott a nagybetis Elet,
két gyerek és egy épitkezés. Nem
volt konnyt. Eppen 8sszel
meséltem valakinek, hogy ez
most nehéz, de tudom, hogy
dtmeneti, és majd jobb lesz. En-
nél mér nemigen lehet nehezebb.
Tévedtem.

O Szerdai foci. Belenyilall egy lovésnél a

lassan tiz éve mitott és kitjult ligyéksérvembe a
téjdalom. Ez int6 jel, el kell kezdeni a kdvetkezd mitétet

intézni. Lassan eltelt még 10 év a szakitds 6ta. Ebben a

tiz évben prébéltam lezdrni, Gjrakezdeni tobbszor is. [rhatndm
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kalandozédsok kordnak is, de inkdbb
kudarcok korszaka volt. Rajtam
kiviil mindenki meg tud 4llapodni,
csak én nem?! Még mindig nincs
meg, hogy hol rontom el, miben va-
gyok elakadva. Pedig pszicholégusnal
is jartam, ami nagyon hasznos volt,
még ha ezt nem is sikeriilt megfejte-
ni. Istennel is probaltam rendezni a
kapcsolatomat. Lassan épiilok, mdr
2022-t irunk, kezdek azon is gon-
dolkodni, milyen mds életcélt valasz-
szak magamnak, mert ez a csalddos
életforma gy fest, kezd eldszni. Mi
a terve az Istennek velem? Az Urhoz
mdr ugy imddkozom, adjon nekem
ebben a pdrtaldldsban kegyelmet.
2023. Egy Pl Feri el6addson hallot-
tam egy mondatot, ami pont nekem
szélt, a csecsembkorban kialakuld
alap bizalomrél. Megvan végre! Itt az

elakadds! Az el6adds utdn pdr hétre talilkoztam egy régi ismerds-
sel, aki szimomra hiteles, keresztény ember, beszélgettiink és ki-
deriilt, hogy coach-ként miksdik. Nosza, akkor nekem pont van
egy idevdgd problémdm. Dolgoztunk rajta masfél hénapot, ami
éppen elegendd volt, hogy lekiizdjem azt az elakaddst, ami gétolt.
2023 hiasvétjan konnyd voltam, djra bizalommal telve tekintet-
tem a jovébe. Ekkor ismertem meg Hanndt. A Hanna név egyik
jelentése: kegyelem.

O Nem is tévedhettem volna ennél nagyobbat. 2021 decem-
berében nyelécsd daganatot diagnosztizdlnak a férjemnél.
Harmincnyolc éves. Miitét nem johet széba, dttét is van mdr a
nyirokcsomékban. Igérik, hogy miutin megerdsodik, elkezd-
jiik a sugdrkezelést. Gyorsan romlik az dllapota. 2022 janudr.
Azt mondjdk, mdr csak napok. Fel se fogom. De a gyerekek,

a hdz... 2022. janudr 8. Eljott ldtogatdba az a lelkész asszony,
aki dsszeadott minket és aki keresztelte kisfiunkat, aki apuké-
ja valldsat 6rokolte. A férjem tGrvacsordzott és imadkoztunk.
Megnyugodott, béke volt benne. Kértem az Urat, hogy vagy
tegyen csoddt, vagy tegyen csoddt. Végiil csoddt tett, elhivta az
O Orszégdba. En 6sszetortem.

Flettnkod



Sirds, sirds és még tobb sirds. Errédl
sz6lt az életem. A nehézségek itt
indultak. Addig minden, ami volt,
csak a felkésziil§ edzés volt. A négy
és fél éves kisfiunknak elmondani,
hogy édesapjat mar soha nem ldtja.
A harmincnyolc éves férjem teme-
tését megszervezni, Végigcsina'lni.
A hazépitést folytatni. ..

Aztén folyamatosan jottek a ka-
paszkoddk. 2022 8szén eljutottam
oda, hogy én ebbdl fel kell, hogy
alljak, én ebbdl fel akarok 4llni.
Isten végig kisért, adta a segitséget,
és én is igyekeztem fogni a kezét,
nem elengedni. Nagy kiizdelem
volt elfogadni az O akaratit. De
végiil a férjem égi sziiletésnapjinak
els6 évforduléjdn azt éltem meg a
csalddunk, bardtaink korében, hogy
szeretetkozosség van korilottem.
2023 tavaszdn mdr egész jol voltam.
Ha valaki megkérdezte a gytlole
kérdést ,Hogy vagy?” — azt mond-
tam: vagyok, megvagyok. A fiam

is érezhette ezt, mert azt mondta:
»~Anya, kellene taldlni egy hozzdd
hasonléan maginyos embert, akinek
nincs gyereke, és segiteni tud neked
az épitkezésben.” 2023 husvéthétfs-
jén sziileimt8l indultunk hazafelé a
gyerekekkel, és azt mondtam sziile-
imnek, hogy most mdr tgy érzem,
egész kerek a kis ,,csalddunk”, amit
Gjjéépitettem nekiink.

00 2023 huasvéthétfdjén Csopakon
taldlkoztunk. A bemutatkozds utin
madsfél 6ra hallgatisba burkoléztam,

amig fel tudtam dolgozni Hanna t6rténetének sokkolé hatdsat.
Majd egész éjjel beszélgettiink. Hajnalban nagyon tartézkodé-
an koszontem el, nagy elhatdrozdssal magamban, hogy ebbe az
érzelmileg instabil helyzetbe nem lépek bele.

O Pér hénappal a taldlkozds elStt tgy éreztem, sszenyom az a
teher, hogy majd egyszer hogyan, hol és kit taldlhatok tdrsnak.
Egyiltaldn taldlhat-e valakit egy 6zvegy, kétgyerekes anyuka?
Ha igen, hol? Ezért esténként tigy kértem az Urat, hogy akkor
jojjon az a férfi, akivel és amikor én Gjra tudom kezdeni. A volt
férjemet is kértem, jdrjon kozbe értem. Taldlkoztunk, beszél-
gettiink. Lelkes voltam, lehet, hogy O lesz az. Majdnem két hét
mérlegelés utdn felkerestem, kértem, folytassuk a beszélgetést,
ugy éreztem nincs veszitenivalém. Folytattuk, és elkezdtiik jar-
ni kozos utunkat.

Meghivtuk Maridt is a mindennapjainkba,
mert sokszor Ugy érezzik keften

kevesek vagyunk egy negygyerekes csaldd
eletének szervezéeséhez.

O Egyrészt nagyon idilli, mdsrészt borzasztéan fdjdalmas és
nehéz id6szak volt. Idilli, mert megvoltak a kapcsolédasi pon-
tok, és mert tudtuk, mit akarunk és mit nem, és &szinte volt a
kommunikdacié. Nehéz, mert az elején nem tudtuk hogyan ke-
zeljiik a gydszt a kapcsolatban. 2023 szeptembere volt egy olyan
mélypont, amikor minden nehézség egy nagy veszekedésben
csticsosodott ki, 4m amit végiil taléle a kapcsolat.

O Ez egy mérfoldké volt. Onnantdl joteek a tudatos dontések,
hogyan akarunk épitkezni a kapcsolatunkban. Az els8, hogy
csalddban gondolkodunk, hogy 6ssze szeretnénk hdzasodni.
Elhatdroztuk, hogy mdjus 25-én megtartjuk az eskiivénket.

A maisodik, hogy 6sszekoltoznénk. Aztdn hogy szeretnénk még

Flettnkod
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gyermeket. Ezutdn, hogy egyiitt
bekéltoziink az épiild csalddi hdzba.
Sok surlédds volt még a minden va-
sdrnapi templomba jards kapcsdn is.
Gyuri ebben megingathatatlan volt.
En inkdbb rugalmasan kezeltem ezt
a kérdést, mert volt, hogy a gyerekek
késén keltek, vagy csak programunk
volt, ilyenkor nem akartam fesziilni.
Persze nem csak ez volt az oka, ha-
nem az is, hogy vivtam a csatdmat
Istennel. Minden Miatydnkban
mondjuk, hogy legyen meg a Te
akaratod... Annyira nehéz volt ezt

a mondatot gy kimondani, hogy
az tényleg 6szinte legyen részemrdl!
Héborogtam beliil ilyenkor, kiizdot-
tem. Aldozni se nagyon mentem,

Flettnkod

mds oka is volt, de ez is visszatartott. Gyurival errdl is sokat be-
szélgettiink. Egyszer azt mondta, hogy azért j6 elmenni vasir-
nap a templomba, és dldozni is, mert akkor Jézussal ténylegesen
lehet taldlkozni, és 4ldozds utdn hordozzuk is Ot magunkban.
Ez a mondat elgondolkoztatott. Azutdn ez is szépen fejlédott.
Kialakultak a kozos szokdsaink, vasdrnapi misék, esti kozos
imdk, éneklések, tinnepek. Megszerveztiik az eskiivénket (ki-
csit hamarabb, mint eredetileg terveztiik, 2024. mdjus 11-én),
ami nagyon kiilonleges élmény volt. Sok olyan helyzetet éltiink
meg ebben a pdr kozos éviinkben, amiben erdsen éreztiik Isten
gondviseld szeretetét.

O Az 8sszekoltdzés Csopakon tortént meg, és onnan jértam
dolgozni naponta Pestre. Tudtuk, hogy ez nem fenntarthaté
sokdig, de asztalosként csak taldlok pdr hénap alatt 4j munkit,
addig meg a semminél azért tobb. Megterheld volt a sok veze-
tés, a kora hajnali induldsok, de mdr tudtam, meddig tart, és
igy konnyebb volt. S{ir(i volt az élet, nagy volt a temp6, sok
volt a véltozds. Lakhelyvaltds, munkahelyvéleds, nulldrdl hir-
telen két gyerek, menyasszony, gydsz, széval néha azon elmél-
kedtem, milyen j6 lenne, ha nyomhatnék egy pause gombot,
hogy minden megdlljon, és megvérja, amig utolérem magam,
belejovok a dolgokba. Aztdn jott oktdber 21., belenytltam a
gyalugépbe, ami kis csonkoldssal jért. Nem igy képzeltem,

de meglett az dhitott pause. Lassan értettem meg, hogy nem
Ugy torténik a csoda, ahogy azt varndnk: 2023-ban a mdsodik
sérvmiitét, aztdn a csonkolds biztositotta nekem a kapcsolat- és
csalddépités egyik legfontosabb épitdelemét: az idét. Csoda
volt, kegyelem volt, mert dltaldban nincs az embernek 4 hénap
fizetett szabadsdga. ..

De az élet nemcsak jaték és mese, a betegdllomdny kozben
kerestem az 4j munkdt is. Prébdltam egy kompromisszumos
megolddst keresni, hogy legyen elég id6 épiteni a csalddot és
a hdzat, és azért hozzon valami kis pénzmagot is. Egy helyi
pincészetnél taldltam végiil egy lehetdséget 2024 janudri kez-
déssel. Ez pont jol jott ki, mert addigra tudtam, hogy rendbe
jon a kezem. Igy mint megfontolt csalddfs, december elején
felmondtam a munkahelyemen. Oriiltem, hogy ilyen simin
lett 4j munkdm. December 21-én vératlanul kideriilt, hogy a



pincészet elesett egy nagyobb meg-
rendelésétdl, ami biztos pont volt, és
a boviilésiik egyik pillére lett volna,
igy mégsem tudtak felvenni. Péntek
volt, kardcsony el8tt par nappal, két
gyerek, akkor mdr dton a harmadik,
épiild hdz. Az els§ gondolatomat
még le is irhatndm, a médsodik mér
nem tlirné a nyomdafestéket. Sz6
mi sz4, egy kicsit masképp gondol-
tam ezt is. Kellett egy reggeli ahhoz,
hogy megnyugodjak, és dtértékeljem
az éhgyomorra kapott hirt. Hannd-
val megbeszéltiik, és azt mondtam,
hogy ez most azért torténik igy,
mert valami jobb lehetdségnek kell
a hely. Hittem, hogy Isten gondos-
kodik. Nem prébélt meg nagyon.

Vasdrnap a kardcsonyi iskolai csalddos istentiszteleten odajott
egy falubeli asztalos véllalkozd, hogy beépitéshez keres embert,
riérek-e, februdrban indul egy nagyobb projekt. Széval igy lett
0j munkdm.

De Isten gondoskodott rélunk az épitkezés kozben is. A sok
koziil csak egyet emlitek: amikor a burkoldkkal megallapod-
tam, mdr tudtam, hogy a burkolatokat még meg tudjuk venni,
de a munkdt mdr nem tudjuk kifizetni. Nem baj, majd csak
lesz valahogy, valami megolddst csak taldlunk, az alatt a par
hét alatt amig burkolnak. Lett megoldds. Az eskiivénket pont
a burkoldsi munka néhdny hete alatt tartottuk, és rengeteg
ajandék helyett rengeteg pénzt kaptunk, ami pont annyi volt,
amennyibe a burkoldsi munka kertilt.

O Gyuri arra is hivott, hogy menjiink majd ilyen ,keresztény
csalddi tdborokba”. Az elsd reakciém, az volt, hogy: JEn?
Biztos, hogy nem...” Végiil eljutottunk Obudavirra, ahol az
elsd taldlkozdsbol éreztem, hogy nagyon kiilonleges hely. El-
kezdtiink a havi vasdrnapi ,gyerekes” misealkalmakra jirni,
akkor mdr hdrom gyermekiinkkel. Nydron eljutottunk az els§
csalddnapos hetiinkre is Miskolcra. Kivételes volt, mert a ta-
bor harmadik napjin kideriilt, hogy negyedik gyermekiinket
vérjuk, amikor is a misén a felolvasott evangélium az volt,
hogy ,aki a nevemben befogad egy ilyen gyermeket, engem
fogad be”.

Meghivtuk Mdridt is a mindennapjainkba, mert sokszor Ggy
érezziik, ketten kevesek vagyunk egy négygyerekes csaldd éle-
tének szervezéséhez. Elindultunk a schonstatti Gton. Lassan
haladunk, és szdmtalanszor elbukunk. De az is lehet, hogy
Miria hivott minket erre. Az eskiivénkre kaptunk egy Mdria
ikont, ami ma kezdetleges kis hdziszentélyiink kdzpontja, ami
nagyon sokat jelent, mert szem elétt van Mdria és Isten igéje.
Idén mdjusban ezzel a cimmel (Schonstatti Gt) volt egy hétvége
Obudavéron, amin részt vettiink. Lelkileg nagyon sokat tél-
t6dtiink, sok mondatot éreztiink a magunkénak abbél, ami ott
elhangzott. De amit leginkdbb magunkkal vittiink, és igazdn
meg is tapasztaltunk, tapasztalunk, az Kentenich atya egyik
tanitdsa: ,A nehézségek a kegyelem betdrési pontjai.”

Flettnkod
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Szeretetszdvetségink a Szdzanyaval

»Hosszu az ut, mig a kezem a ke-

zedhez ér” — didoltam magamban
az ismert dalt, miutdn megkaptuk
a felkérést, hogy irhatndnk a szere-

.0 hétkdéznapok forgafaga
enyhéen szolva nehéz
terep a felkészuléshez.

tetszovetség megkotésérdl, amelyhez
idén a kdpolnatinnepen értiink

el. A vigy mar régen megsziiletett
benniink, mégsem éreztiik elérke-

20  Eletinkod

zettnek az id6t. Vartunk mindig a jobbra, de féleg arra, hogy
mi jobbak lesziink, és megérkeziink a tokéletes allapothoz, és
majd akkor odadllhatunk a Szlizanya elé, ha méltdk lesziink rd.
Féleg bennem élt egy idedl err6l, mert amikor még linykorom-
ban megkotottem a szeretetszovetséget, mdr tobb mint fél éve
Schénstattban éltem, szivtam magamba a lelkiséget, kozvetle-
niil tapasztaltam a Sz(izanya miikédését, kegyelmi dllapotban
voltam, felkésziiltem szeretetszovetség megkotésére. Nos, ehhez
képest a hdzassdg, a csalddi élet, a hétkdznapok forgataga eny-
hén szdlva nehéz terep a felkésziiléshez. Mégis a nehézségek, a
kérdések adtdk meg a bdtorsigot, és jottiink rd szépen lassan ar-
ra, hogy a vdrakozds nem egyenld a cselekvéssel. De a Sziizanya
a varakozds kozben is cselekszik, hiszen vildgosan kimondja,
hogy ,,Semmit nélkiiled, semmit nélkiilem” nem tesz. Ezt kellett
megérteni és vildgossd tenni a magunk szdmdra. Az iddig ve-
zetd uton segitségiinkre voltak azok a fiatal hdzaspdrok, akiket
csalddnapokon ismertiink meg, és akik olyan kénnyedséggel
beszéltek a szeretetszovetség megkotésérdl, hogy rogton igent
tudtak mondani rd. Tobbszor el6vettitk témaként a csalddcso-
portunkban is, majd a ,Hdzaspdrok atja” tematikus hétvége,
gyermekeink rdhatdsa és a felkésziilési anyagok vezettek minket
a dontésig. Az tinnepi szentmise elétt egyiitt imddkoztunk
Gertriid Méria névérrel és a mdsik hdzaspdrral — ez igazdn
kegyelmi dllapot volt, ami megerdsitett minket abban, hogy

jo helyen vagyunk, és j6 dontést hoztunk. A névér hozzitette:
VEGRE!

A felajdnlé imdnkban tett kéréseinket a Szilizanya els§ perctdl
kezdve komolyan veszi, mert folyamatosan eszkozeként hasznél
minket, és megtaldl a feladatokkal. A délutdni programok so-
ran még kiildetést is kaptunk, amelyben Géddny Rébertnek és
gyermekkordnak is kiemelt szerepe van. Ezt azéta is hordozzuk
a sziviinkben és a mindennapokban. Kiilon 6rém, hogy egyiitt
tinnepelhettiik gyermekeinkkel és csalddcsoportunk néhdny
tagjdval is.



Hibazni szabad

Szeretnénk meg@rizni a hitet az
emberben 1évé joban, el8szor a ren-
geteg csalédds ellenére is, mdsodszor
akkor is, ha egy csomé tévelygésnek
lesziink tanui. Tudjdk, pszicholégus-
ként meg kell mondanom: bizonyos
fiatalkori hibdk nem olyan veszé-
lyesek 4m... Hagyjuk, hogy buta-
sagokat csindljon a gyermekiink, ne
szabdlyozzuk le teljesen! Nagy bak-
16vésektd]l meg kell 6vnunk a fiata-
lokat, de engedjiik, hogy tévedjenek
és butasdgot kovessenek el! Csak az
olyan dolgoktdl kell megévnunk
Sket, amik kovetkeztében gyorsan
lecstsznak a lejtén. Nem igy volt ez
veliink is? Amikor a sziileink hidba
beszéltek, és mi nem hittiink nekik,
amig a sajit bériinkon meg nem ta-
pasztaltuk? Mindenképp azt gondo-
lom, hogy az ilyen kisikldsokat nem
szabad nagyon a sziviikre venniiik.
Kiilséleg igen, hiszen a fegyelem mi-

att be kell avatkozniuk, de benséleg
ne dithéngjenek tdlzottan. ..

Végiil pedig akkor is higgytink az
emberben 1év6 jéban, ha a harcok
egyre erésdodnek és szaporodnak.
Még hozzi szeretném tenni, hogy
soha ne kiméljitk meg gyermekein-
ket a harctél! Ha ezt tessziik, akkor
onéllétlansagra neveljitk éket. Ga-
rantdlom 6n6knek: Ha megspérol-
jdk a harcokat példdul azzal, hogy
gyorsan megoldjdk a neveltjeik he-
lyett a nehézségeket, vagy ugy, hogy
a sajat tekintélyiiket vetik latba ahe-
lyett, hogy a gyerekek kiizdenék vé-
gig a dolgot, akkor azt fogjik elérni,
hogy az 8szinte gyerekek térden 4ll-
va fognak haldt adni, amikor 6nok
mdr nem lesznek beszdmithatéak
vagy ha meghalnak. Gondoskod-
janak arrél, hogy minden harcot,
minden gorcsot a maguk erejébdl

Kentenich atya tanftasdlbdl
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hogy tevedjenek
es pbufasagot
kdvessenek ell
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oldjanak meg a gyermekek. Ugyan-
akkor azt is hozzdteszem: Minden-
16l tudnom kell! De beavatkozni?!
Eszembe se jusson! Nem szélok bele.
Nyugodtan botladozhatnak, csak ne
essenek nagyon mélyre. Kiilonben
nem lesz beldliik erds személyiség.

Kiilonben nem az életre neveljitk
Sket. Kiilénben bibokat neveliink,
de nem olyan embereket, akik meg-
alljdk a helytiket az életben.

Ne mondjuk azt, amit kordbban

az aszketikus nevelésben mondtak
mindig: na, most majd jél az orra ald
dorgolom a hibdit! Persze, felélem
egyszer — egyszer eléfordulhat ez s,
de sokkal fontosabb, hogy minden
gyerek megtanulja elfogadni magit.
Es ha mint apa vagy anya timoga-
tom ezt — akkor lehet, hogy hibét
kovetek el; s6t, nagyon is valészind,
hogy hibdzni fogok. Mindig nehéz
megkiilonboztetni a tehetséget és az
ontorvénytséget. Az alapelv azon-
ban mindig az: Hagyom, hogy a
gyermekem olyan legyen, amilyen.
Isten ilyennek teremtette 6t. Nem

Add, hogy Schonstattért termékeny legyek:

alkotd legyen-né vdljon életem

mindarra, mit josigod eltervezett,

hogy Schénstatt 4ltal lelkek tidvoziiljenek.

Akkor gazdagnak, disgazdagnak magasztalhatnak,
ennél nagyobb boldogsdgot sohasem adhatnak;
nincs semmi, amit még kivdnni szeretnék:

Amit Te rendelsz el, az nekem kedves és szép.

kell olyannak lennie, mint amilyen
én vagyok. Mindenkinek joga van
az eredeti létre. Es ezt szeretném
megvédeni! Es ha igy Osszetilnek, és
az asztalndl a gyermekeikrdl beszél-
getnek, meg fogjék ldtni, mennyi
orom tolti majd el 6nédket! Jo, ha
tudjak, hogy minél természetfelettibb
a szemléletiink, anndl természetesebb
és eredetibb is! A gyermeknevelésben
is. Természetesen gyakran nehéz
kiilonbséget tenni a sajdtossgok és
a neveletlenség kozott. De ez nem
olyan nagy baj. Ha megfelel légkor-
ben élnek, sose felejtsék el, hogy az
isteni gondviselés is a kezében tartja
a gyermekeimet. Engem is a kezében
tart, és a kortilmények dltal is alakit
minket.
Kentenich olvasékinyv
csalddok szdmdra, 246. o.

En Uram, én Istenem, végy el télem mindent,
ami csokkenti az irdntad vald erds szeretetemet,
adj meg mindent, ami a szeretetet irdntad fokozza,
vedd el t8lem az En-t, ha az a szeretetet zavarja.

22 Kentenich atya tanitasalbdl
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Korforduldn élunk

Hérom jelet figyelhetiink meg,
amely altal Isten kiilénosen kozel
van hozzdnk. 1. A hdzastirs jésiga
és gyengédsége. 2. A csaléddsok,
amelyeket okoz nekiink. 3. A vét-
kek, a blin. Mindhdrom mélyebben
a tarsunkhoz vezet benniinket, és
Istenhez vezet minket. Egy negye-
dik pedig azok a feladatok, amelye-
ket Isten elénk ttizott a hdzassdgban.

Isten a hdzassdgunkat és csalddun-
kat eszkozként akarja haszndlni.
Mit jelent ez? A kozépkorban volt
egy homogén keresztény nyugat.
Az élet minden teriilete keresztény
volt. Az az id6 azonban, amikor
Magyarorszdg katolikus orszag volt,
elmuilt. A kézvélemény mdr nem
keresztény, hanem Isten nélkiili.
Gyakran nem istenellenes, hanem
Isten nélkiili. Az utolsé 100 évben
végbement technicizdl6d4s dltal

Gj vildg jott létre. Ennek az 4j em-
beriségnek az alapelvei keleten és
nyugaton egyformdk. A technikai
adottsigokbdl eredd kozos vondsok
sokkal déntébbek, mint az ideolé-
giai kiilonbségek.

Ez az Gj vilig még nincs megkeresz-
telve. Ez az 4j emberi val6sdg még
nincs megkeresztelve. Vagyis még
nincs kapcsolata a kereszténységgel.

Ez a XXI. szdzad feladata. Az 1j

kereszténység kiindulépontja, kez-
dete a csalddban kell, hogy legyen.
A feladat, amely a csalddra vir, na-
gyon nagy. Olyan embert kell lét-
rehoznia, aki elég erés ahhoz, hogy
élni tudjon egy szuggesztiv tomeg-
tarsadalomban. Olyan embert kell
létrehoznia, aki tud szeretni, annak
ellenére, hogy emberek ezreivel van
kapcsolatban. Olyan embert kell
az Uj csalddnak létrehoznia, akiben
Krisztus nagysdga és ereje, képessé-
ge és szeretete felragyog.

Isten a hdzassagunkat
es csaladunkat
eszkozkent akarja
hasznalni.

,,Uj ember az 4j kozosségben”
Kentenich atya az 4j embert hdrom
tulajdonsdggal hatdrozza meg: sza-
bad, erds és papi. Szabad minden
manipuldciétdl, de szabad az
osztonokkel szemben is.

Erés: Keresztiilviszi aka-
ratat, és hd tud lenni.
Papi: Krisztussal van
kapcsolatban, ezért
teljes létével bele-
nyulik Istenbe.

A hizastdrsakra ©
nézve ez azt jelen-
ti, hogy mindkét fél
kibontakoztatja sajdt
eredetiségét, és a tdrsa
6t a sajit eredetiségében
elfogadja. Ezzel mér éringjitk
az Uj kozosség eszményét.

Tilmann atya nyomabaon
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Kentenich atya gy hatdrozza meg
ezt az Uj kozosséget, hogy tokéletes
személyiségekbdl 4ll, amelyet a sze-
retet alapvetd ereje tart ssze. Nincs
mds hely, amely annyira alkalmas
lenne az 0j ember kiformaldsara,
mint a csaldd. A kolesonos szeretet
itt tud leginkdbb kibontakozni.
Elfogadjuk egymast, oriiliink a mé-
sik eredetiségének, és nagylelkitien
elviseljitk gyengeségeit. Lehet8sé-
giink van arra, hogy a csalddban ¢é16
egyhdz legytink. Azért lehetséges ez,
mert t6liink fligg, hogy milyen a csa-
ladon beliili Iégkor. Ha Krisztus ott
él a csalddban, a hdzassigban, ha él6
szeretet uralkodik, akkor az Egyhdz
mar a bejdrati ajténdl érzékelhetd.

Isten a hdzainkat Krisztus szerete-
tének kisugdrzé kozpontjdva akarja
tenni. Ahogy a Szentatya mondta:
,Vonzéan hatnak masokra, mert
egyszerlien szépek.” Emberek jon-
nek, és segitséget, vigaszt keresnek,
tandcsot kérnek. A hdz lakéival
folytatott beszélgetés kdzben megta-
laljék a hitet.

Nekiink elsésorban az a fontos,
hogy ezt a hdzat belulrél épitsiik.
El8szor is a hdzassigban, az Istenhez
f4z8dé kozos kapesolatunkban és

a gyerekeinkkel. A schonstatti csa-
ladok elhatdroztik, hogy legalibb
egyszer egy héten beszélgetnek egy-
midssal. Amikor férj és feleség egy-
massal beszélgetnek, akkor Krisztus
jelen van a hdzassdg szentségében.

24 Timann atya nyomaban

Mit tegyiink?

o Elészor is kitliziink egy idépontot.
© Mésodszor, nem hagyjuk magunkat senkit6l sem zavarni.
o Harmadszor, j6 légkort teremtiink.

o A negyedik, fontos dolog a tiirelem.

Kérdések a beszélgetéshez:

o Mi szépet éltiink meg az elmult héten?
o Milyen szépet éltiink 4t egymdsban?

o Milyen szépet éltiink 4t a gyerekekkel?
o Hol éreztiik a J6isten kezét?

o Hol vétkeztiink? (Egymds kozote, akkor itt az id8 a meg-
bocsdtdsra. A gyerekek veliink szemben elkovetett biinét is
bocsdssuk meg!)

o Hol véltunk Isten el6tt blindssé? (Kérjiink Istentdl bocsdna-
tot!)

o Hol akar a Jéisten a kovetkezd héten haszndlni benniinket?

o Hol haszndlt a malt héten? Mi jét tettiink egymdsnak, a
gyerekeknek, mds embereknek?

o Végiil j6 lenne feltenni a kérdést, hogy mit akar t6liink a
Jéisten a kovetkezd héten.

o J6 lenne egy konkrét elhatdrozdst is tenni.

Es mindezt kivel? M4ridval!

,Semmit nélkiiled, semmit nélkiiliink”

Obudavdr, 1984. november 9—11.



Mariaigenje az eletre

Kedves Testvéreim!

Ma nem vasdrnap van, mégis a
hétkoznapi miséktdl eltéré médon
tinnepeljiik a térténelmet megvil-
toztatd Jézus hisvéti vacsordjat.

A ndzdreti Mdridban a mi torténel-
miink van jelen, az Egyhdznak az
emberiség kozos torténelmébe dgya-
26d6 torténelme. Benne testet 6ltve
az élet Istene, a szabadsdg Istene
legydzte a haldlt. Igen, ma azt szem-
léljiik, ahogyan Isten legydzi a haldlt:
sosem nélkiiliink. Ové az orszdg, de a
miénk az igen az & mindent megvdl-
toztatni /ee;zwex szeretetére.

A kereszten Jézus szabadon kimond-
ta az igent, melynek el kellett vennie
a halal hatalmit, azér a haldlée,
amely még mindig terjed, amikor
keziink keresztre feszit, és sziviink

a félelem, a bizalomhidny foglya.

A kereszten a bizalom gy6zott, a
szeretet gy6zott, mely ldtja azt, ami
még nincs, a megbocsdtds gySzott.

Es Miria ott volt: ott volt, egyesiilve
az 8 Fidval. Ma rdébredhetiink, hogy
Mdria mi vagyunk, amikor nem me-
nekiiliink el, & mi vagyunk, amikor
igennel vilaszolunk az ¢ igenjére.

Korunk vértantiban, a hitnek és
az igazsdgossignak, a szelidségnek
és a békének a tandiban az az igen

még mindig él, és még mindig
szembeszdll a haldllal. Ily médon ez
az 6romnap olyan nap, amely arra
kotelez benniinket, hogy megvilasz-
szuk, hogyan és kiért éliink.

Nagyboldogasszony tinnepének
liturgidjdn azt az evangéliumi sza-
kaszt olvassuk, amely Mdria Erzsé-
betnél tett ldtogatdsdrdl szol. Szent
Lukdcs ebben a szovegben Méria
hivatdsinak egyik dontd idészaks-
nak emlékét kdzvetiti. Jé visszatérni
ehhez az idészakhoz azon a napon,
amikor f6ldi pélyafutdsinak célba
érését tinnepeljiik.

Minden foldi élettorténet, az Isten-
anydé is, rovid és véget ér. De semmi
sem veszik el. ]:g)/, amikor egy élet
véget ér, egyedisége még vildgosabban

ragyog fel.

A Magnificat, melyet az evangéli-
um a fiatal Mdria ajkdra ad, most
minden napjinak fényét kibontja.
Egyetlen nap, a rokondval, Erzsé-
bettel valé taldlkozis, tartalmazza
minden mds napnak, minden mds
id8szaknak a titkdt. Es a szavak nem
elegendéek: énekre van sziikség,
melyet az Egyhdzban tovébbra is
énekelnek ,,nemzedékrdl nemze-
dékre” (Lk 1,50), minden nap alko-
nydn. A meddé Erzsébet meglepd

termékenysége megerdsitette Mdridt
bizalmdban: el8revetitette igenjének
termékenységét, mely meghosszab-
bodik az Egyhdz és az egész em-
beriség termékenységében, amikor
Isten megujit6 Igéje befogaddsra
taldl. Azon a napon két né taldlko-
zott a hitben, majd hdrom hénapig
egylitt maradtak, hogy tdmogassik
egymdst, nemcsak a gyakorlati te-
enddkben, hanem a torténelem Uj
értelmezésében is.

fgy, testvéreim, a feltimadds ma
is belép vildigunkba. Ugy tiinik, a

halal szavai és dontései kerekednek

|

A Papara figyelunk
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feliil, de Isten élete dttori a kétség-
beesést a testvériség konkrét tapasz-
talatain, a szolidaritds Gj gesztusain
keresztiil. Miel8tt ugyanis az a végsé
sorsunk lenne, a Feltdmadds meg-
véltoztatja — testben és lélekben —
foldi lakozdsunkat. Mdria éneke, az
6 Magnificatja, megerdsiti remény-
kedésiikben az aldzatosakat, az éhe-
z8ket, Isten firadhatatlan szolgdit.

A kereszten..

Q szeretet gydzott,
mely l&tja azt,

ami meg nincs.

Ok azok a nék és férfiak, akikre Jézus
a boldogsdgmonddsaiban utal, akik
még megprébdltatdst szenvednek, de
mdr ldtjdk a ldthatatlant: a trénjuk-
v6l ledintott hatalmasokat, az iirves
kézzel elkiilditt gazdagokat, Isten
igéreteinek beteljesedését.

Ezek olyan tapasztalatok, amelyek-
18l minden keresztény kézosségben
mindannyiunknak el kell tcudnunk
mondani, hogy megéltiik Sket. Lehe-
tetlennek tlinnek, de Isten Igéje ma
is viligra jon. Amikor megsziiletnek
azok a kotelékek, amelyekkel a rosz-
szal a jot, a haldllal az életet 4llitjuk
szembe, akkor ldtjuk, hogy Istennél
semmi sem lehetetlen (v6. Lk 1,37).

26 A pdpadra figyelink

Néha sajnos, ahol feliilkerekednek

az emberi biztositékok, ahol feliilke-
rekedik az anyagi jolét és a lelkiis-
meretet elaltaté erkolesi lazasg, ott
ez a hit eloregedhet. Ilyenkor a haldl
veszi 4t a hatalmat a rezignaltsdg és

a panaszkodds, a mult visszasirdsa és
a bizonytalansig formdjiban. Az em-
berek ahelyett, hogy a régi vildg végét
litndk, még mindig annak tdmogaté-
sdt keresik: a gazdagok, a hatalmasok
tdmogatdsit, mely dltaldban a szegé-
nyek és az egyszerlick megvetésével
jar egytict. Az Egyhdz azonban ott él
torékeny tagjaiban, megfiatalodik az
6 Magnificatjuk 4leal.

Ma is a szegény és iildozott keresztény
kozdsségek, a gyengéd szeretet és meg-
bocsdtds taniii a konfliktustdl sijtott
helyeken, a béketeremtdk és hidépiték
a darabokra tort vildgban azok, akik
az Egyhdz oromét jelentik, 6k adjik
az Egyhdiz dllando termékenységét, 6k
Isten eljovendd orszdgdnak elsd gyii-
médlcsei.

Sokan koziilitk nék, mint az id6s
Erzsébet és a fiatal Mdria: hdsvéti
ndk, a feltdmadds apostolai. Téritsen
meg benniinket az 6 tantsdgtételiik!

Testvéreim, amikor ebben az életben
»az életet valaszgjuk” (v6. MTorv
30,19), joggal litjuk rendeltetésiin-
ket a mennybe felvett Mdridban.

Ot annak jeléiil kaptuk, hogy Jézus
feltdmaddsa nem elszigetelt eset,
nem kivétel volt. Krisztusban mind-
annyian elnyelhetjiik a halalt (vo.

1Kor 15,55). Természetesen ez Isten
miive, nem a mienk. Ugyanakkor
Miaria a kegyelemnek és a szabad-
sdgnak olyan dsszefondddsa, amely
mindannyiunkat bizakoddsra, ba-
torsdgra, a nép életében valé részvé-
telre késztet. ,Nagy dolgokat tett ve-
lem a Hatalmas” (Lk 1,49): barcsak
mindannyian megtapasztalndnk ezt
az oromet, és Uj énekkel tandsdgot
tennénk réla!

Ne féljiink az életet vilasztani! Altals-
ban veszélyesnek, vakmerdnek t(in-
het. Hiny hang szélal meg, és stgja a
fulinkbe mindig: ,Ki kényszerit ra?
Felejtsd el! Gondolj a sajdt érdekeid-
re!” Ezek a haldl hangjai. Mi viszont
Krisztus tanitvdnyai vagyunk. Az §
szeretete az, ami testestdl-lelkesté]
hajt benniinket korunkban. Egyén-
ként és Egyhdzként tobbé nem
onmagunknak éliink. Ez — egyediil
ez — az, ami az életet terjeszti, és az
életet gydzelemre segiti. A halal felet-
ti gySzelmiink most kezdddik.

Magyar Kurir




Ujrokezdeni szabad

Ha foléllithatndm a kedvenc orga-
nikus pedagdgia-mondataim top 10
listdjdt, minden bizonnyal a leg-
kedvesebb mondis az lenne, hogy
HIBAZNI SZABAD.

Sajnos azonban, ha azt listdizndm
fol, hogy az organikus nevelésnek
melyik része dll legtdvolabb az én
életemtd] a valdsdgban, ugyanez a
mondat lenne az esélyes.

Bevallom, most, hogy az iskolakez-
désben (mdr/még) egyik oldalrdl
sem vagyok érintett, némi megkony-
nyebbiiléssel dllok neki a szeptem-
bernek. Elgondolkodtatott, hogy
mi is volt szimomra vajon annyira
szorongdskeltd az iskoldban, hogy
minden kedélyes ,,na, virod mar

a sulit?” kérdésre hangos dehogyist
kidltottam annak ellenére, hogy na-
gyon j6 tanuld voltam, sét tanulni a
mai napig nagyon szeretek.

Ennek nyilvdn sok dsszetevéje van,
de taldn nagy szerepe volt az égé
piros tollal aldhdzott hibdimnak.
Persze, mert kudarckeriilé vagy,
ahelyett, hogy sikerorientdlt lennél!
— mondom magamnak. De vajon

ez az én dontésem kérdése? Vajon az
voltam-e eredendden, alkatilag, az
iskolai ,,kudarckeriilés-tréning” el8tt
is? Mi lett volna, ha mondjuk szép

élénk zold szint tollal a legjobban sikeriilt részek lettek volna
kiemelve? Es nagy 6rommel gondolok arra, hogy az organikus

pedagdgidt tanulgaté tandrok szdimdra mar ez az alap!

. Irgalommal vald érintkezést és alegmagasabbra
valo torekvest egyarant megeéli

Kozponti jelentdségli, hogy elsdsorban a jot vegyiik és vetessiik
észre a neveltiinkben, és persze sajdt magunkban. Reformra
szorulé iskolai gyakorlatunk, kozép-eurdpai kultirdnk, és
egydltaldn a mai termelékenységet dics6ité modern vildgunk
szamdra idegen a hibdzds lehetésége, a jora valé 6sszpontositds
a tokéletlenségek mellett is, esetenként a valés hibak megbocsd-
tdsa. Pedig milyen szép volna, ha nem ciki lenne hibdzni, té-
vedni, hanem természetes, a tanuldsra és fejlédésre lehetdséget
add, bitoritott kezdeményezés!

A ,modern vildg” kiilonosen hajlamossd tesz a maximalizmusra
és a perfekcionizmusra — mindent, és rdaddsul mindent tokéle-
tesen! Elnézéssel, s6t, némi biiszkeséggel ismerjiik be, hogy ,hdt
igen, kicsit maximalista vagyok...” Pedig az emberre vonat-
koztatott tokéletesség fogalma csak emberi konstrukei6, amely
nem értelmezhetd életiink valésigara. Manapsdg, amikor prog-
ramdémping alatt gornyedeziink, és mindenbél tdl sok van,
éppenséggel akar ki is szorithatjak ezek a tulajdonsdgok azt,
hogy irgalmasak legyiink magunkkal és egymadssal szemben,

és irgalmassdgot fogadjunk el: magyardn, hogy taldlkozunk az
Irgalmassiggal. Ezek egydltalin nem maguktdl jové érzések
vagy tettek, hanem éppen az ellenkezdjére tesz hajlamossd ben-
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niinket a korszellem. Tartsunk hat
ellen, Gisszunk szembe az arral!

Egy ismerés pap monddsa szerint
az elmult szdzadokban egyhdzunk
annyira el6térbe helyezte Isten igaz-
sdgos voltdt, hogy most pdrszdz évig
csakis az isteni irgalmassdgrdl kelle-
ne beszélniink!

Becsiiljiik meg tehdrt a hibd(in)kat,
mert ezeken keresztiil érintkeziink
az Trgalommal. Es érdemes dtgon-
dolni azt is, hogy milyen istenképet
akarunk kialakitani a neveltiinkben
(és 6nmagunkban), vagy milyenné
akarjuk lassacskdn dtformdlni a mdr
meglévét.

Nekiink, schénstattiaknak van még
egy aranymércénk: Kentenich atya

példdja és szavai nyomdn arra tdreksziink, hogy a megszokott
kicsi dolgokat szokatlanul jol végezziik el. Nincs-e itt ellent-
mondds? — kérdezhetjiik jogosan. Valéban fesziiltség, mégpedig
kiakndzhatd, teremtd fesziiltség hizédik a fentebb mondottak
és az eszményre valé torekvés kozott. Akdr ki-ki 6nmaga is el-
gondolkodhat: a gyakorlatban mit jelent az § szimdra, hogy az
Irgalommal valé érintkezést és a legmagasabbra valé torekvést
egyardnt megéli.

Nekem példdul azt jelenti, hogy az eszményemre valé torekvé-
semet kicsi részfeladatokra apritom, lelki napirendembe csak
néhdny (és nem sok, nem az dsszes) elhatdrozdst illesztek be,
amelyeket aztdn a lehetd legjobban igyekszem betartani.

Az irgalmassdg nem jelent igénytelenséget. A nagysziviiség
gyakorldsa nem azonos a ,,jé lesz az gy is” mentalitdssal. Tart-
suk meg az igényességet abban is, hogy nem adunk ki hanyag
munkdt a keziink koziil, példdul a telefonos iizenetekben csa-
kazértis tartsuk meg figyelmesen a helyesirdst még akkor is, ha
az autocorrect észrevétlenill visszajavitana... (A szévegszerkesztd

egyébként most is pirossal hiizza ald azokat a szavakat, melye-
ket hibasnak tart...)

Vagy vélaszthatjuk, hogy néhdny apré szeretet-gesztust, 6rom-

szerzést réérésen, gondosan végziink. Vagy dénthetiink is:

»most inkdbb irgalmas leszek, mint igényes”. Vagy: egy

teriiletet kivdlasztok, és ott leszek tokéletlenséget elfoga-

dé. Vigydzat, a megsértédés is perfekcionizmus! Vagy
ha kiemelem is a hibdkat, még elébb a j6 szemponto-
kat hiizom ald, példdul egy szakdolgozat értékelése
sem csak hibajegyzék lesz.

A mozgdspedagdgia szerint a hangsily az irdnyon
van, nem a végponton. Isten nem azt akarja, hogy
légy hibdtlan (ami lehetetlen), hanem azt, hogy a
szdndékod, a szived irdnya mutasson Ofelé.

Sok Felé tarté és Hozza kozelebb vivd hibdzast kivanok
mindnydjunknak!

Kentenich atya Organikus Pedagogidja



Uj tanév Maridaval

Az iskolakezdéshez kozeledve adja magdt a gondolat, hogy elontson minket
(és gyerekeinket) az Gjdonsdg vardzsa. Persze ez nekik egészen mds, mint
nekiink, folndtteknek: Gj tankdnyveket kapnak, 4j fiizeteket, lehet, hogy
véltozik az osztlytermiik, vagy mdsik tandrhoz keriilnek.

Viszont a jelen élethelyzetiink nekiink pont olyan, hogy az iskola- és 6voda-

kezdés nem okoz semmilyen konkrét Gjdonsdgot. Vagyis minden gyerekiink Az Gllanddsagot
ugyanabba az intézménybe megy, ugyanabba a terembe, ugyanahhoz a elfogadni, magunkhoz
pedagégushoz. Gondolom tobben vannak igy, ha nem is mindegyik gye- L .
rekiikkel. Az Gj kezdethez kell az energia, kell hozzd a Szlizanya segitsége. Olelni ozt, amit
Ugyanakkor — és most erre helyezem a hangsualyt — elkél a Szlizanya szerete- mar évek ota
te akkor is, amikor az életiinkben az ismerdst, a megszokottat kell megsze- . , N
retniink. 0z unalomig vegzunk.

Az 4llandéségot elfogadni, ma-
gunkhoz 6lelni azt, amit mdr
évek 6ta az unalomig vég-
ziink. Nekem a szeptem-
ber most nagyon erésen
ezt a ,szokdsos” kez-
dést hozza, és szerin-
tem igenis nagy dolog
szeretniink ezt. Ahogy
Pilinszky irja: ,meg kell
tanulni vdgyakozni az-
utdn, ami a miénk”. Eh-
hez a vigyakozdshoz, ehhez
az ismerdsségvardshoz kiva-
nom mindenkinek — sziilének és
gyereknek — a legjobbakat. Szép do-
log Mdridhoz fordulni az ismerésben
is, R4 hagyatkozni akkor, amikor azt
hissziik, mar mindent tudunk. O a
bolesességével és a szeretetével ezek-
ben az id6kben is veliink van.

Gyerekcipdoen 29%}-
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Ha ti is szivesen megosztjdtok
veliink dromeiteket, kiildjétek el
az oazis@schoenstatt.hu-ra!
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Emlékezzunk

H&z Gergd
(1978-2026)

Mindennél jobban szeretnénk most mdsutt lenni. Szeretnénk nem a sirod
mellett 4llni, Gergd. Szeretnénk veled meginni egy pohdr bort; szeretnénk
veled nagyot nevetni egy koz6s ebéd kozben; szeretnénk veled 6rommel
dicsérni az Urat, mikozben gitdrozol. Szeretnénk a kozeledben lenni, hogy
dtragadjon rank felhétlen viddmsagod; szeretnénk apré-csepré tigyeinkkel
hozzdd fordulni, hogy te azt mondd nekiink: ,Nem probléma, megoldjuk!”

Szeretnénk egy csipetnyit kapni a Gondviselésbe vetett mélységes bizalmad-
bdl. Szeretnénk megtapasztalni azt a tiizet, ami téged mindig az Isten felé vitt.

Szeretnénk a sajit hdzassdégunkban, kapcsolatunkban megélni azt a lobogéd
szerelmet, amit te a feleséged irdnt éreztél a hdzassigod 25 évében, naprdl-
napra, malhatatlanul, olthatatlanul.

Szeretnénk legaldbb egy napra a gyerekeink példaképe lenni, ahogy

te a fiaidnak mindig is az leszel. Szeretnénk olyan édesapa lenni, mint te,
aki minden egyes reggel elgaloppoztal friss zsemléért, hogy a gyerekeid-

nek szendvicset kenj az iskoldba a kdoszos reggeleken. Aki féradhatatlanul
»Katica-tanydztdl” a kisebbekkel, pedig huszadszor talin mdr nem volt
olyan kalandos. Szeretnénk olyan édesapa lenni, aki hajnalig sorozget és
tarsasozik a nagy gyerekeivel és azok bardtaival, pedig Hdzékndl a tdrsasozds
vérre mend kiizdelem. Olyan apa, aki a Tisza-tirdra a sajit hét gyereke mel-
1é még egy csomé cimborit is bevillal, viszi a bogracsot, és eteti az egész csa-
patot faradhatatlanul. Olyan apa, aki nem sajndlta az id6t és energidt arra,
hogy telente egy kedves kis kunyhdban kucorogjanak a csaladi sieléskor, ami
mindannyiuknak 6rok emlék. Olyan apa, aki a legmélyebb szenvedésében is
gitdrozott és énekelt a gyerekeivel esténként a csalddi imdkon.

Most mar szeretnénk melléd beiilni az autéba, hogy ellilult ujjakkal szo-
ritsuk a kapaszkodét, mikozben tévig nyomod a gazpedalt. Taldn nem lenne
olyan halélfélelmiink, mint régebben.

Gerg6, amikor a te életedre tekintiink, a sajit életiink egyszertien eltorpiil
mellette. Bar mégennyit is élhettél volna, életed mégis teljes volt. Egy teljes
élet, egy igaz élet, egy oromuteli élet, egy odaadott élet. 200 szdzalékon élted az



életed. Ugy tiint, szdmodra nincsen megoldhatatlan probléma. Ha j6tt valami
varatlan nehézség, egy idegesité probléma, csak mondtil egy cifrdt, és meg-
oldottad. Biztosan mindig ismertél valakit, aki kdzelebb vitt a megolddshoz,
hihetetlen kapcsolatrendszered volt. Latod, most is itt van az egész véros...

Nemcsak a bardti kapcsolataid voltak erdsek, a rokoni kapcsolataid is. Kozos
tinnepek és hétvégék a testvéred, Ati és Agica csalddjéval, mély szeretetkap-

csolat Lujzi testvéreivel, Ildikével és Zsofikdval, akikre szintén testvéredként
tekintettél. Es persze Lujzit sem hivtad Lujzinak soha, mindig csak Lujzika-

nak. Ennyire szerettél.

Egyszer beszéltél arrél, hogy a munkdd sordn gyakran olyan tigyfeleknek
dolgoztdl, akik épp nehéz helyzetben voltak, egy vélds vagy egy haldleset
miatt kellett eladni az otthonukat. Ilyenkor te a hivatdsodnak élted meg azt,
hogy ebben a helyzetben ott legyél, jelen legyél szimukra, és akdr fél érin

keresztiil panaszolhassik neked, ami a sziviiket nyomta.

»Semmit nélkiiled, semmit nélkiiliink.” A Schénstatt Csalddmozgalom-
ban, aminek hosszi-hossza éveken keresztiil oszlopos tagja voltdl, ez egy
hangstlyos mondat, ami a te életedben is nagy stlyt kapott. Semmit nél-
kiiled, drdga Szlizanya, hiszen minden napunkon, minden déntésiinkben,
minden tettiinkben csak Veled és Altalad akarunk eljutni az Atydhoz és a Te

Szent Fiadhoz.

Semmit nélkiiliink! Ezt élted elénk, Gergd, a Szlizanya karja, ke-
ze lettél, az odafigyel§ tekintete, a gyujté hallgatdsa, az eszkoze,
aki dltal cselekszik a vildgban. Tevékeny szeretet voltdl.

Fel sem tudom sorolni azt a sok munkat, tevékenységet, szer-
vezést, amit mdsokért végeztél, hogy Isten orszdga mdr most is
koztiink legyen. Hetente ovis hittant tartottatok Lujzival, taizéi
imaesteket, dicséitéseket szerveztetek. Kdntorkodtdl a templom-
ban, a gitdros kérust vezetted a szentmiséken. A plébdnidn az
évzdrd eldaddsokra sok olyan embert is vonzottdl, akik a temp-
lomot inkébb elkeriilték, de 6rommel eljottek egy-egy jé hangu-
latt koz8sségi programra. Gondoskodtil réla, hogy a templom
bucst iinnepe ne maljon el ugrdlévar és vattacukor nélkiil. Egy
évtizeden keresztiil te voltdl a Hazassdg Hete szervezésének a
motorja, szive-lelke. Az évek sordn mennyi remek eldadét hoz-
tal Kaposvdrra! Lujzival a Csalddakadémia kétéves képzése, a

Emlékezzunk
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CSAK 11 sordn klassz el6ad6vd véltatok, és nemcsak elhivatottan dolgoztdl
a sajat hdzassigodon, hanem mdsokat is gazdagitottdl a tapasztalataiddal.
Szdmtalan jegyespdr hallotta téled az ikonikus mondatot: ,Lasst tlizén stisd
a nédet!”, és élted is, amit tanitottdl, null-24-ben udvaroltal a feleségednek.
»~Annyira szeretett engem” ezt mondta Lujzi, amikor meghaltdl, és potyog-
tak a kénnyei megéllithatatlanul. Oridsi az tiresség nélkiiled.

A schonstatti csalidnapokon nemcsak el6adéként, sokszor hdzigazda-
ként is jelen voltatok. Régidvezetként mindig szdmithattunk rdd. Sziveden
viselted, hogy az orszdgban minél t6bb Hdzasparok ttja késziiljon. Vezetted
a Csakazértis a Csalddokért Egyesiiletet, pdlydzatokat, timogatdsokat jartdl
ki. Evekig hiiségesen szervezted Pécsi Rita el6addssorozatdt, hogy minél
tobb pedagdgus és sziil§ megismerje az organikus pedagdgidt, ami sziviigyed
volt. Gergd, barmit is csindltdl, azt egész szivvel csindltad, még a focit is. So-
sem voltdl langyos viz.

Es mindannyian tudjuk, hogy nem igy tervezted. Nem ezt akartad. Sze-
retted volna Lujzit elvinni nydron Gorégorszdgba, még sokszor megtdncol-
tatni, hogy ldsd a mosolydt, és mindennap vele akartdl ebédelni. Szeretted
volna oltarhoz kisérni a linyaidat, Léndt, Jojét, Ilut. Szeretted volna megiga-
zitani a fiaid nyakkendéjét az eskiivéjiikon, Balu-
ét, Bencéét, Samuét, és sok év mulva Mirkéér is.
Szerettél volna Lujzival balatoni nagysziil6 lenni,
majd az unokdidban gy6nyorkédni.

Sok terved volt az életre. Erre is és a kovetke-
z8re is. Mégis mashogy alakult. Most a drdga
Szlizanya karjaiban vagy. Marcival egyiitt kicsit
felrdzzdtok a mennyei kérust, jé arra gondolni,
hogy CSAK-os csapat van a mennyben. J6 arra
gondolni, hogy letetted azt az 6ridsi testi és lelki
szenvedést, ami mdr évek 6ta naprél-napra, 6ré-
r6l-6rdra gyotort, azt a sulyos betegséget, amitdl
néha mdr csak drnyéka voltdl onmagadnak.

Hissziik és tudjuk, hogy mindig megmaradsz
nekiink, hogy a legfébb kozbenjarénk leszel a
mennyben. Koriilveszed szereteteddel a csalddo-
dat, soha nem hagyod el 8ket. Barmi is lesz, tud-
juk, mit mondandl: ,Nem probléma, megoldjuk!”



Sokszor jut eszembe, hogy te benniink élsz tovébb, az dsszes gyereked-
ben. Természetesen téged senki nem tud helyettesiteni, de ez nem is cél,
viszont az biztos, hogy én olyan férj, apa és bardt szeretnék lenni, mint
amilyen te voltdl. Mindenkihez volt egy szép szavad. Mindenkinek min-
dene lettél.

Elképesztden sokat jelent, hogy egy ilyen apdt kaphattunk a Jéistentdl.
Taldn nem tdlzds azt dllitani, hogy médsok 80 év alatt nem adnak annyit
magukbdl, mint Te 48 év alatt.

Nem lehetiink elég héldsak azért, amit tettél értem, anyédért, a testvérei-
mért és a bardtaimért... Ma csak dlmodom arrdl, hogy lesz majd egy
nap, mikor szinrdl szinre ldtlak. Ez volt az egyik kedvenc éneked... most
mér csak mi dlmodunk, neked ez valésig.

Mindig azt mondtam neki, hogy olyan szeretnék lenni, mint 8, ugyanazt
szeretném csindlni. De tudom, hogy 6 nem azt akarnd, hogy ugyanolyan
legyek. Azt szeretné, hogy még néla is jobban tudjak szeretni, amit most
még nem tudom, hogyan érhetnék el, de segiteni fog, tudom. Nem akar-
nd azt, hogy ilyen hamar véget érjen az utam. Azt akarnd, hogy az uno-
kdimmal focizzak, ahogy 6 is tanitott, és ami az & terve is volt.

Emlékszem még, amikor gitdrozni tanult. Ejjel-nappal csak gitdrozott.
Minden kudarc ellenére szépen lassan fejlédote és fejlédote. Majd mér
oddig, hogy minden misén 8 zenélt. Egy egész korust szervezett a temp-
lomba, és minden mise fényesebb volt a zenéivel. Minden délutdn és
minden este a zenéjét hallgattam, és gyonyori volt. Majd ahogy teltek az
évek, még tigyesebb lett. Minden alkalmat megragadott a zenélésre.

Majd masfél évvel ezelStt elkezd6dotet valami. Egyre kevesebb lett a zene.

El8szor csak a délutdnok, majd szépen lassan az esték csendesedtek el, és
egy id6 utdn mdr csak a templomban hallhattam. Mdra mdr se délutdn,
se este nem hallom, sét mdr a misén se szdl a gitdr, csak 4ll ott, mint egy
oreg bardt, aki vdrja vissza a bajtdrsdt. De azt a gitdrt tobbet nem halljuk
dalra pendiilni kezei alatt.

Emlékezzunk
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Egy nagyon kedves torténet jutott
eszembe az 8szi lapszdm mottéjé-
val kapcsolatban., mely igy hangzik:
,,Uj kezdet Méridval” — Feleségem
mesélte tobbszor, hogy gyerekko-
raban a nyaranta hozzdjuk segiteni,
gyermekekre feliigyelni jdr6, messzi
foldrél érkezd Teri néni, akit késébb
nekem is volt szerencsém megismer-
ni, az ebéd vagy a stitemény készi-
tésénél a tepsi stit6be helyezésekor
az ajté becsukdsa elétt mindig azt
mondta, hogy ,siit6-f6z6 Maria, vi-
seld gondjat!”

Engem nagyon megérintett ez a
kérés. Nemcsak azért, mert Teri
néni gondolatiban-szivében ott volt
Miria, hanem azért is, mert nem
egy tavoli, misztikus, magasztos
értelemben volt része az életének,
hanem nagyon is valésigosan.
Haiziasszonyként. Hétkéznapi je-
lenségként, akivel meg lehet osztani
a feladatot, segitségiil lehet hivni a
legkisebb dologban is. Aki a mun-
kavégzés kozben ott volt mellette. Es
ott van mellettiink is.

Ma igy f6ztem én is az ebédet. Ro-
tyogott a libasban az ennivalé, de
nem tudtam mellette lenni, mert
sok egyéb dolgom volt. Féltem, hogy
ha nem kevergetem elég gyakran,
akkor odakap. De ekkor eszembe

Od&zis konyha

Tarte Tatin

jutott ez a szép kérés. Az ebéd elkésziilt, én a dolgomra siettem,
és este mdr csak a kenyérbéllel kitorolt edény fogadott odaha-
za... Mdria...készé6nom!

Még tart a nagy meleg, sokszor eséért imddkozunk, mogot-
tiink a sok program, nydri élmény, pihenés, kozosen toledte

idd, és lassan belerdzédunk az 4j iskolai év menetrendjébe is.
Az {zek, illatok még nydriasak, konnytek, frissek, gazdag és
béséges, szinpompds a piac, de az érzés mdr észbe hajlé. Ernek
az 6szi gytimolesok is, sok a korte, alma. Erdemes hozzdjuk for-
dulni egy kis 6romért!

6-8 kozepes méretli almdt meghdmozunk, kimagozunk, és vé-
kony szeletekre vigunk. Egy siitédll6 kerek, magas falt edény-
ben 125 g vajat melegitiink, és ebben enyhén megkaramelli-
zalunk 200 g cukrot. Ha ez kész, szorosan egymds mellé téve
belehelyezziik az almaszeleteket, és lasst tlizon megparoljuk
Sket, amig egészen barndk nem lesznek (kb. 45 perc). Ekkor
az edényben 1év almdra 500 g leveles tésztdt teritiink. Eléme-
legitett stit6be tessziik, és addig siitjiik, amig a tészta szépen
meg nem pirul. Ekkor kivessziik, és néhdny percet pihentetjiik.
Fogyasztds el6tt a serpenydre rétesziink egy nagyobb tdnyért, és
egy hirtelen mozdulattal — vigydzva a keziink épségére, nehogy
leforrdzzuk magunkat megforditjuk, igy a ropogds tészta alul-
ra, a krémes, vajas, karamellds alma pedig feliilre keriil. Rovid
ideig érdemes gyony6rkodni benne, ahogy a stird, finoman il-
latozé gytimolesos, ragacsos mértds rafolyik a ropogés tésztdra,
aztdn végjuk gyorsan szeletekre a még meleg siiteményt, és kis-
tanyérra téve kanalazzunk rd egy nagy adag vaniliafagylaltot.

Ha nagyon fokozni szeretnénk ezt az egyébként is pazar él-
ményt, akkor egy magas cukortartalmd, j6 savi, igazdn gazdag
és kiegyenstlyozott bort kortyolgathatunk hozzd. Példdul a
Sauska Pincészet 2023-as Tokaj Late Harvest borit. Unnep
lesz!



Szivmelegitd
talalkozasok!

Ismét megélhettiik
azt az otthonossagot,
szinességet,
vidamsagot, ami az
ébudavari kozosséget
jellemzi.

Nagyon Oriiltink, hogy a regisztraciods
pultnal vallaltunk feladatot,
mert igy lehetdéséget kaptunk arra,
hogy rég nem latott, kedves ismerdésokkel
elkeriilhetetleniil o6sszetalalkozzunk,
és néhany szdét valthassunk.




Tobb mint 20
év utan is
racsodalkozunk
Schonstatt
gazdagsagara!

Azt hittem, a Maria-kert csak egy kert,
de annal sokkal tobb! A 4 mérfoldkdének
biztos jobban utananézek, hisz rengeteg
minden van, amirél nem hallottam még.
Vagy csak eddig nem érintett meg..

Sajat kertiinkben
is kialakitunk egy
kicsi Maria-kertet,
olyan novényekkel,

amelyekrdél itt

hallotunk, és
szimbolikajuk wvan.
Teszink egy padot is..




Oriasi ajandék volt Alexandre Awi Mello
atya érdekldédése a magyar kozosség
irant, valamint &szinte meghatdédott

visszajelzése arrél, hogy az ,Egymasba
irt szivek szentélye” korul kilonleges
él6 szeretetkapcsolatot érzékelt.

Oriiltiink annak is,
hogy Awi Mello atya
a prédikaciéjaban
kitért a gyokerek
megtartd erejére.

Megérintett, ahogyan Awi Mello atya
személyes emlékein keresztil mutatta be
Ferenc papa mély Maria-tiszteletét,
hitét és a schonstatt mozgalomhoz
£fiz6dé6 bensdséges kapcsolatat.




Orém és hala van a sziviinkben, hogy
személyesen is ismerhettiik

a magyarorszagi schonstatt mozgalom

alapitéit. Elmény volt réluk mesélni.

Schonstattunk,
mint egy szép
csokor virag:
sokféle, illatos,
és gyonyord!

Az ragadott meg minket, hogy mindenki
nagyon komolyan vette a sajat feladatat,
és magas szinvonalon, igazi schonstatti

igényességgel oldotta azt meg.
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Julival SOLO kdrtydt jétszunk. Nézi,
hogy ez nagyon hasonlit az UNO-ra,
tori a fejét...

— De Mama, ez miért Solo?

— Hig, tudod...

— Jaj, tudom madr! Azért, mert sz6lni

kell, ha elfogy a lapod!
S\ S

Agoston a sziiletésnapja utdni reggel
szeretne tortdt enni.

—Fn kaphatom azt a szeletet, amin
az Oreo van?

— Hid, az a torta kozepe, onnét most
nem vdgnék, kérj inkdbb ebbdl a ré-
szébdl!

— De hédt mégiscsak én vagyok a mds-
napos sziilinapos!

S\ S

A csalddunkban bevett gyakorlat,
hogy augusztus 10. utin mdr 6va-
tosan vesziink dinnyét, mert (a népi
mondds szerint) olyankor mir bele-
pisilt Szent Lérinc. Nagyldnyomnak
nyér elején Gjsigolom, hogy épp ké-
sziilok dinnyét venni.

— De jo, készi! De olyat vegyél légy-
szi, ami nem savas!

— Savas? Mire gondolsz?

Gyerekszdj

— Hit, tudod olyat, ami finom, és
nem olyan izés.

— Mizés?

— Jaaj, hét olyat, amibe nem pisilt be-
le az a bécsi!

S\ A

Uliink a kocsiban, dton az ovi felé.
Négyéves kisldnyom:

— Apa, nézd meg a kezem!

— Most nem tudok odanézni, veze-
tek.

— Miére?

— Mert, ha odanézek, hogy: ,Jaj de
szép kis kezed van!”, és kozben vala-
mi elém keriil, akkor - BUMM — ne-
kimegyiink.

— Nahit, apa! Szerinted szép a ke-
zem...?!

Kisldnyunk tervezgeti, milyen lesz, ha
6 lesz anyuka. Abrdndozva mondja:

— Es amikor majd megsziiletik a kis-
babdm, olyan jé lesz, hogy kézbe ve-
hetem és megplelhetem 8t! Es akkor
majd végre én fogom kérni tdle, hogy
olt6zz6n fel meg ilyenek!

Dréga gyermekeitek vicces aranykdpéseit varjuk

Hétévesiink nehezen boldogul a ha-
risnydjdval, segitséget kér. Hizom fel,
kicsit tényleg nehezen megy, probél-
kozom... O egyszer csak megunja a
varakozdst, rim kialt:

— Huzzad mir fel, kisanydm!!!

S\ S

A méz az jagad, Ggyhogy a méztdl ja-
gadozok lesznek a bogajak. (Beni 3,5)

Urnapi kérmeneten vagyunk, kis-
linyom elgondolkozva nézi, ahogy
eléttiink alakul a virdgszényeg. Ha-
marosan hallom, ahogy a testvérének
magyarazza:

— Azért szérnak virdgot az atra, hogy
ha nagyon lemaradnink, tudjuk,
merre ment a pap bdcsi!

_A

Kamasz nagyfiunk kedves vilasza a
segitségkérésre:

— Sok mindenre sziilettem, de a mo-
sogatdgép bepakoldsra nem.

(Ms teriileten azért rengeteget segit!

©)

a bartal.oazis@gmail.com cimre!
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Obudavdrihirek

Oromteli eseményekkel zartuk a tavaszt: a Maria-kert gyonyoriien fejlédort,
az Ozsviri-liget pedig sokak 6rémére mar nemcsak zoldelve, hanem virdgba
borulva fogadta a vendégeket — hdldsan koszonjitk Hodovén Péter dldozatos
munkdjit! A kiépitett 6ntézdérendszernek koszénhetSen a nydri héségben
egy Ujabb hisitd odzissal gazdagodtunk, ahol szivesen idéznek a csalddok.

Midjus 31-én tartottuk a csoddlatosan szines
Kiildetésiinnepiinket, majd janius elején,
az Eurépa Férum keretében fogadtunk kiil-
foldi schonstatti hdzaspdrokat és atydkat,
névéreket. Ezt kovetden Jozsef atydval és a
régié csalddjaival kozosen vettiink részt egy
viddm, gyerekbardt szentmisén.

Nagy véghajrdval, de junius 21-én délutdnra
elkésziilt az ,,A” épiilet négy apartmanja,
ahovd még aznap este be is koltozhettek az
elsd csalddnapokra érkezd vendégek. Hald-
san koszonjitk mindenkinek,
aki munkdjival és imddsdgédval
tdmogatta ezt a folyamatot!

A t0bbi helyiség berendezése
és birtokbavétele jelenleg is
zajlik. E sorok irdsakor debiitdl
az 0j el6adéterem, és reménye-
ink szerint hamarosan a tea/
kavékonyhdt is haszndlni lehet
majd.

A sok 6rém mellett természe-
tesen kihivdsokkal is szembe
kellett nézniink. A ,B” épii-
letben példdul egy teljes hétig
sziinetelt a melegviz-szolgil-
tatds. Ez a kellemetlenség két
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turnust is érintett, igazdn hdldsak vagyunk a csalddoknak, akik hésies nagy-
lelk(iséggel és megértéssel fogadtdk ezt a prébatételt.

A csalddnapokat gondos el6késziiletek el8zik meg: az el6addk és a hdzigaz-
ddk a rengeteg gyakorlati teendd és a parhuzamos csoportok koordindldsa
mellett folyamatosan imddkoznak a hetiikon részt vevd csalddokért. Ehhez
a munkdhoz sok mindenbdl meritenek erdt. Az egyik legkedvesebb lelki
municidt az a titokzatos levél jelenti, amelyet néhdny héttel a ,bevetés” el6tt
taldlnak a postaldddjukban. A boriték az aktudlis jelmondatot rejti gyonys- .. Y
rden kinyomtatva, biztat6 szavakkal és imddsdggal kisérve. Héldsan koszon- -egy UJObb NUSITO

jiik ezt a figyelmességet az inkognitdjit évek ota 6rz8 elkdverd(k)nek! 0AQZissal gazdogodtunk,
ohol szivesen id&znek

Id8kozben elkésziiltek a Csalddnapos fiizetek is, amelyeket a hdzaspdrok a
zdré szentmiséken 6rommel vehetnek kézbe. Oromteli megtapasztalni a csa- a csalddok.
ladcsoportok dsszetartdsat: a szép kiadvanybdl nemesak a jelenlévék kapnak,

hanem a csoporttdrsak gondoskodnak azokrél a hdzasparokrdl is, akik idén — «--oooovovoioi :
nem tudtak eljutni Obudavirra.

A nydri héség bbven ad lehetdséget a kegyelmi t8ke gyarapitdsdra is.
Igyeksziink hiivosebb szobdt biztositani azoknak, akik ezt kérik s nagy-
ra értékeljitk azok dldozatkészségét, akik a tobbiek kényelmét szem el8tt
tartva zoksz6 nélkiil véllaljak az olykor rendkiviil meleg tetétéri szobdkat
is. Szerencsére a kozosségi terek hiitése eddig kivaléan miikodott, és egy
nagylelk felajénldsnak ko-
szonhetben a kiilsd ebédlét is
klimatizélni tudjuk.

Bér a hiresen kemény ébuda-
véri karsztviz a lerak6dé vizkd
miatt gyakran okoz bosszisi-
got, mostandban mégis mély
halat érziink azért, hogy min-
ket nem fenyeget a vizhidny.
Ugyanakkor az orszdgunkat és
foldrésziinket sujté aszdlyt mi
is a bériinkén érezziik. Iméd-
kozunk érte, hogy soha ne
jussunk el oddig, hogy azt kell-
jen a Korséra irnunk: ,, Nincs
viziik!”
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| Szivb ol jovd Unnep” - 100 éves
o Mariandvérek kbzossége

»Még soha nem tapasztaltam ennyire csalddias élményt a templomban” —
mondja Ménika, fiatal felndtt fitk édesanyja — az tinnepség vége felé. Ez
volt a mdsodik alkalom, hogy részt vett a magyar schonstatt mozgalom 4ltal
szervezett eseményen, és szemmel lathatéan meghatédott. ,,Gyakran jérunk
vasdrnaponként templomba — hol az egyik, hol a mdsik plébdnidra —, de ott
nem igazdn érziink kapcsolatot. Soha nem tapasztaltam még ehhez hason-
16t, és vdgyat érzek arra is, hogy ide tartozzak.”

Ezek a szavak visszhangoznak benniink, amikor visszatekintiink a Schon-
statti Mdrianévérek 2026. mdjus 9-i budapesti évfordulés tinnepségére.
Taldn megragadjak a nap lényegét: nem csupdn tinnepélyes visszatekintés
volt ez egy szdzéves kozosségre, hanem a lelki otthon megtaldldsdnak kéz-
zelfoghaté élménye is. A kegyelem dradata, amelyet mdr a mdjusi évfordulés
tinnepségen Schonstattban is érezni lehetett, itt is érezhetd volt.

A kozosség centendriumdt mintegy szdz vendég részvételével tinnepelték a
budapesti Schonstatt Kézpontban. Az tinnepséget szdmos taldlkozds, hila
és mély lelki kapcsolat jellemezte. A vendégek — tdlnyomérészt a Schonstatt
csaldd tagjai — az orszdg kiilonb6z8 részeirdl érkeztek, hogy részt vegyenek
az linnepségen.

Dr. Martos Levente Baldzs segédptispok prédikacidjéban a kovetkezd sza-
vakkal foglalta dssze a kozosség karizmdjie: ,Légy Mdria a kozosségben!”
Emlékeztette az osszegyilteket, hogy a hivatds elsésorban nem nagy struk-
turdkban, hanem inkdbb a hozz4dlldsban nyilvdnul meg: a mdrids jelen-
létben — a konkrét mindennapi életben, mdsok szolgdlatiban, egy csendes,
mégis hatékony jelenlét révén.

Azt mondta, hogy mély benyomdst tett rd az a felfedezés, hogy bar a
Schénstatti Mdrian8vérek csak két éve élnek dllandé jelleggel Budapesten,
évtizedek 6ta kapcsolatban dllnak a Magyar Schénstatt Csaldddal. Ez a foly-
tonossdg kézzelfoghatdan érzékelhetd volt a nap folyamdn — az idével egyre
er8sodd bardtsdg, a kozos ut és a kozos kiildetés megnyilvanuldsdban.



A segédpiispok idézett a kozosség egyik lelki szovegébdl is: ,Mdria anyai sze-
retetét tovabbadni, az élet és az egyes emberek 6nzetlen szolgédlatdt tovdbb-
vinni... — ez Isten vdgya. Erre hiv minket.” Az tinnep sordn ezek a szavak
Gjra megerdsitették azt a kiildetést, amely nem marad elvont, hanem igyek-
szik kézzelfoghatévd vdlni a mindennapi életben.

Prédikdciéjdban Baldzs atya arrdl is beszélt, hogy ma sziikség van olyan
emberekre, akik ,bolesek, szelidek, viddmak, szolgdlatra készek és hatdro-
zottak” — olyan emberekre, akik életitkkel Krisztusra mutatnak. Rdmutatott
arra, hogy a Schénstatt Mozgalom ennek a hozzddlldsnak a kisérleti mihe-
lye, s ez mélyen megérintette a jelenlév8ket, mikdzben egyuttal 4j kihivés elé
is dllitotta Sket.

Az eucharisztikus tinneplést kovetéen a hdla kifejezése mélyen személyes
hangvételt sltott. Sok vendég kdszonetet mondott a névéreknek, és hangot
adott hdldjinak — gyakran szavakkal és ajdndékokkal, valamint az tinnepség
megszervezésében segédkezd dnkéntesek hihetetlen odaaddséval. Mindvégig
érzékelhetd volt az szinte melegség légkore.

Kiilénleges ajandék volt egy rézsabokor, amelyet az 6budavari Mdria-kert-
ben fognak eliiltetni mint a mdriandvérek ,,centendriumanak” szimbdélumat.
Ehhez egy kis eziist emléktabla is tartozik, mely ezt hirdeti.A plispok 4ltal
celebrilt misét kdvetd prezentdcié bepillantdst nydjtott a kis budapesti ko-
20sség életébe és szolgdlati teriiletiikbe. Jelenleg hirom mdriandvér él Buda-
pesten: Gertrud-Maria ndvér, aki régdta tdimogatja a csalddokat a schonstatt
mozgalomban; M. Julie névér, aki fiatalokkal — kiilondsen lanyokkal és
fiatal nékkel — foglalkozik; és Mar-
git-Mdria ndvér, aki rezidens orvos-
ként dolgozik a Péterfy Sdndor utcai
kérhdzban.

Az linnepnapon megerdsitést je-
lentett M. Siglinde névér és négy
Temesvdrrol érkezd ndvér jelenléte
is. A jubileumi dal kozos eléneklése
volt az egyik legmeghat6bb pillanat:
egy tobbszélamu eléadds, professzio-
ndlis hangszeres kisérettel és lithatd
orémmel, amely mélyen megérintet-
te a jelenlévéket.
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Soha nem fapasztaltom
meég ehhez hasonlof,

es vagyat érzek arrais,
hogy ide tarfozzak.
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A schonstatt mozgalom tagjaibdl 4116 vondsegyiittes kiildnleges hangulatot
adott az alkalomnak, olyan zenei mélységet kolcsonozve, amely egyszerre
volt felemeld és tinnepélyes.

A hivatalos részt kovetden a budapesti Schonstatt Kozpont kertjében folyta-
todott az tinneplés. Ebéd és késdbb kévézds kozben olyan légkor uralkodott,
amelyet nehéz szavakba onteni: nyitott, meleg és szerény. A gyerekek jitszot-
tak, a beszélgetések elmélyiiltek, és tjra meg Gjra felhangzott. M. Siglinde
névér harmonikajitéka

A gyepen zajlé csoportos tdncok fiatalokat és id8seket egyardnt hivogattak a
részvételre — ez a jelenet maradandé benyomadst keltett: az Egyhdz nemcsak
mint kdz8sség, hanem mint él6 kapcsolat.

Mindekézben a vendégek ajandéktdrgyakat vdsirolhattak a kis jubileumi
boltban, illetve még jobban megismerhették a kozosséget jatékos formdban.
Magyarra forditottdk és bemutattdk az eseményen a ,,Jubileumi Kurzus” egy
részét. A rovid videok is éppigy betekintést nydjtottak a kozosség kiilonbozd
tevékenységi teriileteibe.

A nap eucharisztikus 4hitattal fejez8dott be, amelynek sordn mindent ismét
Isten elé vittek: hdlaaddst a 100 évért, a kozosség ttjdért, a timogatdkére és a
jovéért. Utdna maradt még id8 fényképekkel emléket felidézni a névérekkel
egylitt, és beszélgetni, igy szeliden lezdrni a napot.

Midjus 9-ére visszatekintve a legerd-
sebb az marad, hogy a Schénstatti
Mirianévérek karizmdjdt nemcsak
felidézték, hanem valéban meg is
élték — taldlkozdsokon, zenén, imin
és kozos tinneplésen keresztiil. Es
talin Ménika mondta ki ezt a legd-
szintébben: hogy itt valami ldthat6-
vé vélik, amire sokan viagynak — egy
egyhdz, amely csalddda vlik. , Arra
vagyunk hivatva, hogy az egyhdz
szive legytink...” J. K.

Gertrid-Mdria névér



Kildetésiinnep Obudavaron

Kozosségeink, csalddjaink kiildetését és sajdr kiildetéstinket dllitotta ko-

zéppontjaba az idei tinnepiink Szenthdromsdg vasdrnapjin, mdjus 31-én oo :

Obudavéron. A bevezetdben elhangzott, hogy a nap sordn kérdezziitk meg

egymastol: mi a te kiildetésed? gy kibontakozik a kézos kiildetésiink, és Schonstott kuldetése
ssodiink a saidc kiildetésiinkben. ) )

megerdsodiink a sajdt kiildetésiinkben &ppen abban all

Mijus 31-e Schénstatt lelkiségének torténetében fontos mérfoldkd. 1949. hogy L/JJ raéplitse
mdjus 31-én alapitonk, Josef Kentenich atya hosszu levelet kiildott az egyhi- a kotddések kultard J At

zi el6ljaréknak, amelyben vdlaszt ad azokra a kérdésekre, melyek Schénstatt
sajdtossdgait, lizeneteit feszegetik. A II. Vatikdni zsinat elétt Schonstatt
tobb tekintetben nehezen volt értelmezhetd a mechanisztikus gondolkoddsa
egyhazi eldljarok szdmdra. A levél megirdsa kockdzatos volt, és egyben bé-
tor kidllds is, amelynek Kentenich atya szdmiizetése lett a kovetkezménye.
A Miria-kertben ennek a mérfoldkdnek a felirata: ingabiztonsdg,.

Az tinnep vendége a brazil szdrmazdsi Alexandre Awi Mello atya, a nemzet-
kozi Schonstatt kozosség eldljardja, generdlisa volt. Szentbeszédében igy
tanftott:

»Kedves Magyar Schonstatt Csaldd, akik ma az »Egymdsba
irt szivek« szentélyében a kiildetés tinnepére gytiltetek dssze!
Ma a liturgia és a torténelmiink mélyen, gondviselésszertien
kapcsolédik egymashoz. Unnepeljitk a Szenthdromsagot
— Isten titkdt, aki €16 szeretetkdzdsség —, és egyben tinne-
peljik mdjus 31-ét, a préfétai kiildetést, amelyet Kente-
nich atya bizott csalddunkra... Ma Schénstatt kiildetését
tnnepeljiik, a harmadik mérfoldkévet. Schonstatti éreé-
kekrdl beszéliink, amelyek e mogote dllnak, de mindezt
végsd soron egyetlen széval lehet 8sszefoglalni: kotddések.
Vagy még kifejezdbben: szeretetkapcsolatok vagy »radiké-
lis szeretetkapcsolatoke, emberi és egyben természetfeletti

kotelékek.

Kentenich atya préfétai médon felismerte, hogy a modern vildg
nagy betegsége az emberi kotelékek pusztuldsa lesz: a belsd magany,
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a tdmeg anonimitdsa, a felszines kapcsolatok, a bizalom képességének hid-
nya, és a sziv odaaddsdnak képtelensége...

A modern ember attdl szenved, hogy elveszitette szivének gyokereit. Es
Schénstatt kiildetése éppen abban 4ll, hogy djraépitse a kotédések kultirs-
jat: kot6dés Istenhez, kotédések az emberek kozott (személyes kotddések),
kot8dés Mdridhoz, kotddés a szentélyhez.

Ezért nem véletlen, hogy a ti szentélyetek az »Egymdsba irt sziveke« kiildeté-
sét hordozza. »Inscriptio cordis in cor«. Micsoda mély kép! Szivek, amelyek
egymdsba irédtak. Nem egymds mellett. Nemcsak kiilséleg dllnak kapcso-
latban, hanem beliilrél irédnak egymasba.

Ez tulajdonképpen magénak a Szenthdromsdgnak a leirdsa. Az Atya az ember-
ben él. A Fiti az Atydban él. Es a Szentlélek az él8 szeretet koteléke kozottiik.
A Szenthéromsdg személyei »beirtik magukat egymdsba«. Es pontosan ezt a
val6sdgot szeretné Isten is létrehozni kdzottiink. 2023 dta tudatosan érleltétek
meg a kiildetéseteket, melyet ezekben a szavakban fogalmaztatok meg. ..

Testvérek! Ez az evangelizicié. Ma sok
ember mdr nem az intellektualis
érveken keresztiil kezd el hin-
ni. Akkor kezdenek hinni,
amikor egy kozosséggel
taldlkoznak, amelyben
valddi szeretet él.

Ha valaki hiiséges
hdzassdgot lét. Ha
fiatalokkal taldlko-
zik, akik képesek
mély bardtsdgokra.
Ha megtapasztal
egy csalddot, amely
a nehézségek ellenére
6sszetart. Ha megta-
pasztal egy olyan szen-
télyt, ami egyuttal otthon
is. Akkor megért valamit a
Szenthdromsdgbdl. ..
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Taldn a Szentlélek ma pontosan ezt szeretné megujitani kozottiink. Hogy
csalddjaink szenthdromsdgszertibbé véljanak. Hogy mozgalmaink csalddi-
asabbd véljanak. Hogy koz8sségeink kevésbé legyenek funkciondlisak, in-
kabb bensdségesebbek, szivélyesebbek. Hogy tjra megtanuljunk idét szdnni
egymdsra, figyelni, ott maradni, és egyiitt hordozni a kereszteket. Mert a
mdjus 31-i kiildetés 1949-ben nem ért véget. Akkor kezdddst el igazén. Es
ma rajtunk keresztiil folytatédik.

A Szenthdromsdg szeretné ldthatdva tenni szeretetét a vildgban megszentelt
emberi kapcsolatok dltal. Tegye Mdria, a Csaldd Kirdlyndje az »Egymdsba

irt szivek« szentélyét az igazi radikdlis kotddések helyévé, amely radikalis a
hiiségben, radikdlis a gyengédségben, radikilis az egytittérzésben, radikalis
a hitben. Es érezze mindenki, aki ide belép: »ltt az Isten az emberek kozote
élL

A szentmisében két hdzaspdr kotott szeretetszovetséget. Ebéd utdn csalddi
akaddlyverseny kezdédott, melynek sordn végig lehetett ldtogatni a kozos-
ségiink sokszintségét bemutaté 12 sitrat. A sitrakban interak-

tiv jétékokat jdtszhattunk, beszélgetésre és informdcidszer-
zésre is volt lehet8ség. A menetleveliikkel a ,kiildetés
akadélyversenyen” a legaldbb 6t sitrat megldtogaté
csalddok a nap végén sorshizdssal kiilonb6z8 nye-
reményeket kaptak, ahol a f6dij egy 6budaviri
hétvége volt.

Az tinnep a fiatalok faklyds futdsdval ért vé-
get. A futdk, dsszesen tizennégyen a fid-,
lany- és a csalddmozgalombdl, felvaltva vie-
ték a faklydt az dbudavdri kiildetésiinnep-
16l a budapesti Kozosségi Helyre. Mindezt
azért tették, hogy a budapesti szentély irdnti
vagyukat kifejezzék, bizonyitsék szdndékuk
komolysdgit, és dldozatukkal gyarapitsdk a
kegyelmi t8két. A futds végén a Kozosségi He-
lyen szentmisét is tinnepeltek.

Alexandre atya igy bacstzott: ,Nem értek egy sz6t
sem a nyelvetekbdl, de tisztdn lehetett érezni az él§
szeretetszovetség légkorét, amelyben otthon éreztem ma-

»

gam.
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..szivigyunknek
farfjuk az organikus
pedagogia és o
Schonstaft mozgalom
kapcsolatat.
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Organikus Pedagogia sator
aKilldetésinnepen

Apostolként sziviigylinknek tartjuk az organikus pedagdgia és a Schonstatt
mozgalom kapcsolatdt. Ezért 6rommel éltiink a lehetdséggel, hogy sdtrat
dllitsunk az Organikus Pedagdgia Egyesiiletnek, nagy lelkesedéssel és a szo-
kdsos munkamddszeriinkkel fogtunk hozz4 a szervezéshez.

El8szor is tarsgondolkoddkat kellett keresniink, hiszen a sokféle gondolat
mindig tobb mint az egy embertdl szdrmazé Stlet. Nemcsak Stleteldkre,
hanem szervez8kre és aktiv résztvevdkre is szimitottunk, nem volt nehéz
dolgunk, hiszen nagyon sokaknak sziviigye az organikus pedagégia a moz-
galombdl.

Férjem munkamddszere, hogy rendszeresen tartja a kapcsolatot a szerve-
z8kkel, igy sok mikro-megbeszéléssel haladtunk elére. A vizudlis litvanyt
egy organikus tagintézmény tanuléi készitették (Dunakeszi Krisztus Kirdly
Altaldnos Iskola és Gimnézium).

A veszprémi Szildgyi Erzsébet Keresztény Iskola vezetdje — Eveli Péter — és
kollégdi is kivették a résziitket a munkdbdl, akik szintén aktiv egyesiileti ta-
gok, majd Sopronbdl is csatlakoztak a csapatunkhoz.

Oromiinkre szolgilt, hogy a Csermak Péter atya dltal vezetett Tiikorképzés
is ndlunk keresett helyet, de ez érthetd, hiszen tobb iskoldnk is részt vesz
ezeken a lelki napokon.

Az esemény napjdra minden sszedllt, bdr az orszdg kiilonb6z8 pontjairdl
érkeztiink, Rita és Zoli aktudlisan Debrecenbdl jottek.

J6 volt ltni, hogy a férjek az organikus pedagdgidhoz irt
,Elett” trsasjdtékkal fogadtik az embereket, nagyon
jokedvi kis csapatot alkottak jétékvezetdként, felsza-
badult, humoros, hangulatos beszélgetéseket kezdemé-

nyeztek.




Kiilon szinfoltja volt a sdtor asztalinak, hogy Pécsi Rita eléaddsaiban el-
hangzott eredeti monddsait kis cetliken el lehetett vinni gondolatébresz-

tének.

Ugy gondolom, hogy a legfontosabb mégis a sok személyes beszélgetés, és az
organikus pedagégidban oly sokszor hangstlyozott ,,élmény — tapasztalar —

azonosulds” volt.

Persze hasznéltuk az orszdgos taldlkozok ismertetd roll-lapjait és a ,Kulcs a

neveléshez” kiadvdnyokat és széréanyagokat is.

Amikor hozzdnk érkezett Alexander
atya, teljes képet kaphatott a magyar
Organikus Pedagdgidrdl: Pécsi Rita
eléaddi és szerz6i munkdssdgdrdl, az
egyesiileti munkdardl, a konferencidk-
rl és taldlkozokrdl, a tagintézmény-
halézatrdl, és arrdl a nagyon fontos
szakirdnyd képzésrdl, aminek bérki
a részese lehet. (Idén szeptembertdl
Gydrben, minden év janudrjaban pe-
dig Budapesten, sét idén oktéberben
Erdélyben, Sepsiszentgyorgyon indul
a képzés. Ennek tartalma olyan,
mintha felséfokt oktatdst kapndnk a
schénstatti élethez. Nemcsak peda-
gbégusoknak sz4l, tehdt batran jelent-
kezhetnek rd hdzaspdrok, nagyszii-
18k, vezetdk és barmilyen felekezetl
érdekléd6 emberek is. Igazi apostoli
teriilet!)

Nagyon felkeltette Alexander atya
érdeklédését is ez az egyediildllé
kincs, nyitott az egytittmiikddésre,
keressiik a lehet8séget, hogy tanul-
junk a nemzetkdzi pedagdgiai pro-
jektekbdl, és szivesen osztjuk meg az
organikus szemlélet magyar sajdtos-
sdgait is.
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Hdla akilenc évnyi vezetdi munkaért

Orsinak és Péternek azért vagyunk nagyon hildsak tobbek kozott, mert ha-
talmas szivvel vezették a Magyar Schonstatt Mozgalmat. Tobb erds érvet is
hozhattak volna, miért nem fér bele ez az életiikbe, mi mindenre sziikséges
osszpontositaniuk, hol mindenhol kell jelen lenniiik, de 6k nem magya-
razkodtak. Nem az észérvek mentén mérlegeltek, hanem a sziviikbe irtdk a
mozgalmat. Hiiségesen.

Péter bétor és hatdrozott — erre nagy sziitkség van vezetként. Orsi szelid és
mély — nélkiilozhetetlen erény az érzékelésben. Egymadsra figyelnek és hall-
gatnak, igy egységiik adta meg a j6 vezetSi kombindciét. Mindehhez jdrul
még Méridval valé szoros kapcsolatuk is. Nagyon figyelték, hogy O merre
mutatja az utat. Az dramlatokra érzékenyek voltak, s azoknak motorjdva
véltak. ,Tegyetek meg mindent, amit mond!” Ok megtették. Akkor is, ha
nehéz volt.

Kiilondsen hildsak vagyunk azért, hogy rdjuk sosem kellett vérni. Elérhetd-
ek voltak, barmilyen kérdésiinkkel, elakaddsunkkal kapcsolatban is kerestiik
Sket. Két beteg kdzott Péter visszahivott minket, s Mdri mellett is rendelke-
zésre allt Orsi.

Szivbél kivanjuk, hogy mostantdl sziviik dlmaira 6sszpontosithassanak, és
benne hely maradjon tovabbra is mozgalmunknak!

2

Nehéz kiildetés volt szimukra a ciszterekkel valé egytittmtikddést 50 évre
biztosité megallapodds wjratdrgyaldsa, azok megvaltoztatdsit szorgalmazé
elképzelés felbukkandsa, és az ekoriil kibontakozé helyzet kezelése. Aldzattal
és Istenre val6 rdhagyatkozdssal dlltak bele. Nem elzdrkézva, hanem meg-
imddkozva a helyzetet. Ez nem zdrult még le, de formalni tudtdk hatdrozott,
szelid jelenlétiitkkel mindnydjunk errdl valé gondolkoddsit, a feladatot dtad-
va a ,KH-6rnek”.



Valamelyik nagy tinnepiink volt éppen a szentély koriil. Sok vendéggel,
résztvevével. Orsi megkért, hogy ajéndékokat adjak 4t a mise végén pro-
minens személyeknek, mert Mdri mellél nehezen tud majd odamenni. Kb.
kilenc tasak volt betdrazva virdggal, kdrtydval, konyvvel, ahogy illik. Péter
beszélt a mikrofonba, majd Gjabb és Gjabb személyeket készontote. En ijed-
ten — mint egy 6vodds anydk napjin — kapkodtam a fejem Orsi és Péter
kozott, hogy mikor melyik ajéndékot adjam, de féleg: kinek? Orsi — mint
egy bolcs, rutinos 6vénéni — csak a szemével intett: az j6 lesz. Az is j6 lesz.
Az nem lesz j6. Utdbbindl megijedtem. Nehogy dsszekeverjem a jol megter-
vezett, dtgondolt ajdndékokat! Ezért odaléptem Orsihoz, s jeleztem, hogy
inkdbb maradok Mdri mellett. Adja oda 6 a megfeleld ajindékot. Orsi is
egy pillanatra megtorpant, aztdn sietve elviharzott, hiszen Péter mar tjabb
személyt konferdlt. A kavarodds egyetlen stabil pontja Mdri volt. Megfogta a
kezem huncut mosolydval, és puszit kért. Nos — j6 reggelt kivinok —, Mdria
az igazoddsi pont. A biztos kapcsolédds. Ezt Orsi jél tudja, csak én felejtem
el Gjra és Gjra.
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Orsi és Péter nagyon sokoldalt vezetdk. Egyszerre tevékenyek és mélyek.
Dolgosak, precizek, nagyon nagy munkabirdstak, de mellette érzékelhetd
volt mindig komoly belsé életiik. Az egésznapos vezetdi taldlkozékat mindig
egy rovid atya-tanulmdnnyal kezdtiik, és csak ezutdn ldctunk neki az opera-
tiv munkdnak.

Szémukra mindig nagyon fontos volt a vezetStarsakkal valé jé kapcsolat.
Azt mondtdk, fontos, hogy mi egymadssal jéban legytink, szeressiik egymist,
mert ennek a kapcsolatnak kisugdrzdsa van, ez fog kihatni az egész kozos-
ségre. Ezért nemcsak a kozos tigyeket beszéltiik meg, vagy szémoltunk be
egymdsnak arrdl, hogy milyen események voltak a hozzdnk tartozé felelés-
ségi teriileteken, hanem a taldlkozdéknak fontos része volt a j6 hangulatban
kozosen elfogyasztott ebéd, a j6izli beszélgetések is.

VezetStirsaikat nagynak ldttdk, nagy bizalommal voltak irdnyunkban.
Munkdnkban nagyfokd 6ndllésigot kaptunk, de természetesen akdr a taldl-
kozdkon, akdr kiilon megbeszélések keretében mindig nyitottak voltak arra,
hogy megbeszéljiik a felmeriilé kérdéseket.

..ezt stobll

€és mély Isten- és
Maria-kapcsolatuknak
fudjuk be.
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L Papp rmin

A vezet8i munka sziikségképpen magdval hoz emberi
konfliktusokat, meg nem értettséget is. Orsi és Péter
nagy erdssége tisztdnldtdsuk, és hogy nehéz vezetdi
kérdésekben is tudtak viligos elvek mentén déntéseket
hozni, de azokat minden esetben 8szinte szeretettel
kozvetitették a vezetettek felé. Nem sajndltak id6t,
energidt, személyes beszélgetést annak érdekében,
hogy a helyzetet jél érzékeljék, egy-egy dontés hdttere
érthetd és elfogadhaté legyen, és a jé kapcsolat meg-
maradjon.

Bdmulatos, hogy ilyen hosszti idén keresztiil megfeszi-
tett munkdban nem égtek ki, és kettejiitk kapcsolatdt

is mintha inkdbb tdmogatték volna a kozos eréfeszité-
sek, mintsem akaddlyként élték volna meg. Mi ezt sta-
bil és mély Isten- és Mdria-kapcsolatuknak tudjuk be.

2

Orsival és és Péterrel valé kozos szolgalatunkban
mindig azt érezhettiik, hogy fontosak vagyunk. A ve-
litk val6 beszélgetésekben 8szintén megoszthattuk
oromeinket és nehézségeinket is, mert figyelmiik,
elfogaddsuk és szeretetiik biztonsdgot adott. Bar min-
dig a megolddsra torekedtek, sosem a probléma dllt a
kozéppontban, hanem az ember. Azt is nagyon szeret-
jiikk benniik, hogy mindenkiben megldtjik a jot, és azt
szeretettel, tiirelemmel erdsitik.

Schoénstatthoz és Mdridhoz valé hiiségiik és elkotele-
zettségiik példa lehet mindannyiunk szdméra. Eletiik-
kel és kiildetésiikkel hitelesen mutatjak meg, mit jelent
médsokat szeretettel, aldzattal kisérni, szolgdlni és Isten
felé vezetni.

2




Amikor Orsival és Péterrel egyiitt dolgozunk, akdr kordbban a mozgalom
vezetdi korében, akdr egy zsinati folyamatban, vagy barmilyen munkéban,
de ha csak beszélgetiink veliik, akkor azt nagyon szép megtapasztalni, hogy
teljes nyitottsdggal, érdeklédéssel fordulnak felénk, kivdncsiak arra, hogy mi
mit gondolunk, hogyan litjuk az adott helyzetet. Ha nem is értiink mindig
egyet, nem meggy6zni, hanem megérteni szeretnének minket. Olyan veze-
6k, akik tudjék mit szeretnének, merre szeretnének menni, de ha a tobbség
mist gondol megfelelének, teljes mértékben el tudjik azt fogadni. Keziiket
a kor és a kozosség ,,pulzusdn tartjak”. Orsi finom, csendes jelenléte, Péter
tiizes, ldngol6 karaktere szép egységet alkot.

Osszekot benniinket Miri és Vitya sorsa. Mindig volt egy kozos tapasztala-
tunk, egy nyelvet beszéltiink, pedig a nehézségekrdl, fdjdalmakrdl ritkdn
esett sz4. Két ember, két sors — Mdri és Vitya — akik ne-
hézségeket kaptak, de dlddssd, kegyelembetorési ponttd
véltak a csalddjuk szdmdra. A sériilt tdborokban, vagy
egy-egy Obudavdri programon nagyon jél tudtak egy-
madsra rezondlni, és ezzel mi is sokkal kénnyebben tud-
tunk kapcsolédni egymdshoz.

A vezetés sordn sok nehézséget, konfliktust, megprébal-
tatdst, nehéz embert (taldn mi is ilyenek vagyunk) kel-
lett meghallgatniuk. Héldsak vagyunk, hogy nem
igazsdgot tenni, hanem érzékelni, meghallgatni, oda-
figyelni és elfogadni akartak. Ha minden nehézséget
nem is tudtak megoldani, de az biztos, hogy bdr kozds-
ségiink, a Magyar Schonstatt Csaldd oregszik, de ke-
vesebb rdnccal rendelkezik, mert ezeket igyekeztek ki-
simogatni, elrendezni. Hildsak vagyunk vezetésiikére,
hogy teljes elszdntsdggal, mindent felajinlva vezették
mozgalmunkat.

2

Az elmdlt hdrom év szdmomra t6bbek kozott arrdl is szdle,
hogy hogyan tudok elsé magyar schonstatt atyaként a
mozgalomhoz kapcsolédni. Ennek volt nagyon szép ol-
dala, de kihivdsok is akadtak. Nagyon kész6nom
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Nagyon figyelték, hogy

O merre mutatja oz utat.
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Péternek és Orsinak, hogy vezetSként velem jdrtdk ezt az utat. Mindig Gjra
és Gjra szép élmény volt szimomra, amikor beszélgetéseinkben megtapasz-
talhattam gondoskoddsukbdl, egységért valé faradozdsukbol és megéred
szeretetitkbdl valamennyit, és ezdltal a hdziszentélyiikben dltaluk a Sztizanya
ram mosolygott.

2

2020 nyardn érkezett az els§ kérés Torok Orsitdl és Pétertdl, hogy a Magyar
Schénstatt Csaldd Gjonnan alakitandé vezetdi korében vegytink részt.

Nem tagadjuk, hogy a bizalom résziikrél és a kozosség részérdl, melyet e
felkérés jelentett, megdobogtatta a sziviinket, még ha a rank viré feladatok
ekkor még nem is korvonalazddtak pontosan.

Igent mondtunk. Véllaltuk a kihivdst, és biztunk a formdl6dé vezet8kor si-
keres egytittm(ikddésében és hatékony feladatmegosztdsdban.

Ennek egyik f6 oka volt, hogy Orsit és Pétert akkor mdr b8 mésfél évtizede
ismertiik. S bdr ismeretségiink forrdsa a schonstatti kozdsség volt, nem elsé-
sorban onnan.

Péter sok éven 4t legnagyobb ldnyunk ifjasdgi vezetdje volt, igazi példakép a
minden hiteltelenségre kiilondsen is érzékeny kamaszldny szdmdra. Az 4ltala
a Torok hdzasparrdl, csalddrol kozvetitete kép azt sejetette, hogy az ,iigy”
mellé odadlld, 150%-ban odaadé hdzaspdrrdl van sz6, ahol Péter lendiiletét
Orsi bélcs hdttere egésziti ki. Ezt kovette tovabbi gyerekeink ,,pdrhuzamos
léte” a Torok csaldd gyermekeivel. T6bb kozos regnumi csapat és a kozos
iskola révén ,sziil6tarsak” lettiink.

A kép nem viltozott, a jézan realitdsok talajin 4116, mégis a csodds tévlato-
kért mindent megmozgatni akard, azért rendiiletleniil, firadhatatlanul mun-
kalkodé hdzaspdr 8k. Ennek a kozos multnak jelentds szerepe volt a batran
kimondott igeniinkben.

Misodjira mdr csak annyi kérdésiink volt, egytitt folytathatjuk-e... még ha
nem is volt mindig kénnyt, nem bdntuk meg, kdszonjiik Orsi és Péter!



Kedves Péter és Orsi!

Amikor a Szlizanydra tekintiink, az ad erét, hogy O nem csak a szavaival,
hanem tetteivel és egész életével kisér benniinket a krisztusi aton. Szd-
munkra O igy hiteles segitd, tirs és vezetd. Amikor ritok tekintiink, egy
kicsit ugyanez jut az esziinkbe. Nemcsak beszéltek a schonstatti ttrél, ha-
nem elénk is élitek azt mint csaldd, mint férj és feleség, mint apa és anya,
mint vezet8k. Vezetdk, akik az apa feleldsségtudatdval, az anya gondosko-
ddsdval, s egyben a gyermek rdhagyatkozdsaval figyelnek az életre, keresik,
érzékelik a kor dramlatait, figyelik a névekedés irdnyait, akiknek egyiitt és
lelkesen dobog a sziviik azokkal, akiket vezetnek. Sursum corda!

K&szonjitk minden munkdtokat most és ezutdn is, és oriiliink, hdldsak va-
gyunk a Jéistennek, hogy tanulhattunk tletek, és egyiitt is dolgozhattunk
veletek Isten orszdgdért, benne a Magyar Schonstatt Csalddére.

Isten dldjon és érizzen Benneteket és egész csalddotokat!

2

A Magyar Schonstatt Csaldd kovetkezd vezetd hdzaspdrja Dabéczi Tamds
és Bibor. Kérjitk munkdjukra a Jéisten dlddsdt és a Sztizanya kegyelmeit.

.0 haziszentelytklben
altaluk o Szlzanya rém
mosolygott.

Hirek akfualitdsok

5ORE>



Mi kiilonbézteti meg a sikeres
embert a sikertelentél? — Hogy a
sikeresnek pontosan eggyel tobbszor
sikeriilt Ujrakezdeni!

A fenti gondolatot a hdzassigra vo-
natkoztatva is mondhatjuk, hogy
az erds hdzassigban a hdzastdrsak
képesek voltak pontosan eggyel
tobbszor Gjrakezdeni, mint ahdny-
szor mélypontra jutottak. Kénny-
nek hangzik: mindig csak pontosan
eggyel tobbszor... Mégis nagyon
sokszor éppen ez nem sikeriil, az
erre vonatkoz6 vdldsi statisztikdk
mindannyiunk szdmdra elérhetdek.
Ennek ellenére sziven iitétt minket,
amikor egy gimndziumi tandr ba-

.f 4, U
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Eggyel tobloszor BATRAN Ujrokezdeni

ratunk osztdlyt kapott, s szomortian mesélte, hogy az indulé
kilencedik osztdlydban harminckét gyermekbdl hdrom sziilei
élnek egytitt.

A teljesség igénye nélkiil par nehézség, amivel egy hdzassigban

taldlkozhatunk, és mélypontra juttathatja a kapcsolatot:

* Az eldobhaté kiityiik korat éljiik. fgy, ha valami elromlik,
nem az az elsé gondolatunk, hogyan tudndnk megjavitani,
hanem hogy lecseréljiik egy jra. Meggy6z6désiink, hogy ez
kihat az emberi kapcsolatainkra, igy a hdzassdgunkra is: el-
romlott, lecserélem!

* Egyre t6bb a csonka csaldd, rossz csalddi minta. Egy
mérnok hdzasparndl a férj csalddjdban nem volt semmiféle
vitakultira. Ha valami nem tetszett a sziiléknek, akkor hall-
gattak... hosszan... A sric tizendt évesen vett magdnak egy
hosszu szdrt fekete bakancsot. Amikor az édesanyja meglitta
rajta, nagyon nem oriilt neki, és tiintetdleg nem szélt a fid-
hoz... napokig... Hérom nap utdn a srdc eladta a bakancsot,
hogy az anyukdja Gjra széra méltassa. Férjként ezt a rossz
mintdt vitte magdval a hdzassdgdba.

* A hétkéznapok taposémalma: a sok teendd kozepette ész-

revétleniil elvész a kapcsolat, kikopnak az érzelmek. Ilyenkor

férj és feleség maguk sem veszik észre, de olyan tdvol kertil-
hetnek egymadstél, hogy akdr mdr kozéjiik férkdzhet egy har-
madik. Pedagdgus bardtaink esetében a feleségnél kopogta-
tott egy illetd. Még ,,csak” az érzelmi kozeledés fézisdban
tartottak, amikor a feleség nagyon bandlis médon, egy
nyitva felejtett laptopon megjelend tizenetnek koszénhetd-
en lebukott.
* Vannak emberileg megoldhatatlannak tiing helyzetek
is, példdul amikor a hdzaspdr egyik tagja szenvedélybeteg.

' Felmeriil a kérdés, hogy miért kapunk ilyen nehézséget a hd-

zassigunkban. Hiszen a gédor aljdn lenni nagyon fdjdalmas
és kildtdstalan! Mi értelme van ennek? Miért adja a Jdisten a



nyakunkba ezeket a nehézségeket!?
Vagy miért hagyja, hogy megtortén-
jen ez veliink!?

Kentenich atyatdl szdrmazik a ko-
vetkezd gondolat: ,Nehézségek,
dldozatok és harcok nélkiil soha
nem fogjuk vinni semmire. Nagy
emberek mindig a kereszten
ndnek.” Ugyanezt a hdzassdgra
vonatkoztatva is mondhatjuk: Erds
hézzasségok is mindig a kereszten
ndnek!

Emberi természetiinkbdl fakadéan

a j6 dolgokat konnyen megszokjuk,
egy id6 utdn mdr nem is éreékeljitk
Sket. Néha le kell menni a mélybe,
hogy onnan feltekintve vigyakoz-
zunk az utdn, amink egyszer mdr
megvolt. Pdr éve elromlott a bojle-
riink, igy ahhoz, hogy mosogassunk,
firdesstink, fiirddjiink, meg kellett
dolgoznunk a meleg vizért. Mire
megjavittattuk a bojlert, felértéke-
16dott az, amit korabban természe-
tesnek vertiink. Tgy miikodik ez az
emberi kapcsolatainkban is: ha tenni
kell, ha 4ldozatot kell hoznunk érte,
értékesebbé vilik szdmunkra. Erét
adhat a nehézségek lekiizdésében, ha
tudunk rdjuk ugy tekinteni: Hurra!
Itt egy wjabb lehet8ség, hogy nove-
kedjiink a szeretetben!

Névekedjiink, na de hogyan?
Hogyan mésszunk ki a godor-
bdl? A mélypont azt jelenti, hogy a
kapcsolat valsigba keriilt. De mit
is jelent a vélsdg sz6? A valsdg azt

jelenti, hogy vélaszut elé keriiltiink, vélasztanunk kell, hogy
merre menjiink tovdbb, mert amerre eddig mentiink, az az
Ut mdr nem vezet sehovd. A vélsdg, a véltozds, a vdltoztatds, a
helyzet, amiben minden elvilik, a feladat, amire vélaszt kell
adni, mind-mind azonos gyodker(i szavak, amikhez negativ,
rossz érzés leginkdbb azért tapad, mert nem igazdn szeretiink
véltoztatni. Féleg megviltozni nem.

.. vilbg megvaltoztatdsa lehetséges,
ha vegre raszanjuk magunkat arra, hogy sajaf
magunkon valtozfassunk.

Rdaddsul — hdzassdgrol 1évén szé — van egy komoly csapda is:
ott van az én ,,jobbik” felem, a hdzastdrsam, akitél elvarhat6
lenne, hogy megvéltozzon, és akit igy mindenért feleléssé lehet
tenni. Pedig nem vele van gond, hanem a hdzassdgunkkal.
Ko6z6s nehézség, kozos felel6sség, kozos feladat! Nagyon szé-
pen fogalmazza ezt meg a ,Kockdztatni bator” kilenced utolsé
mondata: ,,...a vildg megviltoztatdsa lehetséges, ha végre
rdszdnjuk magunkat arra, hogy sajit magunkon viltoztas-
sunk.” Tehdt a hdzassdgunk megviltoztatdsa is lehetséges, ha
végre riszdnjuk magunkat arra, hogy sajét magunkon viéltoz-
tassunk.

Elég lehet egy egészen apré véltozds is! Kis Szent Teréz mondja:
»,Nem nagy dolgokat kell tenni, hanem kis dolgokat nagy sze-
retettel!” Lehet ez példdul egy olyan 4j szokds, mint az asztalra
kirakott elidézésre hivogaté héjas szotyi, tokmag, aminek az
eszegetése kozben észrevétleniil visszajonnek rég elmaradt és
vagyott beszélgetések. Vagy olyan belsé lelki munka, amit az
egyik asszonykor-beli anyuka osztott meg veliink. Az egyik
alkalommal arrdl olvastunk a néi lelki napos fiizetben, hogy az
dteredd biin kovetkeztében a rossz dolgok jobban megragadnak
benniink. Hajlamosak vagyunk ezeket forgatni magunkban,

s mint egy negativ spirdl, huznak le az érzéseink a mélybe.
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A konyv javaslata szerint dllitsuk le ldtni, hogy minden fdjdalom, csalédottsdg és megbdntottsdg

ezt a magunk koriil forgdst, és he- ellenére az els§ pillanattdl abban gondolkoztak, hogy hogyan
lyette tudatosan gondoljunk valami  tovdbb kozésen. Igy az § esetiikben a kopogtaté harmadik
jora. O akkor éppen nagy nehéz- Isten eszkdzeként katalizdtorrd valt, hogy felismerjék, milyen
ségeket élt meg a hdzassdgdban, a hidnyokat élnek meg a kapcsolatukban. Lithattuk, ahogy a férj
férjének csak a hibdit l4tta, s elha- talin hdrom hénap alatt eljutott az ,,Ez a te problémdd, kezel-
tdrozta, hogy ha elkezd magiban tesd magad!” dllapotdbdl oddig, hogy elismerje, elfogadja, hogy
zs6rtolédni, ezt a gyakorlatot fogja ez a hdzassdgukrol sz6l, tehdt kettejiik problémdja, amire kozo-
alkalmazni. Par hét alatt — anélkiil,  sen kell megoldst taldlniuk. Az 6 példdjuk nagyon szépen mu-
hogy a férje barmit tudott volna tatja, hogy a megbocsdjtds djjdsziiletés a nagyobb szeretetre.
err6l — a viszonyuldsa jelentdsen
megyvaltozott, javult. Egyik ismerésiink mesélte a gyerekkorrdl: Edesapja egy nagyon
viddm, gyerekszeretd, érzékeny ember volt, és alkoholista. Emi-
Eléfordulhat, hogy nem taldljuk a att folyamatos hulldmvastt volt az életiik. Ha nem ivott, akkor
megolddst, elakadunk. Ilyenkor ne minden rendben volt, de ha ivott, akkor kérdéses volt, hogy a
szégyelljiik, batran kérjiink kiilsd hénap végén jut-e zsiros kenyérre. Ismerdsiink édesanyja végiil

segitséget bardtoktdl, lelki vezet8t8l,  nem birta tovabb, és tigy dontétt, hogy elvdlik. Beszélt errdl a
mentdlhigiénés szakembertdl! A mdr  két nagyobb gyerekkel, akik teljes egyetértésben elkezdtek az

emlitett mérnok ismerdseinknél anyjuknak rimdnkodni, hogy ne tegye ezt, ne véljanak el, mert

a bakancsos sréc szerencsére még akkor az apjuk meg fog halni. Kérdeztiik téle, hogyan lehettek
idében rajott, hogy ez a csendbe ebben olyan biztosak, de nem tudta megmondani. Mindenesetre
burkolézds nem lesz j6, de 6 maga végiil nem véltak el. Tovabb folyt az életiik a hullimvastton.
nem tudott vdltoztatni a gyerekkori A gyerekek felndttek, meghdzasodtak. Ismerdsiink meg is tért,
bevésédésen. Eljutottak a és a férjével egyiitt évekig imddkoztak az apja
feleségével egy lelkigyakorlatra, gyogyuldsdére. Mdr hét éve imadkoztak
ahol megtortént a csoda, ezért, mikor az apuka részegen dtesett a
dtfordult benne egy kap- i B biciklijén, és nagyon stilyosan meg-
csolé. A lelkigyakorlat ' '\ séritlt. Elet és haldl kozoee lebegett

utdn képessé vélt ar-
ra, hogy megbeszélje
a vitds helyzeteket
a feleségével, sét,
mdr van olyan is,
amikor 8 kezdemé-

nyezi ezeket a be- |

szélgetéseket.

hetekig. Végiil felépiilt, és tobbet
egy korty alkoholt sem ivott.

Amikor tiz évvel késébb meg-

halt, a temetésén ismerdsiink

édesanyja azt mondta a ldnya-

nak: ,Tudod, Kicsim, ezért a
tiz évért megérte!”

Azokndl a bardtainknal,
akiknél felbukkant a har-

madik, nagyon szép volt azt

»Istennek még ott is vannak
megolddsai, ahol az ember madr
rég nem lat semmit!” (Kentenich atya)
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Ujkezdet Maridval

Szeptemberben valami mindig Gjra kezdddik. Uj fiizetek, 4j ceruzdk, Gj
tanité néni vagy bdcsi, Gj osztdlytdrsak. Van, aki izgatottan virja az iskoldt,
madsok kicsit félnek. Vajon sikeriilnek a feladatok? Lesznek bardtaim? J6 je-
gyeim lesznek?

Maria is sokszor 4llt 4j kezdet elétt. Amikor Gabor angyal elhozta neki
Isten {izenetét, nem tudta, mi vdr rd. Mégis bizott Istenben, és ezt mondta:
»Legyen nekem a te igéd szerint.”

Mi is kérhetjitk Mdridt, hogy segitsen nekiink minden 4j kezdetnél.
A Schénstattban Ggy tekintiink rd, mint édesanydnkra és nevelénkre. O se-
git, hogy egyre jobban hasonlitsunk Jézusra.

Taldn elég minden reggel csak ennyit mondani:

Mario, gyere velem aziskoldbal Segits figyelni,
kedvesnek lenni, &s mindigJézust valasztanil”

Ha valami nem sikeriil, ne cstiggedj! Miria ilyenkor is melletted 4ll. Ha pe-
dig 6rém ér, ne felejts el héldt adni érte!

Legyen ez a tanév egy olyan kaland, amelyen Mdria kézen fog, és minden
nap kozelebb vezet Jézushoz.




Szinezd ki a napodatt!

Rajzolj egy iskolatdskat! Irj vagy
rajzolj bele hdrom dolgot, amit sze-
retnél ,magaddal vinni” ebben a
tanévben!

S «kebpvesstc

% IMADSAG

Vagy taldld ki a sajdt hirom
kincsedet!

Edesanydnk, Marial

K&szondm, hogy elkisérsz aziskoldba.

Segits figyelni, tanulni, 6réomet szerezni masoknak!
Ha valominehéz, tanits biznilstenben!

Fogd akezem, és vezess mindigJézushoz!

Amen.
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Ujra féklyds futds

Sokunkban él a vigy, hogy Budapesten is épiiljon egy schonstatt-szentély,
illetve egy, az dbudavdrihoz hasonlé schonstatt-kdzpont. Ezt a vigyat szeret-
titk volna kifejezni, mdsoknak is megmutatni, ezért — idén mdr mdsodjira

— egy ég6 faklydr vittiink Obudavérrél a budapesti Kozosségi Helyre. Tizen-
négy fut6 — koztiik fitk, ldnyok és sziil6k — fogott dssze, és firadsdgot nem
sajndlva furtott a faklydval, dsszesen 160 km-en 4t.

Az induldsra a kiildetéstinnep adott alkalmat, ahol az egész kozosség lachat-
ta a faklydc, és az elsd futd elsd 1épéseit. A faklyds futét egy biciklista kisérte
folyamatosan, a tobbiek pedig autdval érkeztek a valtdpontokra. A szalézi
névérek jévoltabol Tordason megpihenhetett, aki mar lefutotta a tdvjdt,
vagy éppen alvdssal szeretett volna felkésziilni a sajdt szakaszdra. Viltozatos
ut vezetett Budapestig. Volt, hogy virdgokkal boritott foldeken, vagy haj-
nalhasadtakor az etyeki sz8l8hegyek kozott suhant a féklya, de az is eléfor-
dult, hogy sotét ¢jszaka vagy a tz8 napon kiilvdrosi betondzsungelekben
vanszorgott. Végiil idében megérkeztiink a K6z6sségi Helyre, ahol egytitt
szentmisét tinnepelhettiink.

Par fut6 beszdmoldja:

%\ Nagyon j6 kis élmény volt. J6 érzés nagyon valamiért futni, kiizdeni.
Futds kozben Ggy éreztem, hogy a ling a schonstatti sziv, egység,
ami segit engem eldre, és nem pedig csak az én akaratom.

y Tavaly a hdttérimdban csatlakoztam a fiklyds futdshoz,
hiszen én nem szeretek futni, és nem is tudok. Aztén
az egyetemen a j6 idépont és a kredit miatt felvet-
tem a ,,futds kezdéknek” kurzust, aminek az 5 km-es
céltdvja véllalhaténak tlint. Széval a Jbisten szépen
elékészitette, hogy mégis lefussam azt a pdr kilomé-
tert, amire igenis képes vagyok. Igazdn jol esett, hogy
nem szdmitott, hogy mdsok hdnyszorosét futjdk az én
tdvomnak, csak az, hogy én is hozzdtegyem a magamét.
Es még az is j6 volt, hogy mar hdzasparként vehettiink
részt ebben a kalandban!

Fiatalok O&zisa

65REG >



%‘ J6 fej tarsasdgba csoppentem, csoddlatos helyeken futhattam, mikoz-
ben magamban rézsafiizért morzsoltam. Isten ajindékaként éltem meg
ezt a lehetdséget.

..egy égé féKWéT %\ Erezhettem a kozsség erejét, az egyfele tekintést, a kozos vagy dleali
vittink C)bu davarrdl osszekottetést. Nagyon halds vagyok ezért, és koszi mindekinek: a

. szervezOknek, biciklizéknek és futdknak, a mosolygé és drukkolé em-
Q budapesf

bereknek. J6 kozosségben lenni, nagyon!
Kozossegi Helyre. .

%\ A természet dltal is kozel jott O, amikor koriiloetiink szép szdmmal
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . ldtszottak villimok az amugy ¢jszakai s6tétségben. Kaptunk azért egy
kis esét, de végig ott volt a kezemben egy fényes és meleget drasztd

fiklya, és valahogy ennek a sajdtos milidjében is szép volt megldtni a
Jéistent.

2

Portréning

A Portréning évfolyamunknak tavasszal megadatott az a kii-
l6nleges program, hogy elmehettiink Kahlenbergbe egy

hétvégére. Az ott toltdtt id6 nagyon siir( és tartalmas
volt.

Szombat reggel elmentiink a helyi kalandparkba, ezt
az élményt az isteni gondviselés és az ingabiztonsdg
tapasztalatdval kotottiik dssze, mert a Joisten Ggy
tart meg minket Ujra és djra, ahogy a karabinerek is
megtartanak. Kentenich atya azt mondta, hogy ,,az
inga alsé része nem rogzitett; minden fuvallar mozgdsba
lenditheti. Hasonld ez az ember foldi biztonsdgihoz. Hol
van azg inga biztonsdgi pontja? Fent, a rogzitd ponton. Az
ember ehhez hasonléan, csak Istenben van biztonsdgban.” Le-
het8ségiink nyilt megtapasztalni ezt az ingabiztonsigot. Ha
mindkét karabineriink — amelyek Jézus és Mdria szivét szimbo-
lizaleak — a kétélhez van rogzitve, biztonsdgban maradunk, és bdr
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korbeforoghatunk, mégis biztonsdgban vagyunk. Szimomra kiilénésen jé
volt, hogy ennyi id6t tolthettiink a szabadban, a szép z6ld kdrnyezetben.

A hérvége mésik f6 programpontja a vacsordval egybekotott Strauss koncert
volt, amin M. Julie névér egyik kedves ismerdse vezényelt. A koncert utdn,
piinkosd el8estéjén elégettiik azokat a toviskoszortkat, amiket a nagyboijt
idején, a keresztjeinkrdl sz616 Porténing hétvége alkalmadval készitettiink.

Misnap a misén megismerkedtiink a karmester egész csalddjval, amitdl
még bensdségesebbé vilt az élmény.

A jaliusi héevégénk Budapesten a KH-n volt. Ez az alkalom a Rita-hétvége
volt. Pénteken Pécsi Rita el@addsdt hallgathattuk meg az organikus peda-
gbgidrdl. Rita tuddsa és energikussdga igazdn leny(igozd volt. A csoportunk
szdmdra igen kedves ez a téma, mert tizenkét résztvev6bél tizenegyen peda-
gbégusnak késziiliink. Szombaton Bodé Rita jott el hozzdnk el6addst tartani
a ndiesség témakorében. A ndiességet Szlizanya példdjin és teljes életitjdn
keresztiil szemléltiik, és probéltunk névekedni a Mdria-eszmény felé.

Sy

FuIrsERuLE T 2 i

.Q Joisten ugy fart

meg minket Ujra és Ujra,
ahogy a karabinerek

Is megtfartanaok
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Schonstatt olyan,
mintha hazoérnék.

Fiatalok O&zisa

Onkéntesként Schénstattban,
Kentenich atya nyomdokain

Ezen a nydron nyolc liny és egy fit Ggy dontott, hogy egy kis id6t onkéntes-
ként t6ltenek el Schonstattban. Az ott-tartézkodds id6tartama és az indité-
kok véltozatosak voltak. Néhdnyan mdr jértak kordbban Schénstattban, és
pozitivnak taldltdk az élményt, mdsok jobban meg akartdk ismerni Schons-
tattot, mig megint mdsok azt szerették volna megtapasztalni, milyen Német-
orszdgban élni, és lehetdséget kapni a német nyelveuddsuk fejlesztésére.

Julius utols6 hetében a Paksa csaldd autéval Schonstattba utazott, hogy el-
hozza két ldnydt, akik ott 6nkénteskedtek. Az egy és fél napos schonstatti
tartézkoddsuk alatt osszesen tizenkét magyar volt jelen. Lehetdségiink nyile
magyar nyelvii szentmisét iinnepelni a Sonnenau-hdz kdpolndjiban, és ma-
gyar himnuszokat énekeltiink az Osszentélyben tartott szentmisén.

A Schénstattban egyiitt toltdtt id6 rovid, de intenziv volt. A csoport néhdny
tagja kirdnduldst tett Gymnichbe, hogy megldtogassa Kentenich atya sziils-
hdzét. Ott megismerkedhettiink azzal a hellyel, ahol édesanyja merész dén-
tést hozott: a nehéz helyzetben nem vetett véget az életének, hanem nemcsak
a sajét életére, hanem még meg nem sziiletett gyermeke életére is igent mon-
dott. Ma mdr tudjuk, milyen fontos volt ez az ,igen”. Enélkiil a schonstatt
mozgalom nem létezne! Tudjuk,
hogy a dontés éjszakdjédn anya a fidt
Miridnak szentelte. [gy vélt lehets-
vé egy Uj kezdet Mdridval. Ez arra
hiv minket, hogy Méria ,fiat”jdnak
szellemében mondjuk ki az igeniin-
ket Isten akaratdra.

A tizenkét f8s magyar csoport M.
Julie névérrel egyiitt elldtogatott
Bad Emsbe is, a gydgyfiirddirdl

és friss levegGjérdl hires vdrosba.
Kentenich atya 1914-ben, a Mdria-
kongregicié megalapitdsa eldtt egy
ideig itt tartézkodott. A Dachauba
szallité vonat is 4thaladt Bad Em-




sen. Kentenich atya 1951-ben, az Egyesiilt Allamokba valé szdmiizetése
el6tt szintén eloledtt ott egy kis idét. A Bad Emsben toltott id6 alatt szdémos
fontos dontéssel kellett szembenéznie, és mindig igyekezett felismerni Isten
akaratdt, és Mdria vezetését kovetni.

Az 8nkéntesek megosztanak veliink néhdny kiemelt élményt a Schonstatt-
ban twltott idejiikbdl:

Nehéz pdr mondatba belestiriteni azt a rengeteg élményt és lehetdséget,
amivel a helyi schonstatti kozosség és a Szlizanya megajandékozott ben-
niinket. Hdlds vagyok a sok-sok taldlkozdsért, az 0j bardtokért, és hogy a
napi feladataink mellett mindig volt lehetdségiink lelki és testi feltoltdés-
re is egyardnt. Személyes kedvencemként szeretném kiemelni a németéra
nyUjtotta felejthetetlen élmenyeinket, ahol sok viddm pillanatban volt

résziink. &—/A\ﬁ

Oridsi lehetéség volt hogy kijuthattunk egy hénapra Schénstattba, ami
alatt nagyon sok élményben részestilhettiink, és végtelen sok lehetdség
vett koriil minket. Nagyon hélds vagyok az ott toltott idéért. Szémomra
Schénstatt egyfajta nyugalmat ad, ami teljesen kizokkentett az életem
nehézségeibdl, mert amit ott kaptam és tapasztaltam az nagy érték. Az a
sokféle ember, akik mind nyitott szivvel fordulnak egymds felé, az a sok
mosolygds névér, akiknek a mosolya soha el nem mulé és felejthetetlen, és
maga a hely is gyonyori, amiben még kozelebb érezheted magad a Sziiz
Anyéhoz és a Joistenhez.

I | S

Szdmomra Schénstatt olyan, mintha hazaérnék. A légkér, az emberek, a
mentalitds olyan, amilyet mdshol még nem tapasztaltam.

I S

Hil4s vagyok, hogy ismét elmehettem Schonstattba. Az ott toltote id alatt
rengeteg Uj élményt és tapasztalatot szereztem. Lehetdségem nyilt eljutni
Gymnichbe, Kentenich atya sziilévéroséba is. Kiilonleges élmény volt ldtni
azt a helyet, ahol minden elkezdédott. Kentenich atya édesanyja igent mon-
dott az életre. Ugyantigy, mint ahogy ma mi igent mondunk Méridra. Ezzel
az egy szoval kezdddott Kentenich atya életmive. IGEN! Gymnichben
megértettem, mit is jelent igazdn értékelni az életet. K6sz6nom, hogy részese
lehettem ennek az Gtnak!
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Nagyon szeretek Schonstattban onkénteskedni, minden alkalommal kedves
és nyitott emberekkel ismerkedem meg. Tokéletes kornyezetnek taldlom a
lelki feltoltddéshez. Sok kiilonbozé nemzetiségli bardtot, élményt és lelki
megujuldst kaptam itt az elmdlt 3 év alatt.

Halds vagyok a kint, Schonstattban t6ltott idéért, és a programokért ame-
lyeken részt vehettiink. Kiilon élmény volt elldtogatni Kélnbe. Hatalmas
nyitottsdggal és tiirelemmel fogadtak minket, és segitették a hétkdznapjain-
kat a névérek és az ott dolgozdk. Abszoliit felejthetetlen élmény volt!

A

Nekem nehezebb volt a Schonstattban toltott id6, de rengeteg tapasztalattal
gazdagodtam a munka terén. A bardtnémmel, aki velem tartott az tton, vele
mélyiilt a kapcsolatom.

Nekem nagyon jé élmény volt Schonstattban lenni, mert kicsit ki tudtam
szakadni a hétkdznapokbdl, és egy nyugodt kornyezetben és mosolygos,
kedves emberekkel voltam kérbevéve.




Fidtabor - Szdvetségben dcsoljuk szentelyed

»Szdvetségben dcsoljuk szentélyed!”
Igy sz6l a fiumozgalom idei jelmon-
data. Mint mindig, tédboraink is
ennek a mondatnak a kiséretében
teltek — egy djitdssal, ami az épitke-
zéssel is parhuzamba vonhaté.

Az idei évben a monostorapdti Szé-
les-forrdsnal tartottuk az alsés és
felsés itk taldn kedvenc program-
jat. A szokdsos kalandos programok
természetesen idén sem maradhat-
tak el: akaddlyverseny, nagytura,
taborépités és még sok més. Ez az
dllandésdg, ami valahogy mégis

minden évben izgalmas és viltozatos, teszi a fititdbort azz4,
ami. A kalandok, a bardtsdgok, a komfortzéna elhagydsa, a
digitdlis detox, még ha néha nehéznek tlinnek is, maradandd,
igaz élményeket hoznak, olyanokat, amiket még hdsz év mulva
is mesél az egyszeri fitmozgalmi. Meghatdrozé élmények ezek,

kiegészitve a lelkiekkel.

A lelkiek pedig minden évben kicsit mdst prébélnak a gyere-
keknek dtadni. A felsds tébor vezetSjeként volt alkalmam az
egész tabor felépiilését figyelemmel kisérni, és reményeinket
beteljesitve, a jelmondatban szerepld Szent Jézsef-eszmény

sok pillanatban megjelent. A Szent Csaldd fejének szelleme

és oltalma végig érezhetd volt, és sokat is adott a tdbornak.

A mindennapi kihivdsokban a kitartds és egymas védelmezé-
se, a konfliktusokban a szolidaritds és az irgalom, a sportban

a sportszerliség mutatkozott meg — persze mindig kiilonb6z6
mértékben és formaban. Kiilondsen szép volt litni a nagytdrin
egymdst bevidré gyerekeket, akik kiilon feladatuknak érezték a
tardt nehezebben visel§ tarsaik tdmogatdst.
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Személyesen is nagy élményekben érz8dik, de akdr még ezek is sz ﬁv Eﬁs E G B E N

lehetett részem a gyerekekkel; a fittd-  szivderitGek lehetnek a gyermeki
bor szokdsos médon vezetdként is so-  lelkesedés ezen formdjic megldt- 7 TS
kat nyujtott. A Szentlélek segitségével  va. Persze mi tagadds, faraszto. sz E,Ng'r E I-'YE D
fels6s fiakra lelki vezetéként hatdssal De azt hiszem, ez része az egész- ML(L@;J
lenni nagy élmény és nagy feleldsség ~ nek, és abban, hogy a gyerekek

is. Elképesztd ldtni azt, hogy én, a mosolya és fejlédése minden perc munkdt megér, abban biztos
magamat gyakran méltatlannak 14t6  vagyok. Teljesen biztos, annyira, mint kevés dologban.

fiatal, pont annyit tudok adni ezek-

nek a srdcoknak, mint amennyit az Szép volt ldtni hogy a gimnazista vezetSink is hasonléan érez-
én vezetdim hajdan nekem adtak. tek. Az idei évben a gimnazista tdbor elmaradt, és egyfajta
Ilyen médon a Szlizanya eszkdzének — kisérleti tizem jelleggel a gimnazista fitkat az alsés és felsds
lenni hatalmas élmény, olyasfajta, tiborba vezet8ként hivtuk. Ez persze nagy felel8sség az 6 véllu-
amit az ember a nehézségek ellenére  kon, de nagy 6rommel mondhatom, hogy becsiilettel, legjobb
Gjra és Gjra 4t akar élni. Persze ez képességeik szerint ltedk el ezt. A visszajelzések tobbnyire

nem a szdzadik ,Ott vagyunk mar?” pozitivak voltak, a nehézségek pedig fejlédésre adhatnak okot —
vagy ,Mikor lesz foci?” kérdésben kérjiik a mozgalom minden tagjdnak imdjdt erre a szdndékra.

A fittdbor marad az, ami, de fejlédik, és taldn ez a legszebb
benne. Minden évben mds, minden évben viltozik valami, de
mindig mindenkinek sokat ad, és ez az, amiben a Szlizanya oltal-
ma az O fiai folott annyira érzédik. Es hogy érz6djon tovabbra
is, ez az ok, amiért mi tovdbb csindljuk, égi anydnk segitségével.
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Lanytdborok \

Hogyan lehetsz Te is El6 Korona? Egy lany igy fogalmazta meg az
eszményt: ,,E18 korondnak lenni — sugdrozni, tele lenni tlizzel, fenn-
tartasok nélkiil szeretni, kiildetéssel rendelkezni!”

[me néhény tipp, hogyan élheted ezt meg:

¥y A tiikor-szabdly: nézz tiikérbe minden nap, és engedd, hogy a
Szlizanya azt mondja: , Te vagy az én él6 korondm!”

¥y El6 virdgoskert: Az értékeket — a tisztasdgot, a hiiséget és a nemes-
séget — a mindennapi programok kozepette is hordozd magadban!

¥y Merits erét: Ha fdradtnak érzed magad, csende-
sedj el egy picit. Vedd a kezedbe jelképesen a D
korondt, és toltekezz fel erdvel, tudva, hogy 5
a Szlizanya mindig ott van neked.

Fiatalok O&zisa
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A kiadvdny megrendelhetd Obudavaron.
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