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El6szo

A csalad az 6rbm egyik forrasa. Emberek, akik
egymas szamara vannak jelen, egyutt élnek. Egy-
masra hagyatkozhatnak. Megprébalnak a masiknak
orbmet szerezni. A csalad elkiséri az embert élete
kezdetéd! mig felrd, és maga is 6nallé csaladot
alapit. A hazastarsak, a sakija férj és a feleség
szamara a csalad a hazat jelenti egészen a halalig.
J6 tudni, hogy hova tartozunk. J6 tudni, kihez tarto-
zunk. Jé tudni, kié vagyunk.

A Schonstatti Csalddmozgalom egyre nagyobb
figyelemre tesz szert. Ez a kis flizet arra hivatott,
hogy ravezesse a hazastarsakat arra az Utra, ame-
lyen gyermekeikkel egyutt jarhatjdk a schonstatti
kegyelmi anyja iskolgjat.

A Schonstatti Csalddmozgalom au3afya kez-
deményezésének tekinti magat korunkban. Ebben
az irdsban ismertetni fogjuk, hogyan tudja azz”
anya a csaladok nagy nesgként megvaltoztatni a
hazaspéarok életét. Felfedezzik, hogy a vele valé
Osszetartozas formalni tudja hétk6znapjainkat ugy,
hogy egyszarén szebb legyen.

A Schonstatti Csaladmozgalom az egész vilagon
elterjedt. Lelkiségét megosztja a Schonstatti Moz-
galom tbbbi koztsségével. Tényleges formajat és
lelkiségét az alapitonak, Kentenich Jozsef atyanak
kdszonheti.

Néhany évvel ezetf tortént. Egy csalad, aki
részt vett schonstatti csaladnapokon, a kovetkez”



évben ezt mondta: ,Egy évig megprobaltunk ugy
élni, ahogy a csaladnapokon hallottuk. Azt tapasz-
taltuk, hogy lehet ugy élni, és hogy ez 6rémet okoz.
Mi schonstatti csaladda szeretnénk valni. Aat-el”
tink allo irés elsSorban nem informaciokat szeret-
ne egymas utan felsorolni, hanem bevezetni minket
a schonstatti csaladok életébe. Ez az élet egymas
iranti 6rommel kezddik. Beszélgetéshen ébelik.
Novekedik a nehézségek lepgsében és a kdzbs
csaladi élet alakulasdban. Gylumadlcsozni fog a tob-
bi ember szolgalataban, az emberi k6zosségben, és
nem utolsésorban az egyhazban.

Ezt a kis irast az osztrak es a magyar schonstatti
csaladoknak ajanlomOk az életiikkel hataroztak
meg ennek az irdsnak a tartalmat. Ezt a kis flizetet a
Schonstatti Mozgalom alapitéjanak, Kentenich Jo-
zsef atyanak és azriagy fianak, Tick Janos atya-
nak a kezébe adom. Kisérjék ezen sorok utjat az
éghol.

P. Beller Tillmann



Az O6rom

A boldogsag utani vagy az ember szivébe iro-
dott. Mi, emberek, Uton vagyunk. Arra varunk,
hogy valami szépet élhessiink at, azért alkotunk,
hogy boldogok legylink. Ha elérjuk a varva vértat,
oréomben lesz részink. llyennek teremtett minket az
Ur. Olyannak teremtett, mert mi egyszer nala bol-
dogok lesziink. Pontosabban: mert egyszer altala és
benne boldogok lehetiink. Ez az utolsé boldogsag,
melyet nekiink szant, képmasra talal ott, ahol tala-
lunk egy embert, akinek mi sokat jelentiink, és aki
szamunkra is sokat jelent. Ez egy kicsit olyan, mint
a mennyorszag. Természetesen a féldon nem valo-
sulhat meg a mennyek orszaga, de létezik csirja-
ban kiindulasként és kezdetként ez a mennyorszag.
Mar most létezik 6rok, végérvénydrom az embe-
rekkel valo talalkozasban.

Ha az emberek azt mondjak egymasnak: ,Egé-
szen a tiéd vagyok, szeretlek, és ez orokémvény”
és haok a szerelmiket a hdzassag szovetségében
egész életiikre meg is pecsételik, akkor az emberi
Iét Uj formdja jon létre. Ez az 6rém embere, az em-
ber, aki megpihenhet — mar amennyire ez ezen a
vildgon lehetséges — a hazastars draga josagaban,
akit talalt maganak. Ez a gyakorlatban azt jelenti:
atgondoljuk, hol talaltunk egymasra. Emlékeziink
szerelmlnk kezdeti korszakara. Arra gondolunk,
hogyan is fedeztik fel egymast. Ezt megbeszéljik
egymassal. Hogy is volt az hajdanan?



Nagynak latjuk egymast

Az ember az eredetiul”altal romlott. Terme-
szete sérllt, fogyatékos. Ezt sokféle mdédon megfi-
gyelhetjuk, de itt most csak egyet emellnk ki ezek
kozul: Az eredeti bfi altal az emberiség hajlik afe-
I€, hogy bizonyos negativ dolgokban 6romét lelje.
Az ember 6ril masok hibainak, a sajatjait pedig on-
sajnalattal és édes kességgel kezeli.

Mas az az ember, aki tudataban van Isten szere-
tetének. Az Erzsébettel valo taldlkozaskor azsz”
anya Oréméneket dalol, olyan emberét, akinek
oréme 6nmagabdl fakad: ,Mert nagyot tett velem a
Hatalmas, és Szent & neve. — Mostantol bol-
dognak hirdet minden nemzedék.” (Lk 1,49.48)

Alapitonk, Kentenich atya iskolajdban megta-
nultuk, hogy magunkat is és masokat is nagynak
lassunk. Vannak aranyasok és ganajtirok az embe-
rek k6zott. Akkor vagyunk aranyasék, ha a masik
emberben az arany, az értékes kincsek utan kuta-
tunk. A ganajtaré akkor jelentkezik bennink, ha
hajlamot érziink magunkban, hogy masokban a ne-
gativumokat lassuk és emlegessiik, vagy ha gondo-
latainkban masok gyengeségeihez és hibaihoz
csatlakozunk. Probaljunk meg aranyasok lenni! Ke-
ressik meg hazastarsunkban a nekinkdetszi-
munkra fontos értékeket és hozzuk is tudomasara!

Kis iddt szakithatunk egymas szamara. Lellink
egymas mellé, és egysmeri’ megmondjuk a tar-
sunknak, hogy milyen értéket talalunk benne. Meg-
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mondjuk egymasnak, hogy mi tetszik a masikban.
Ezek lehetnek kitsdolgok vagy belsk, melyek a
jellemet alkotjak. Lehetnek aprésagok vagy nagy dol-
gok. Osszuk meg egymassal ezeket a gondolatainkat!

Emlékezink

Az emberi emlékezet csodalatos képesség. Ta-
nulhatunk. Megtarthatjuk multunk felismeréseit, Uj-
ra és Ujra @hivhatjukdket vagy emlékezetlinkbe
idézhetjuk a mult szép élményeit. Néha megiinne-
pelhetjik oket. Igy torténik ez, ha a hazassagi
évfordulénkat vagy egy gyermek szuletésnapjéat Un-
nepeljuk.

Emlékezink azokra az élményekre, melyeket
ketten éltiink at. Bizonyos életméd jon igy létre,
egy bizonyos életérzés alakul ki: gazdagok vagyunk.

Fontos egy kevés fegyelem. A ganajturét, aki a
tragikus események utan kutat, ki kell kapcsolni
magunkban.

Osszeillink és at” szakitunk magunknak.
Egyszeten megnevezzik egyik-masik szép élmé-
nytnket, melyeket egyitt éltink at. Elmeséljuk
egymasnak, hogyan éltik mi meg ezeket az élmé-
nyeket. Ujra megkdstoljuk akkori 6romiinket.
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Es az Ur kozel van

Isten sokféle médon sz6l hozzank. Szdél a Szent-
irason keresztll. Sz6l az egyhaz éaltal. Szivesen szdl
azonban jelek altal is. Ahogy mi, emberek, értiink a
jelekidl, tgy ad nekink Isten is jeleket. Az embe-
rek altal adott jeleket értelmink fejti meg. Integet”
kéz, mint a készontés vagy kdszonet jele; a csok,
mint hdzastarsunk szeretetének a jele; egy ajandék,
mely 6sszekapcsol minket egy masik emberrel,
ezek mind jelek, amelyek eszlnk altal nyernek ér-
telmet. Felismerésiinknek azonban van mas fény-
forrdsa is. Ez a hit. Hitlinkben latjuk az Istent, aki
életlink eseményein, torténésein keresztil jeleket ad
szamunkra.

Tarsunk is jel szamunkra, melyet Isten ad. Azt
mondja az Ur: ,Szeretlek Téged.” Azt is tudoma-
sunkra adja ezaltal, hogy ,szikségem van Rad.
Szikségem van a kezeidre, a szivedre a masik em-
ber szamara.”

Eseményekben és élményekben is felfedezhet-
juk Istentinket, aki kézel van hozzank. A hit azt je-
lenti: felfedezem Istent életiink dolgai és eseményei
magott. Hitiinknek ezt a madjat hasznos gonduisel”
hitnek nevezzik. Az isteni gondviselés vezet min-
ket, Istennek terve van életlinkkel. Nem mindig ér-
tlink meg mindent, amit Isten mondani akar nekiink
jelzései altal. Ez emberi mivoltunkbdl adddik. Nem
mindig értjik meg egymast, és sokszor nem azon-
nal. Ez énmagaban nem baj, hisz van mé&mhkd”
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Természetesen az utolsé megvilagosodast azokkal
a dolgokkal kapcsolatban, melyeket Isten kozal ve-
lunk, akkor nyerjik el, amiko©Ot a mennyekben
szembl szembe latjuk. De ez nem akadalyozhat
meg minket abban, hogy mindennap szemugyre ve-
gyuk: hol adott nekiink jelet az Ur?

Atgondoljuk magunkban: Isten kdzel van hoz-
zam, velem van a tarsam altal. Felfedezenglé-
tem szép élményeiben, halat adok neki.

Tarsunkkal egyutt gondolkozzunk el rajta: Mit
ajandékozott nekink Isten eddigi életiinkben, hol
éreztette, hogy velliink van?

A Szizanya nalunk lakik

A Schonstatti Csalddmozgalom nagy belsiz-
dagsagot ismer. Ez abban all, hogy aZanya sze-
mélyes kapcsolatban all a csalddok hazaival és
ezeken a helyekenukédik is. A hazasparnak, aki
a Szizanyat az otthonaba fogadja,obtézdve az
az érzeése lehet, hogy rajtuk kivil lakik még valaki
a hazukban.

Ezt ismerhetjik az egyhaz életélEs torténel-
méldl. A Sajizanya szivesen kotiukédését bizo-
nyos helyekhez. Ezeket a helyeket kegyhelyeknek
vagy zarandokhelyeknek nevezzik. Ezeknek a he-
lyeknek sajatsagos klimajuk van. Az isteni kdzel-

13



ség klimaja, az emberek egymas iranti 6romének
légkore. Sokan faradsagos, hosszu utra indulnak,
hogy egy ilyen helyen @fhessenek a 8zénya
kozelében. A Schonstatti Csaladmozgalomban azt
tapasztaltuk, hogy a 8zénya a mi hazunkba sze-
retne jonni, hogy vellink lakhasson.

Teolbgiailag ez kevésbé problémas. Ha Krisz-
tus, az Ur, a hazassag szentségében életiink kozép:
pontjaban van, akkor ez természetes dolog az
édesanyjanak is, aki az égben vele lakik, hogy fia
kozelében a mi hazunkban is vele legyen. A problé-
ma inkabb a gyakorlati élatbadddik. A Schon-
statti Istenanya személyében olyan asszonnyal
taldlkozunk, akinek van egy nagy szenvedélye, és
ennek a szenvedélynek a neve: nevelés.

A Szizanya azt mondja nekink: ,Szeretnék
hozzéatok jonni, az otthonotokba, de ehhez nektek is
hozz4 kell jarulnotok. Lenne@¥ egy kivAnsagom,
kérésem hozzatok. Hozzatok &aldozatokat rend-
szeresen. Qyfsetek kegyelmiakét.” Megkérdez-
hetjuk tle: ,Milyen aldozati ajandekot adhatunk
Neked?” AzO vélasza: ,Aldozatot, amelyet megki-
Vvan az egymas iranti szeretet.”

Mi is a tennivalonk? Qyjtentink kell egyutt sok
kegyelmi tkét a Smzanya szamara. Sok aldozatot
kell hoznunk, melynek alapweKivanalma az egy-
mas iranti szeretet. Ekd6zben megtesszik aokills”
el6készileteket is. Szereznink kell a Schonstatti
Szizanyardl egy képet, melynek j6 helyet kell va-
lasztanunk. Egy hely akkor jo, ha ott elihéetink a
Szizanyanal.
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Vannak hazasparok, akik a ,szentélylket” egy
hever folé helyezik. igy leiilhetnek egyméas mellé
az agyra a szentélyhez, auafiyahoz, hogy Kkipi-
henjék magukat, hogy ebidhessenek a 8zanya
kozelségét érezve. Vannak olyan hazasparok is, akik
haziszentélylknek a haldszobéjukat valasztjak. Azt
a helyet, ahol a $Zanya életik kozéppontjaba
kerill, ahol kettejuk kapcsolata hadzassagukban a
leggyengédebben, legintimebben jut kifejezésre.
Megint masok a konyhat valasztjak, mert ott talal-
kozik a csalad az étkezések alkalmaval stb. Kere-
siink tehat egy helyet és felkészlliink a kegyelmi
tokéhez vald hozzajarulassal audafiya jovetelére.

Némely csalddok hosszasan és alaposan késziil-
nek fel haziszentélyik felavatasara, és erre az alka-
lomra egy sajat imat irnak. Ebben az imdban arra
kérik a Szizanyat, hogy talaljon otthonra hazukban,
és elmondjak neki, hogy sok adomanyt szeretnének
neki ajandékozni: az egymas irantiiségesen tel-
jesitett munka adomanyat, az egymasért és egymas-
sal mondott ima adomanyat. Fontos, hogy egyszer
elkezdjuk, mint az a magyar csalad, aki egyszer”
elkezdte feldldozni mindennapi életét ausaiya-
nak, kilénos igyekezettel, hogy egymasnak minél
tobb szeretetet ajandékozzanak, hogy jol végezzék
el napi teendiket, hogy komolyan vegyék a napi
imaéletiiket. Kezdjik el egyszmmi! Egi édes-
anyank biztosan vellink cselekszik.
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A beszélgetés

A beszélgetésben egymasra taladlunk. Persze
mondhatjuk, hisz mindig megbeszéljik egymassal
a hézkdznapi élet 6sszes lehetséges dolgat. Ez igaz.
De talan emlékezink r&: tortént egy kis valtozas.

Egyuttlétiink ele”id6szakdban szivesen beszél-
gettiink sokat egymassal. Erzéseikszoltunk.
Arrél beszéltiink, hogy mit fedeztink fol a masik-
ban. Ereztettiik egymassal, hogy értékesek vagyunk
egymas szadmara. Megvolt az igénylnk arra, hogy a
masikkal k6zoéljik, mi mozgatja meg szivinket.
Amikor egyditt voltunk, a szivink effajta megnyila-
saira még volt idfik. Ezeket a gondolatainkat,
beszélgetéseinket mindig kddire toljuk. A hét-
koéznapi dolgok uraljak életiinket.

Sok hazassdgban a hazastarsak beszélgetése
egymassal, egymasrol a hazassagkotéssel befejez”
dik. Az emberek kozott kulénbdzbeszélgetési
sikok és beszédmddok léteznek. A hétkdznapi dol-
gokrol folyé beszélgetés egy dolog. Az a beszélge-
tés, melyben tarsammal személyesen talalkozom,
egy masik dolog.

Hogyan tegylk ezt, ha egymassal beszélgetiink?
Id6t szakitunk egymas szamara. A gyakorlatban ez
kulonbox. Egészen spontan is adédhat. Kilondsen
a férfiak szamara segitség lehet, ha mellesleg csi-
nalhatunk is valamit (t6rolgetés, autdvezetés stb.).

Egy nd szdméara szebb, ha a beszélgetésre id”
szakitunk. Ha mas érdekekkel szembeallitjuk az er-
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re szant idf. Sok schonstatti csaladnak van egy bi-
zonyos napja a héten, amikor esténként dsszellnek,
nem engedik, hogy megzavarjéket, egymas sza-
mara vannak jelen.

Ez az ,egymasért”. Odafordulok a tarsamhoz.
Most egészen hozza tartozom, az 6vé vagyok, ~
pedig az enyém. Egymaséi vagyunk. Azokra a dol-
gokra szegezzuk figyelminket, melyekben tarsun-
kat az elmult idszakban nagynak lattuk. Ezt
megmondjuk neki. Atgondoljuk egyutt, milyen jo
dolgokat éltiink at. Felfedezziik Istent a hétkdznapi
élet eseményeiben. Ez azt jelenti, hogy visszatekin-
tiink és megkérdezzik: mi volt szép az elmult hé-
ten?

Sok téma van, melyeken a beszélgetéseinkben
elgondolkozhatunk. Az elején nem olyan egyszer”
egymas bocsanatat kérjuk, vagy arra kérjuk tarsun-
kat, segitsen nekiink ezt vagy azt a gyengeségunket
leklizdeni. Beszéljink egymassal a kbvetkea“
sarnapi misé@l’ melyek kéréseink, miért mondunk
kdszonetet.

Atgondoljuk, mit tehetiink a tébbi emberért, mit
tehetlink gyermekeinkért, mit tehettink, hogy szebb
legyen csalddunk élete...

17



A beszélgetés —
mitol is figg valdjdban

A beszélgetésnél a megértés a legfontosabb. Aki
megérti a masikat, j6 munkat végzett. Gyakran el-
uralkodik rajtunk sajat akaratunk, sajat mondaniva-
I6nk kerll ebtérbe. Ez jogos, de a legfontosabb,
hogy tarsunkban megesitsik az érzést: megértet-
tik 6t. Sokszor kényszeritve érezzik magunkat,
hogy megszélalhassunk, teli vagyunk mondaniva-
I6val, és alig varjuk hogy partneriink befejezze
mondanddjat. Aztan rajtunk a sor. Talan mondunk
még sz6hoz jutasunk elején egy révid ,igen, de..."-t.
A valésagban nem valakivel beszéliink.ofat-
dulhat, hogy ily médon ketten elbeszélnek egymas
mellett, és mindegyikik csak arra var, hogy a ma-
sikbdl kifogyjon a szusz, levegételre kertljon sor.

A mi feladatunk: a masikbanasiteni az érzést,
hogy megértettikot! Ha azt érezzik, minket is
megértettek, mondjuk meg tarsunknak. Hisz ez va-
lami nagyot jelent. Ha a tarsunk is azt mondja:
L2agy érzem, megértettél engem”, akkor icipicit
blszkék lehetlnk. A gyakorlatban ez azt jelenti: ha
valaki mond neklink valamit, megkérdezzik: ,jol
értelek téged, te ezt igy és igy gondolod?...” Gyak-
ran csak a masodik vagy harmadik rakérdezésnél
értjuk meg, mit is gondol a méasik ember. Ez azt
jelenti, nem szabad rdgton valaszolnunk. A j6 be-
szélgetéshez hosszablwidvan szilksége az em-
bernek, mig megérti tarsat.
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A beszélgetés, a hallgatas

El6fordulhat, hogy egy beszélgetés a csendben
éri el tetpontjat. Persze nem zavarbaodiidliga-
tasrol van sz0, sem pedig mérefldiuhidl eredy
hallgatésrdl. Itt olyan hallgatasra gondolunk, amely
atoleli, korulfonja tarsunkat. Egy-egy sz6 ilyenkor
dragald” lehet. Elidzink egymasnal, késtolgatjuk
egységinket. Lehetséges, hogy nem értjik meg
egymast, hogy végll a szigoru ésszséq kereke-
dik feltl, és mégis a masiknal taldlunk menedéket.
Egyutt tudunk hallgatni, szavak nélkil kozoélni,
hogy elfogadjuk egymast. Az egylivé tartozas vagy
a gyengédség légkore aptintjat jelentheti a be-
szélgetés mvészetének.

Isten egymasnak szant minket

Ha magunkat egészen odaajandékozzuk egy
embernek, akkor valami olyat tesziink, ami nem
fordul el6 tal gyakran: egész életlimktiatarozunk.

Ha hazastarsként ajandékozzuk magunkat egymas-
nak, még tébb torténik: valami 0j jon létre. Egysé-
gunk két kulonallé embedball, akik szabadon
adtak oda magunkat a masiknak, és igy egykeént
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kezdhetik Ujra az életet. EbbE kdlcsonds odaajan-
dékozasbdl érezhetjik Isten kbzelségét: olyasvalamit
teszink, amit csak Istenlinknek teszink: tokélete-
sen atadjuk magunkat. Azt mondjuk a masiknak:
»reljesen a tiéd vagyok és ez 6rok érvériy”

llyen tokéletes odaadas azért lehetséges, mert a
tarsunkat a Joisten szanta nekiink. Az Ur maga allit
oda minket a tarsunk elé és mondja: ,En egységnek
gondoltalak benneteket. Azt szeretném, ha odaajan-
dékoznatok magatokat egyméasnak.” Hazastarsunk
nem mas, mint Isten hozzank szél6 nagy szava.
Istenlink igy szél hozzank: ,Téged @azZamara te-
remtettelek.” Mindkettfikhdz igy szél: ,Egység-
nek teremtettelek benneteket.” Egymasra nézink,
€s a masikban egy levelet talalunk, melyet Isten ne-
kunk irt, egy szét, melyet hozzank intéz. Ez a sz0,
melyet az Ur tarsunkon keresztil lizen, sokféle
alakot olthet. Lehet Istenitj6vd gyengédség, de
tartalmazhat felszolitast is, melyben elhagyjuk ego-
izmusunkat és dnzetlentl odaajandékozzuk magun-
kat a masiknak. Igen, hazastarsunk eszkoz is lehet
az Ur kezében, hogy Krisztus keresztje kozelébe
vezessen minket. Isten a mi Atyank. Szeretetben
tart minket egymas oldalan.

Nekink, keresztényeknek, van még egy mé-
lyebb egységiink is az Urral. A keresztelés altal
egész bermséges kapcsolatba kerultiink Urunkkal,
Jézus Krisztussal. Szent P&l mondja: dssizénk
egységbe Krisztussal. SzemeteKét fat abrazolo
kép lebeg, melyek oly szorosan dss#&ak, hogy
csak nehezen lehet megallapitani, valéban két fardl
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vagy csak egylvan-e sz6. Jézus Krisztus az Atya-
isten egyszulétt fia. Atyank rank néz mint megke-
reszteltekre, és felfedezi bennink egyszulott fiat.
Teljes atyai szeretetével a Szentlélekben hozzank
fordul és a bennunk lakozé Krisztushoz. Ha két
megkeresztelt ember az életét 6sszekdti a hazassag
szentségében, Ujra atélhetik égi édesapankkal ezt a
kulonds egymas felé fordulast. Azt mondhatjuk:
»T€e vagy az Atyank, mi vagyunk a gyermekeid.”

Isten életiink k&zéppontjaban

A Jéisten a hazassagunknak még tobbet ajandé-
koz. Szentséggé teszi, ami Krisztus kilonleges je-
lenlétét bizonyitja vilagunkban. Mit jelent az, hogy
szentség? A szentség egy jel, amelyet az Ur valasz-
tott, hogy az egyhazban még kdzelebb kertilhessen
hozzank. Az dsszes szentség kozul az Oltariszent-
ség emelkedik ki a legmagasabbra. Az Ur a kenyér
€s bor szinében életiink kdzéppontjadba kerdl. A ke-
nyér és bor jelek: a kenyér taplalékul szolgal. A ke-
nyér jelképe altal azt iizeni az Ur: ,Teljesen nektek
ajandékozom magam. Azt szeretném ha magatokba
fogadnatok. Egészen be akarlak télteni benneteket.

A hazassagban az Ur masik jelre talalt. Két em-
ber ajAndékozza magéat egymasnak, és azt mondjak:

21



.,Maradéktalanul, fenntartas nélkil, 6rokké a tiéd
vagyok.” Ezt az egységet az Ur az egyhazzal és az
emberrel valé kapcsolata jelének szanja. Azt mond-
ja nekunk: ,Maradéktalan fenntartas nélkil és vég-
érvényesen az egyhazé vagyok. Hasonl6va valunk
a megszentelt ostyahoz, az Ur jelenlétének jelképé-
hez.

Mar mindannyian részt vettliink szentségimada-
son, ahol az Ur kenyér szinében jelen volt a szent-
ségtartéban. JO hatassal van rank, ha az Urra
emeljik tekintetiinket, mert azt lUzeni nekink a
kenyér alakjaban: ,Nektek szeretném magam ajan-
dékozni.” Hasonléképpen van jelen az emberek ko-
z06tt a hdzassag szentségében is. Ebben az esetben
hazaspéar olyan mint egycélistya, akik altal ezt
mondja az Ur: ,Ahogyok ketten végérvényesen,
maradéktalanul, fenntartas nélkil 6rokké egymas-
nak ajandékoztak magukat, ugy ajandékozom én is
magamat nektek.” Az Ur a hazassag szentségében
kulonosképpen életink kdzéppontjdban van, élta-
lunk szeretne az egyhaznak reményot &< életet
ajandékozni.

Az egyhaz sok vallasos format alakitott ki, me-
lyek az Eucharisztidban jelen &Wr tiszteletét
szolgaljak. A j6w egyhaza sok vallasos format fog
kidolgozni, melyek a hazassag szentségének kdzép-
pontjaban all6 Ur koriil forognak. Egyet mar most
megtehetiink: dsszellink hazszentélylinkben, és
emlékeziink arra, hogy az Ur életiink kdzéppontja,
€s mennyei Atyank szeretetteljesen néz rankoklid”
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zlink az Isten kozelségében, aki rAnk néz, és aki
minket Krisztusban szeret.

Itt fényesség ragyog kétiranyd kapcsolatunkra.
Osszeiilhetiink egy @é csendben egymas mellé,
imadhatjuk az Urat tarsunk szivében. Vagy ugy all-
hatunk oda: Isten a harmadik a sztvetséginkben,
életlink kozéppontjaban, s szeretetben tart meg
minket egymas mellett. Amikor tulsagosan elmé-
lyulink ezekben a gondolatokban, gyakran elve-
szitjuk természetes 6rominket egymasban.
Létrejohetnek olyan szituaciok, amikor mar nem
értjilk meg egymast, csak magaban az Urban talal-
hatunk Ujra egymasra.

Teljesen odaajandékozzuk
magunkat egymasnak

A szeretet a gyengédségben jut kifejezésre. A
gyengédség lelki 6sszekottetés kifejez”a han-
gunkkal, a szeminkkel vagy akar egy gesztussal is
kifejezhetjik gyengédséglinket. Igazi értelemben
vett gyengédségt”azonban akkor beszélink, ha
megérintjik egymast. Ebben az értelemben a testi
kifejezés lelki egylivé tartozast fejez ki.

Itt arrél van szé, hogy a masik ember tudomasa-
ra hozzuk, hogy vagyakozunk utdna, kivangtk ~
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hogy ¢ nekiink draga és értékes. A gyengédségben
mindkét dolog megmutatkozik, egy odafelé és egy
visszafelé mutaté vonal: aldzat és vonzalom. Az
alazat visszariaszt minket a nagysagtél, a gazdag-
sagtol, masok szépségktMegpillantjuk a masik
emberben a csodat, melyet Isten alkotott. Az odafe-
Ié mutatd vonal arra szorit minket, hogy megérint-
stk a masikat, at6leljuk, magunkhoz hdzzuk, hogy
magunkat tokéletesen egyesitsik vele.

A gyengédségen belili aldzat bizonyosvel”
gyazatot biztosit két ember kapcsolataban. Ovatos-
sdg, mely kolcsdnds megbecsilést hoz a masik
tudoméasara. Az odaadas azonban ledonti a falakat,
amelyet az 6nzés épitene koztink. Teljes mérték-
ben ajandékozzuk magunkat egymasnak.

A hazassagban val6 egyestlésre mint tokéletes,
kolcsbnds odaajandékozasra és a masik elfogadasa-
ra tekintlink. Ezaltal a hdzassagban valé egylvé va-
las annak a jelképe lesz, ami igazabdl a hazassagon
belul torténik: tokéletesen egymasnak ajandékoz-
zuk magunkat, fenntartas nélkul, 6rokké. Azzal a
kivAnsaggal talalkozunk, hogy egymast boldogga
tegylk. Ez atsz6vi egész napunkat: odafigyelésink,
k6zos 6romeink, egymas iranti tdiésink, gondos-
kodasunk, a masik figyelembe vétele, egy j6 sz6.
Mindez megvalosul, boldogga tesz, ha egyesulink
a hazassagban, magunkat teljes mértékben a masik-
nak ajandékozzuk.
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Nem magunkat keressuk —
gyermekeinknek élink

A hazastarsi odaadas tokéletes, kdlcsbnds egy-
masnak ajandékozas és elfogadas, ami nem a két
ember egoizmusanak emelkedett formaja. Nemcsak
azért vagyunk egymas mellett, hogy magunkat te-
gyuk boldogga, hanem azért vagyunk egyutt, mert
a Joisten minket mas emberek életének kiindulo-
pontjava szeretne tenni. J6 gondolat, hogy Isten az
emberi faj névekedését ahhoz a pillanathoz kététte,
amikor két ember tokéletesen egymasnak ajandé-
kozza magéat. Mi nemcsak magunkért vagyunk: a
gyermekeinkért élink. Az emberek szélesebb koré-
éert, akiket kdlcsonds szeretetiink hordoz, lelkesit.

Ezért mondunk szivinkibigent a gyermekekre,
akiket Isten nekiink ajandékoz, akiket az Ur hoz-
zank vezet, hogy csalddunkban megélhessék a tar
tast, az et a szeretetet.

Hany gyermeket szeretnénk? Ez szivink nagy-
lelkiiségének kérdése. Hany baratunk van? Mennyit
teszlnk masokért? Mennyiatl$zentellink masok
szamara? Ezt magunknak kell eldéntenink. De ha
az Ur nagyra teremtette sziviinket, ha nem mondjuk
ki gyorsan: ,elég” — mint gyermekeink, mint bara-
taink szamat tekintve —, megvan az okunk arra,
hogy kdszénetet mondjunk.

Az el6z6 fejezetekben elmondottakbdl egy do-
log valik vilagossa: hazassagunk egymas iranti 6n-
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zetlen szeretetlnkibfakad. Valésagos egydaltalan
az itt leirt kép? Lehetséges ez egyaltalan? Ha abbdl
indulunk ki, hogy az embernek mindig a helyeset
kell tennie, hogy tokéletesnek kell lennie, akkor azt
kell mondanunk: ez nem megy. Oly sokszor okoz-
tunk csalédast egymasnak, oly sokszor sebeztik
meg tarsunkat sajat sziviink vagya ellenére. Ez nem
kell, hogy zavarjon minket. Nem sajat tokéletessé-
glinktsl élink, hanem az Ur irgalméabdl. Ujra és Uj-
ra Istentiinkh6z fordulhatunk, ha vétkeztiunk, és az
Ur visszafogad minket. Egymas felé fordulunk, és
megbocsatunk egymasnak.

Megbocsatunk egymasnak

Az ember vétkezik, hibakat kdvet el. Az embe-
rek fajdalmat okoznak egymasnak. De nermua b”
az utolso. A bhdket meg tudjuk bocsatani egymas-
nak. A megbocsatas azt jelenti, hogy azt mondjuk
tarsunknak: ,minden rendben, nem vetek semmit a
szemedre, nem haragszom rad.”

Az emberek hibakat kovetnek el. Az ateved”
blin elhomalyositotta lelki képességeinket. Igy
hibadkat kovetiink el. Hibakat kovetunk el tarsas
kapcsolatainkban és sajat magunkhoz val6 viszo-
nyuldsunkban. Néha a hiba egysmsr'csak buta-

26



s&g, tulajdonképpen nem isirh”Bizonyos kortil-
mények kdzott mégis megterheli kapcsolatunkat.
Ezért kezeljuk a hibat ugyanugy, mint anh”Azt
mondjuk tarsunknak: ,nem akarok veled haragot
tartani”. Ez olykor nehezlinkre esik. Akad néha hi-
ba, jellemhiba, melyet nem lehet csak ugy elhérita-
ni. Beszéljink ezeki“a dolgokrdl, és fogadjuk el
Ujra egymast.

Az emberek fajdalmat okoznak egymasnak. To-
kéletes harmonia csak a mennyben létezik. A meg-
bantds még akkor isabrdulhat, ha tarsam jogos
érdekeit szem eftf tartom. Faradt vagyok, tarsam-
nak azonban az a kivansaga, hogy beszéljen velem.
Nem vagyok abban a helyzetben — taldn egy fa-
raszt6 munkanap utan —, hogy barmit is felfogjak.
Ha jogos érdekemet veszem figyelembe, hogy kipi-
henjem magam, fajdalmat okozok a masiknak.

Olykor megvan partneriinkben az igény, hogy
részt vegyen azokban a dolgokban, melyek vellink
torténnek. Kivancsi. Ez a kivancsisag néha teher le-
het. Ez 6hmagaban éppenséggel jogos, de most, itt,
ma fajdalmat okoz.

Nekink, embereknek, az az irdnyvonalunk,
hogy egyre jobban terjeszkedjink. A Foéldet, ame-
lyen tartézkodunk, uralmunk ala hajtani, emberi
természetiink sajatossaga. A terjeszkedési vagy
sokszor masok karara megy. A szociologusok sze-
mélyek kodzotti hatalmi harcrél beszélnek. Ha én
terjeszkedni szeretnék tarsam rovasara, fajdalmat
okozok neki.
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Ez a két fejezet — a hibakrél és az egymasnak
okozott fajdalmakréol — nagy jelemdéggel bir.
Gyakran kétjuk dssze automatikusan azt, ami a ma-
sik emberben zavar minket, a rossz szandékkal.
Meg kell elégedniink azzal, ha a méasik elmagyaraz-
za neklnk, hogy nem a rossz szandék vezérelte tet-
tét. De van igazi vétek is. Vannak olyan tettek,
melyek sérelmet okoznak, melyekért fekdéget
kell vallalnunk. Hogyan banjunk a ,vétekkel"?

Id6t szakitunk egymas szamara. Megmondjuk a
masiknak, sajnaljuk, ami tortént, és tarsunk vala-
szol: ,Ujra rendben van minden”.

A bocsénatkérés és a megbocsatas Isten birodal-
manak alaptorvénye. Isten irgalmassagat a mi
irgalmassagunktél teszi fluggé: ,Bocsasd meg
vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elle-
nink vétkepknek.” (Mt 6,12)

Nincs mindig szikség nagy, Unnepélyes bocsa-
natkérésre. Kis dolgokban egész egyserrazt
mondhatjuk tarsunknak: sajnaljuk. (Ugy, ahogy két
sportolé engesztetiik ki egymassal a palyan, ami-
kor kezet adnak egymasnak.)

Jo példat szolgaltat a Miatyank a kis dolgokért
valé bocsanatkérésre. Ha este egyutt imadkozzuk a
Miatyankot, egyszeren sziinetet tartunk a kdnyor-
gés utan: ,...bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi
is megbocsatunk az ellenlnk vétkkrék”. Ebben
a szlnetben egész csendben kérjuk a tarsunkat,
hogy bocsasson meg nekink. Vagy szavakkal is:
.Megbocsatok neked, ha ma valami nem ugy tor-
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tént, ahogy kellett volna.” Egy Kis jel, gyengédség
megpecsételheti auihbocsanatot.

Az elmélyllés utjai

Az elmondottak alapjan megértjik, hogy hazas-
sdgunk szép és nagy feladat. Olyan feladat, mely
sok epfeszitésbe kertl. Teljesen emberi, ha ezen a
k6zos aton Gjra és Qjra elfaradunk. Ezért a Schon-
statti Csaladmozgalom egy seregnyi olyan utat tud,
melyeken a csalddok Ujadz jutnak.

Itt vannak azlmélyilés napjaia lelkigyakorla-
tos napok. A csaladok 6sszejonnek. Magukkal hoz-
zak gyermekeiket is. A gyermekek szamara kulon
programot szerveznek. A csalddok megtapasztaljak
az ebadasok és a beszélgetések soran, az egyuttes
imadsagok ideje alatt és a tarsasagi életben kdzos
céljaik, torekvéseik elmélytilését.

A csaladinnepekok, egy vidéken élVagy egy
egyhazmegyéhez tartozé csaladot egyesitenek ko-
z6s Unneplésben. Itt nem azaliasokon van a
hangsuly, hanem a beszélgetportokon, melye-
ket a szervez tsaladok mas csaladok szamara hoz-
nak létre. Természetesen van kdzds szentmise is €s
széles korben jatszhat6 jatékok. A csaladok egysze-
rlen dsszejonnek és egylitt Unnepelnek.
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A csalddnapokA Schénstatti Csaladmozgalom
leggyimolcsdabb rendezvényei a csalddnapok. A
csaladok egy héten &t egylitt vannak, hogy tovabb-
képezzék magukat. Egy atlagos napi program a ko6-
vetkeD:

Reggelinél talalkoznak a csaladok, azutan ko-
vetkezik a szentmise. A prédikacié adstban a
gyerekekhez sz6l. Utdna kbvetkeznek amefsok
és referatumok. Ezzel zarul a dékel”

Az elBadasokon olyan témakrél esik sz6, me-
lyekrdl mar e révid irasunkban is széltunk. Sz6 van
példaul a kodvetkaz dolgokrdl: Hogyan élhetiink
jobban és boldogabban egyméssal? Hogyan nevel-
juk gyermekeinket? A csaladi élet, az egylttélés, a
hazastéarsi egyuttlét sokoldalt problémai iskel”
ralnek.

Ebéd utan szabad a délutan. Ez a szabddat
fontos, a szellemi munka utan sziikség van a kikap-
csolédasra. A csaladok ezt amtidégtobbszor a
természetben toltik. Az eiidasok alatt a gyerekek-
nek kulén programot szerveznek. Gyermekvigya-
z6k allnak készen, akik jatszanak velUk, hogy a
csaladnapok szamukra is maradandé élményt nyujt-
sanak. Néha a délutan utolso oraiban is rendelke-
zésre allnak a gyerekvigyazok. Ekkor van ideje a
hazaspéaroknak, hogy megbeszéljék a déldial-
lottakat. Este aztdn van még egy kdz6s beszélgetés.
A csaladok egydutt énekelnek, megvitatnak és meg-
valaszolnak bizonyos kérdéseket.

A schonstatti csaladok altaldban évente egyszer
részt vesznek csaladnapokon, mar amennyire erre
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lehetiségiik van. Azt mutatja a tapasztalat, hogy a
csaladnapok pihenés-értéke igen jadent”

Csalddos kerekasztal beszélgetétarom-hat
csalad talalkozik egyszer egy hdnapban, hogy ko-
z6sen beszélgessenek, kicseréljek gondolataikat és
elmélyiljenek. A kerekasztal beszélgetésen nem az
egyes emberek, hanem a hazaspéarok taladlkoznak
egymassal. Erre a beszélgetésre egymast valtva fel-
készllnek a hazasparok. A csaladi kerekasztal be-
szélgetésen csak a hazasparok vesznek részt. Két
kerekasztal beszélgetés koztb i~ egy hdnap —
azért ilyen hosszl, mert a tulajdonképpeni munka-
csoport a Schonstatti Csaladmozgalomban maga a
hazaspéar. A kerekasztal beszélgetés és a hazastar-
sak kozti beszélgetés kiegészitik egymast. Evente
egyszer ez a beszélgetés a csaladnapokban teljese-
dik ki. Az év folyaman tartanak egyszer egy lelki
napot vagy egy csaladi tnnep keretein belil mé-
lyllhetnek el és estdhetnek tovabb a hdzastarsak.

Példaképunk
a Nazareti Szent Csalad

Urunk életének 30 évét csalddban toltotte. Saj-
nos nem sokat tudunk etrdz idr6l. Az evangéli-
umok informéciétartalma est”a korszakrél igen
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kevés. A tény azonban fennall. Jézus édesanyjaval
és Szent Jozseffel kis kozbsséget alkotott. E k6z6s-
séghez Isten nagyon kozel allt. Jézus emberi 1été-
nek alapveai’'megtapasztalasa, hogy Isten j6 atya. A
Szent Csalad visszavonultan élt. Természetesen sok
szeretet és 6rom aradt blel,"de a legnagyobb do-
log rejtve maradt: a mennyei Atya kozelsége Fia-
hoz, Méariahoz, és Jozsefhez.

Nem nehéz elképzelni, milyen jésagos volt Ma-
ria, Jozsef és Jézus kapcsolata. Az evangélium
egyik részeébl” tukrozddik a klasszikus nevelési
konfliktus: a tizenkét éves Jézus sajat Utjait jarja a
templomban. A S¥Zanya szavaibol halk szemreha-
nyas veheat’ki: ,Gyermek, hogyan tehetted ezt ve-
lunk?” (Lk 2,48) Jézus véalasza a Szent Csalad
problémaira gyakran lehetett megoldas: Isten szent
akarata all az etshelyen. Benne otthonra talalt a
Szent Csalad.

Hazassagunk eszménye

Ha az Atya rank gondol, neviinkén nevez min-
ket. Ez mindannyiunkra érvényes: ketkfe, gyer-
mekeinkre, koztsségeinkre. Isten a neviinkdn szolit
és azt mondja: ,Neveden szdlitottalak, te az enyém
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vagy.” (I1z 43,1) Vagy: ,Miebtt megalkottalak vol-
na anyad méhében, mar kivalasztottalak.” (Jer 1,5)

Egyszeriek és megismételhetetlenek vagyunk.
Csak egyszer léteziink, és kapcsolataink is egyszer
jonnek létre. Ami ketifik k6zo6tt van, csak egyszer
fordul el az egész vilagon. Erezhetjiik ezt az egy-
szeriséget, melyet Isten nekiink adott. Erezhetjik
ezt a valodisagot a velink megtortént és meg nem
tortént dolgokban: bizonyos dolgok értékesek, né-
melyek k6zombdsek szamunkra.

A kilénb6a embereknek kilonboek a céljaik
életiik folyaman. Az egyik megelégszik a gazdag-
sdggal, a pénzzel és a hatalommal. A masik bol-
csességre akar szert tenni. Egy harmadik tokéletes
jellemre toérekszik, egy kdvetkeziagy-nagy szere-
tetre. Ismét masok bemsfges kapcsolat utan
vagyakoznak az Atyaval. Az emberek céljai egy-
szeriek. E célt eszménynek nevezzik.

Hazasparok is allithatnak eszményt maguk elé.
Az idedl kifejezi az értékek iranti fogékonysagun-
kat. Megmutatja, milyenek szeretnénk lenni masok
szamara és Isten szamara.

Leulink egymas mellé és elkezdink almodozni:
milyenek szeretnénk lenni? Ha hagyjuk sziviink va-
gyait lassan felszinre torni, bizonyara megtalaljuk
onmagunkat, dként ha a Szentlélek is végigkiséri
szivlink dobbanasait. Hamar taljutunk azoéisl
szinességeken és elkezdink mélyebbre 4sni: talan
az lenne szép szdmunkra, ha a szeretet kdzossége
lennénk; ha egymasnak biztonsagot, védettséget
tudnank ajandékozni; ha gyermekeink szamara meg
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tudnank teremteni a szeretet térségét. Ha egyutt él-
hetnénk meg mindketten Isten szeretetét; ha érez-
hetnénk, hogy tényle® a harmadik hazassagunk
szentségében: Az lenne a legnagyobb értékiink, ha
.Krisztus szeretetének sugarzo kbzéppontjavad” val-
hatnank, ha masoknak ioegs tartast tudnank adni.

Gyakran a Szentiras egy-egy képe segit a valodi
hazassagideal megtaladlasahoz:

— a Nazareti Szent Csalad képe;

— a Tébor-hegy képe, ahol az apostolok érez-
hették Isten kdzelségét: jo itt lennink, satort aka-
runk épiteni (vo.: Mt 17,4);

— a tengeri vihar képe: vannak olyan hazaspa-
rok, akiknél egy-egy vihar feloldédast jelent, és en-
nek ellenére boldogok, mert tudjak: az Ur veliink
van a csOnakban (vo.: Mt 8,23-27);

— a kanai menyegeképe, ahol a $Zanya ap-
ré dolgokkal téodik, mozgasba hozza Krisztus sze-
retetét és hatalmét (vo.: Jn 2,1-11);

— a Golgota képe, ahol a szenvedés szeretetté
valik...

Talan egy film vagy egy regény egy-egy jelene-
te, mely mindketifiket megérint, melyben ma-
gunkra taladlunk. Vagy egy értékes fogalom mond
sokat nekunk:

— a szeretet haza,;

— az 6rom haza;

— a szépség haza;

— az igazsagossag és méltanyossag haza;

— a szabadsag és nagylet€g haza;

— a harci batorsag és bizakodas, azglém haza.
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Nem fontos, hogy efée 6rokérvény hazassagi
idealt talaljunk. Fontos viszont, hogy felfedezzik
azt a sz6t, melyben magunkra talalunk, melyre Gjra
és Ujra gondolunk, emlékeziink.

Szalézi Szent Ferenc azt mondta egy alkalom-
mal: ,Egy kanal mézzel tébb legyet lehet fogni,
mint egy hordé ecettel.” Az a hazaspéar, amelyik
kozos eszményképre talalt, sok kdlcsonos figyel-
meztetést és komoly vitat takarit meg, mert az esz-
mény, mint Isterdl"ajandékozott cél, Grommel tolti
el 6ket, és mindig megmozgatja szivik nagyelk”
Ségét.

Egyutt élink az egyhazi évvel

Beengedjuk az egyhazi év légkorét csaladunkba.
Tudatosan Unnepeljuk egyutt gyermekeinkkel az
egyhazi év Unnepeit. Ezekre ansdakokra szeret-
nénk még utalasokat, javaslatokat tenni, tovabb-
gondolni az eddigieket.

Adventberazt mondja nekiink az Ur: ,Szeretnék
hozzéatok jonni.” Isten &t szeretné magéat adni az
emberiségnek. Kdzel szeretne lenni hozzank. Ha-
zassagunk ,novekedhet”, ,sokasodhat”. Amint az
emberek megajandékozzdk egymast figyelmessé-
gukkel, gyengédségukkel, tirelemmel, j6 szoéval,
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lgy tesz veliink Isten i© a harmadik személy ha-
zassagunk szovetségében. Isten a mi Atyank. Ujra
€s Ujra odaajandékozza magat nekink. Krisztus éle-
tlink k6zéppontjaban mindig Ujra megszuletik.

Adventben a csalddok sajat hagyomanyaikat
apoljdk. Gondoljunk az adventi koszorara vagy a
kozosen készitett adventi kalendariumra. A kara-
csony etfti id6szakot gyakran Unnepoddi”z(irza-
varnak, kavarodasnak tekintik. Ez a karacsonyi
felfordulads gyonydn“dolog. Minden ember, aki az
aruhdzakban és az lizletekben ajandékok utan kutat,
valami massal van elfoglalva mint sajat magaval.
Azon gondolkodnak, mivel tudnanak barataiknak
és rokonaiknak 6romet szerezni. Csaladi kdrben mi
is beszéljunk réla, hogyan alakitsuk, éljik meg az
adventet!

A karacsonytegyitt tinnepeljuk. Oruliink, hogy
Krisztus, a mi Urunk, életiink kbézéppontjaba kerul.
Ez az 6rom az ajandékozas forrdsa. A karacsony
megilnneplésében az egész csalad részt vesz: a:
apa, az anya és a gyerekek. (Amennyire koruknal
fogva ez lehetséges). Feldiszitjuk a karacsonyfat. A
jaszolt korulfogva énekeliink és imadkozunkotld”
szakitunk egymas szamara. Karacsonyi térténeteket
olvasunk, jatszunk. (Ha méar semmi nem jut
esziinkbe, csak akkor nydlunk a ,konnektorbdl jo-
v6” szOrakozashoz.)

A nagybdjta hinbanat ideje. Annak azaddZa-
ka, hogy megszabaditsuk magunkat beteges egoiz-
musunktél, hogy az emberek drémforrasaiva
valhassunk. Adjunk egymasnak Gtleteket, hogy mi
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legyen a bojti &ldozat. A bojtot felhasznalhatjuk ko-
z06s csaladi imadsagra is a haziszentélytinkben.

A hasvéta gydzelem Unnepe. Halél, szenvedés,
betegség és minden, ami nyomaszt minket,degy”
zetett Jézus Krisztusban. Husvétkor arra emléke-
zunk, hogyan lettiink Urra csaladjainkban a halalon,
mit alltunk ki gydzedelmesen egyutt Urunkkal.
Krisztus feltamadt, a mi szivinket is 6rém tolti el.

M4jus a Szizanya hoénapja. Otthonunkban ma-
jusi oltarunk korul gufink 6ssze. Feldiszitjik a
Sazizanya képét. Aldozati ajandékkal viszonozzuk a
Szizanyanak aolé kapott kegyelmiakét.

Pinkosda Szentlélek leszall az apostolokra. A
gyenge embereket Isten szavanak bator riradéet”
teszi. A plunkosd azt jelenti: Isten elklldi nekink
Lelkét, hogy jobban szerethessiink, megértsiink
masokat, és jobban megértessik magunkat kérnye-
zetlinkkel. De csaladjainknak sugarzé apostali er”
is adomanyoz, hogy embereketughéssink ma-
gunk koré, akikre — evangéliumi értelemben —
hatassal lehetiink.

Urnapjan arra emlékeziink, hogy UGjra és Ujra
befogadhatjuk az Urat, aki betdlti sziviinket. Ha
kettesben veszink részt a szentmisén, Krisztusban
Ujra mélyen egyesilink. Urnapjan egyiitt letérde-
link a taberndkulum elé és arra gondolunk, hogy
mi hazasparként él'szentségtartok, tabernakulu-
mok vagyunk.
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Megunnepeljik az Gnnepelni valot

Minden alkalmat kihasznalunk, hogy Unnepel-
hessiink. Megunnepeljik a gyerekek Unnepeit, a
kulonleges eseményeket munkahelylinkdn vagy az
iskolaban. Az Unnepelt all érdeklésiink k&zép-
pontjaban. Az Unnepelt a nap sztarja.

Nem mindig van ek, hogy mindenkihez min-
dig ugyanazzal az érdekléssel, figyelemmel for-
duljunk. Az egyes ember Unnepei ilyen alkalmak
lehetnek.

Egyutt imadkozzuk a napi imakat

Nagyon magatol értetiben cseng ez a cim, de
mégsem az. Soknak igrik, ha egy fiatal hazaspar
minden este egyltt elimadkozza a Miatyankot, és
utana az Udvozlégy Mariaval a&ahnyahoz is for-
dul.

Szép, ha egyiitt kezdjilk a napot az Urral. En-
gedjik, hogy Utmutatast adjanak imainkhoz a bol-
tokban kaphat6 j6 imakdnyvek. Ne feledkezziink
meg az asztali imakrél étkezésekteEs utan, me-
lyekkel kbszdnetet mondunk a bebefalatért.
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Az esti halaadas

Sok schonstatti csaldd 6sszell esténként, hogy
Ujra atgondolja a napot. Ekkor mindannyian egy-
szeli szavakkal megkdszdnik mindazt, ami jé volt
aznap, amiben oromuket lelték. J6 eszkdze az esti
halaadas pozitiv gondolkodasunk fejlesztésének.

Osszeguliink a haziszentélylinknél vagy a ke-
reszt alatt, és egyszmfi azt mondjuk: ,Kdszdnet
j6 Urunk ezért meg ezért...” Kis litaniat is mondha-
tunk, s minden halaadas utan kéztésen ismételjik:
,K0sz0njuk neked, Isteniink”. Sok csaladnél a hala-
adas és a konyodrgés 6sszekeveredik. Ha elnémul a
hala hangja, sok csaladnal k6zds Miatyank kbvet-
kezik a megbocsatas sziinetével.

Még egy pillantas haziszentélylnkre

Az eddig elmondottak kétféle reakciot valthat-
nak ki beblink. Az egyik a vagyakozas: igen, szép
lenne, ha mi is 6romtelivé és boldogga tudnank ten-
ni csaladi életiinket. A masik reakcio a kétkedés:
mindez nem idealizalt egy kissé? Lehet igy €élni?
Megoldhat6 egy hazaspar szamara, hogy rend-
szeresen egyltt legyenek és beszélgessenek egy-
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massal? Meg lehet-e bocsatani egymasnak? A va-
lasz igen egyszarigen, mindez lehetséges. Ezt bi-
zonyitja a tobb ezer schonstatti csalad a foldon. De
a titkot még nem neveztik meg. Schonstatt titka a
SZizanyéaval val6 szdvetség. Odaajandékozzuk ma-
gunkat neki,0"pedig magéat ajandékozza nekiink a
haziszentélylinkben. Els6rban a SZanya, a nhagy
nevebnd teszi megvaldsithatéva mindazt, ashie”

kis kbnyvben sz6t ejtettlink. Kdszénet a Schonstatti
Csalddmozgalomért. Kdszbnet erejéért és életéeért.
Ezért is forditjuk halaval telt tekintetlinket augz”
anyara.

A Szizanya életének értelme a Krisztus iranti
szeretet voltO Szepbtelen, Immaculata, ami azt
jelenti: bin nélkiil fogant. Egész lényét az Urra ira-
nyitotta. Soha semmi nem fordithattaeKfisztus-
tol. , Tiszta edény” volt. Az Angyali Udvozletben is
lathatjuk, hogyan ajandékozza oda magat Istenlink-
nek. Most megdiagilten élhet Krisztus mellett a
mennyekben.

A SZzZizanya a csalad dolgaiban, az emberi sze-
retettel kapcsolatban gazdag tapasztalattal rendel-
kezik. Belekdstolt sok szenvedésbe, és olyan utat
talalt, amelyen az élet sebei szeretetté valnak. Ezért
jelenti a Smzanyéaval vald szeretetsztvetség biza-
kodasunk alapjat. A nagy Isten korunk csaladjaiban
0j utat tud mutatni.
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