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Ajanlé

Tavaly 8sszel az Elet kiralynéjévé koronaztuk a Szlizanyat. A
zsinaton elhangzott, hogy ez az (innepélyes koronazas nem pont,
hanem kett6spont, tehat nem lezarult valami, hanem elkezd6dott.
Most kovetkezik az életre valtas! A koronazaskor eliiltetett virag-
hagymak idén tavasszal szarba szdkkentek, kiviritottak. Mit tehe-
tlnk, hogy benniink is szarba szokkenjenek az elhatarozasok, hogy
a Szlizanya val6ban életiink kiralyndje legyen?

A Szlizanya megkoronazasa azt jelenti, meghivjuk Mariat az éle-
tlnkbe, hogy segitsen a nehézségeinkben, segitsen, hogy ujra fel-
ismerjuk mi Isten terve személy szerint az én életemmel, személy
szerint mire hivott engem?

»Az idei jelmondatunk igen talalé: Tied a jelenlétem. Az ember
mély vagya, hogy a tarsa jelen legyen a szamara. Akivel egyiitt va-
gyok, figyeljen ram, igazan kapcsolatban lenni, jelen lenni a tarsam-
nal, egy masik embernél. Mély vagy van benniink a transzcendens
utan is jelen lenni Istennélis.” (Gertid-Maria névér)

A budapesti belvarosi Nagyboldogasszony-templomban januar
Ota 24 6ras szentségimadas van. A templom honlapjan ezt olvas-
hatjuk a szentségimadasrdl, a jelenlétrél:

»A tapasztalati Uton szerzett istenismeret életalakité erévé valik
benniink. Minket szétszaggato, elaprézo vilagunkban az egyik leg-
nagyobb ajandék, ha sikeriil 6sszeszedni magunkat. ,Szétestem”
- halljuk gyakran. Ezzel szemben Jézus jelen van értiink és vellink
az Oltariszentségben. Ez ravezet benniinket, hogy mi is legyunk je-
len szine elétt. Itt megtanulhatjuk, hogy annak a szamara, akivel
talalkozunk vagy beszélgetiink szétszértsag nélkil legylink jelen,
figyeljink csak rea, illetve amivel foglalatoskodunk, annak oda-
addan szenteljuk magunkat, abban egész szivvel-lélekkel benne
legylink. A masikat megbecsiilni kész szeretet és a lelkiismeretes
munkavégzés feltétele ez. A lelkiinkben kavargd sokféle élmény,
benyomas, atrocitds, amely a nap folyaman benniinket ér, le kell
nyugodjon, hogy Isten Lelkének vilagossaga felragyogjon benntink.
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Ehhez meg kell alljunk, le kell iiljink, nyugalmat kell teremtenink,
amit a szentségimadas lehetévé tesz.”

»---Milyen szép dolog, ha egészen jelen tudunk lenni egymas
szamara, szeretnénk ezt megtanulni Kentenich atyatol. Idén szept-
emberben lesz halalanak 50. évforduléja. Egy alapitasban ez fontos
fordulépont: vagy megdrizzik a karizmajat, vagy mas Utra tériink.”

Eppen ezért batoritunk Benneteket, hogy hasznaljatok kis flze-
tlnket Ugy, ahogy G6dany Rébert és Rita par éve megfogalmazta.

Kivanjuk, hogy a fiizet forgatasa ,legyen gylimolcs6z6 az életlink
szamara”.

Budapest, 2018. piinkdsd

Dr. L6w Péter és Helga
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Hogyan hasznaljuk a fiizetet?

A csaladnapos flizet anyagainak feldolgozasa
a csaladcsoportbant?

Godany Robert és Rita
(részletek)

Amikor egy csalad amellett dont, hogy egy schonstatti csaldd-
csoporthoz akar tartozni, akkor egy vildgosan meghatarozhaté cso-
portmunka mellett is dont. A kdvetkez6kben szeretnénk kifejteni,
miben all ez a csoportmunka, amely altal a csoport ténylegesen
schonstatti csaladcsoport és nem valami mas. A kovetkezé tana-
csok, valamint kikotések nem tetsz6leges otletek, hanem a Schoén-
statt mozgalom kozel kilenc évtizedes tapasztalatai alapjan kapott,
szerzett felismerések, melyeket, kériink, fogadjatok szeretettel - és
fogadjatok meg, torekedjetek megvalositasukra.

A schonstatti csaladcsoportban - mely 4-6 csaladot jelent -, a
nagylelkliség és szabadsag légkorének van otthonjoga. Minden al-
kalommal szabad akaratunkboél fakadéan donthetiink Schonstatt
mellett, mint a mi utunk mellett.

A gyimolcsozéség az élet szamara, ebben all egy schonstatti
csoport értelme. Ezért van a csoport-osszejovetelnek menete,
amely el8segiti, hogy az egyittlétiink gylimolcsézd legyen az éle-
tlnk szamara.

Az els6, ami a szlikebb értelemben vett csoport-6sszejovetelen
torténik, az, hogy elmondjuk egymasnak, ,honnan joviink”. Min-
den hazaspar 3-4 perc alatt elmond valamit az eléz6 csoport-0sz-
szejovetel 6ta bekovetkezett fontos eseményekbél. A hazastarsak
egymassal egyetértésben valasztjak ki, hatarozzak meg, hogy mit
akarnak elmondani. A vezérfonal az lehet, hogy ,mivel ajandéko-
zott meg minket a Joisten?” A csoport-osszejovetelt vezetd hazaspar
szeretettel, ligyesen gondoskodik arrél, hogy ez dsszesen 30 percnél

1 Egy alakulod csoport kérésére készitettiik, de taldn mar meglévé csoportok is
kamatoztathatjak
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tobbet ne vegyen igénybe. Ezzel befogadtuk egymast, egymas élet-
helyzetét. Tobblink szdmara ez egy tanulasi folyamat, masoknak
teljesen magatol értetédd. Altalaban tanulnunk kell. Mi van a tob-
biekkel, mi foglalkoztatja X. hazaspart, hogyan alakul az élethely-
zetuk stb.?

Masodikként egy ,anyagot”, tartalmat fogadunk be. £z [ehet a
nyari csalddnapok anyaganak egy - nem tul hosszu - része. Ebben
az esetben a hazigazda hazaspar el6adja, vagy fololvassa a szoveg-
részt. A csoport vagy a mindenkori hazigazda hazaspar donti el -
ebben az esetben az elézetesen a csoporton belll folytatott elvi
egyeztetés alapjan? -, mi legyen egy adott 6sszejovetel tartalma.

A beszamoldk, a fololvasott szoveg (vagy az eléadas) egyes ré-
szeire van altalaban valamilyen belsé reakcionk. Az életlink szama-
ra annak van a leginkabb jelentésége, ami érdekl6dé, pozitiv vissz-
hangot valtott ki benniink. Erre kérdezlink ra a ,Mi érintett meg?”
kérdéssel. Szép, ha a hdzastarsak ezt eldszor halkan kicserélik egy-
mdssal. Ez utan a néhany perces csend utan szabad a kérben han-
gosan kimondani abbdl, ami megérintett, azt, amit meg akarunk
osztani a tobbiekkel. Itt is a nagylelkiiség és szabadsag lelkilete
legyen meghataroz6. Mint csoporttag nagylelkiien, szabad elhata-
rozasombol elfogadom, hogy a beszélgetést vezeté hazaspar ko-
z0sség iranti felelossége és kotelessége, hogy ebben a fazisban
ne engedjen meg olyan megszolalast, ami ettdl a folyamattol el-
térit. Most még nem kérdeziink, nem mondunk véleményt, hanem
azt mondjuk el, ami megérintett, vagy semmit. Ez nem kell, hogy
lerombolja az oldott, szeretetteljes egydittlét légkérét. Utalhatnak a
vezetdk arra, hogy ,az majd utdana kévetkezik, most azt mondd,
hogy mi érintett meg’. Ezt meg lehet tanulni, és megéri a csoport-
osszejovetel hossz tava gyiimolcsozosége érdekében. A cso-
portvezeté hazaspar kotelessége, hogy mindezt keresztil vigye a
csoportban.

Ez utan a kor utan folytathatunk tisztazé beszélgetést, folvethet-
juk értelmezési problémankat, vitatkozhatunk is egy kicsit, de ezt

2 Ha a csoport ugy dont, hogy a mindenkori hazigazda hazaspar hatarozza meg
az 0sszejovetel tartalmat, j6, ha a csoporton beliil alaposan atbeszélik, mihez sze-
retnék magukat tartani.
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ugy, hogy nem viheti el a csoport-0sszejovetelt mas irdnyba. Kulo-
nosen is ne engedje meg a csoportvezetd hazaspar, hogy olyan vita
alakuljon ki, amelybél hidnyzik az egymas személye iranti tisztelet.

Az utolso el6tti kérdés, amirél beszéliink, az, hogy ,,mit tehe-
tiink”. Jofeltételt otthon a hazaspar valaszt, ha akar. Ez nehezebb,
de hatékonyabb. Az élet lényeges részei nem elsésorban a csalad-
csoportban, hanem az egyes hazassagokban és csaladokban tor-
ténnek - ha megtorténnek. Ezért nem valasztunk kozos jéfeltételt
nem hozunk a csoportban dontéseket, melyek az egyes hazasparok,
csaladok életére vonatkoznak. Ezeket a dontéseket vagy meghozza
egy hazaspar, vagy nem. A schonstatti hazasparok olyan hazaspa-
rok, melyek maguk hozzak meg a lelki életiiket iranyit6 dontéseket.’

Obudavar, a 3. évezred elején

3 Eznem zar ki minden kdzds elhatarozast - olyat pl., hogy a kdvetkez6 6sszejove-
telig naponta imadkozni akarunk XY-ért -, de takarékosak vagyunk ilyen egyiittes
elhatarozasokkal.
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Tied a jelenlétem

Gertrad-Maria n6vér eléadasa

A reklamok azzal foglalkoznak, ami mozgatja az embereket. A
telefon tarsasag minél tobb mobilt akar eladni, de egyben érzékeli
is, hogy a telefon stresszeli az embereket. Egy reklamkisfilmben be-
mutatja a lehet8ségeket, hogyan kezeljék ezt a problémat. Ha nem
hasznaljuk a telefont, az az egyik véglet, ha tal sokat hasznaljuk,
tulsagosan lekot benniinket, az a masik véglet. Példaul egy éttermi
vacsoranal kezelni kell a helyzetet, el kell dontenem, mit teszek a
mobil telefonommal.

Az ember mély vagya, hogy a tarsa jelen legyen a szamara. Akivel
egyltt vagyok, figyeljen rdm: Tied a jelenlétem, talal6 a jelmonda-
tunk.

A gyereknevelésben lényeges kérdés, hogyan kezeljik a médi-
at? A csaladok tartanak ettdl a problématdl, nehéz jél kezelni ezt a
teruletet. Az okos telefon j6 hasznalata nagy kihivast jelent napja-
inkban. Fliggdséget is okozhat, akar er6sebbet, mint a drog. Le kell



14 Tied a jelenlétem

szogeznlink, ez egy hasznos eszkodz, de meg kell tanulnunk, hogyan
kell jol kezelni. Nem kell félni téle, hanem kezelni kell, ez egy folya-
mat. Tilmann atya gyakran emlitette, ezeket az eszkdzdket meg kell
keresztelni és ez sok munka. Meg kell tanulni kezelni és meghddita-
ni jo célokral!

Mély vagy van benniink a transzcendens utan. Igazan kapcso-
latban lenni, jelen lenni a tarsamnal, egy masik embernél és Isten-
nélis. Nem véletlen, hogy olyan erds a keleti befolyas, j6gazunk és
meditalni tanulunk. A menedzserek is rendszeresen alkalmazzak
ezeket a technikakat, akiknek tul sok a stressz terhelés a munkajuk
miatt. Ez egy mély vagy bennink: jelen lenni, egymasnal jelen lenni.
Tied a jelenlétem, ez a kapcsolatrol is szol.

Egy korlevélben olvastam nemrég: ,Kedves Testvéreim! Jé hogy
megérkezett a leveletek, ha kicsit késve is. Azt szeretnénk Uzenni
nektek, hogy nap, mint nap veletek vagyunk gondolatban, imaban.
Sok most a nehézség és a fajdalom, de sok az 6rom is, érezziik a
jelenléteteket, ez megerdsit! Szeretettel 6leliink Benneteket!”

Ha sikerilne talalnunk id6t, hogy jelen legytink Istennél, akkor
sok-sok er6t tudnank meriteni ebbél. Jézus mondja nekiink: Tied
a jelenlétem. Jézus ott van az Oltariszentségben. Ezt jobban ki le-
hetne hasznalni az életiinkben is, hogy jobban jelen lehessiink ma-
soknal.

A kovetkezd torténet egy tanitvanyrol szol, aki egy nap megkér-
dezte a mesterét, hogyan tud ennyire elégedett és boldog lenni?
Mire a mester igy valaszolt:

- Amikor Ulok, Glok, amikor allok, allok, amikor jarok, jarok.

Atanitvany meglepddve tovabb kérdezte:

- Ez nem olyan kilonleges dolog, honnan van mégis ez a mély
megelégedettseg?

A mester Ujbél azt valaszolta:

- Amikor allok, allok, amikor jarok, jarok, amikor szeretek, sze-
retek.

Erre a tanitvany:

- De, hat ezt miis igy tessziik!

- Nem! - valaszolta a mester. - Amikor ti ultok, mar jartok, ami-
kor jartok, mar a célban vagytok!
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Ez egy hasznos torténet, ahhoz, hogy érzékeltesse veliink, meny-
nyire tudunk valéban jelen lenni abban, amit éppen tesziink.

Kentenich atyarol sokszor hallottam, amikor valakivel beszélt az
illetének az volt az érzése, egészen mélyen csak ra figyelt, O jelen
volt az illeté szamara. Amikor mi beszélgetiink valakivel, gyakran
erzékeljuk, hogy a masik mar valami masra gondol, pl. egy kovet-
kez6 feladatra, mar gondolatban mashol jar, nincs jelen teljesen a
szamomra. Természetesen emberek, vagyunk, de milyen szép do-
log, ha egészen jelen tudunk
lenni egymas szamara. Szeret-
nénk ezt megtanulni Kentenich
atyatél. Idén szeptemberben
lesz halalanak 50. évforduldja.
Egy alapitédsban ez fontos for-
dulépont: vagy meg6rizzik a
karizmajat, vagy mas Utra té-
rink. Az egész kildetésunknek
fontos kérdése, hogy figyeljiink
a gyokereinkre, nem szorosan,
hanem szabadon értelmezve,
de még is hliségesen és krea-
tivan. Tilmann atya életmuve
errél szolt: figyelni Kentenich
atya karizmajara.

Egyszer egy schonstatti atya beszélt Kentenich atyaval, ez mar
életének utolsé évében tortént. A schonstatti atya beszélni akart
Kentenich atyaval, mesélni a tapasztalatair6l, erre Kentenich atya
elcsendesedett és azt mondta: ,Most arra gondolok, mi torténik a
halalom utan, ki fogja tovabb vinni a mozgalmat, a kiildetéstinket,
ki fogja felépiteni az apostoli vilagszovetséget? Szerintem most
nincs ilyen ember, aki képes lenne erre! Biznunk kell a Szlizanyaban
és a szeretetszovetségben, és akkor sok-sok évvel késébb lesznek
schonstattiak, akik jobban értenek a mozgalom tovabbviteléhez,
Ok fogjak folépiteni ezt a vildgszovetséget.” Akkor a schonstatti atya
mar nem mert beszélni a tapasztalatairdl, csak csondben maradt és
szivében drizte ezt a beszélgetést.
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Most rajtunk a sor. Az USA-ban egy schonstatti ember kérdezte
Kentenich atyat, milesz veliink az 6n halala utan? Erre 6 azt igérte a
kovetkezd prédikacidéban igyekszik valaszolni a kérdésére, és akkor
a Szentlélekrdl beszélt. Szabad bizni a Szentlélekben!

Meg akarjuk tanulni Kentenich atya karizmajat, hogyan kell jelen
lenni! Ez a mély képessége az atyanak, hogy olyan erésen jelen tu-
dott lenni a beszélgetésekben 6sszefliggdtt az imajaval. Valamikor
kérdezték téle, hogyan sikeriilt a dachaui idszakot jol megélni? igy
beszélt errél:

»Reggeltdl estig, és estétdl reggelig, azon erélkdodtem, hogy kap-
csolatban legyek a tulvilaggal. A tulvilagi életem az én személyes
életem kulcsa. Beszéltem Istennel, és csak igy tudtam Dachaut jol
megélni, bennem csak az a felismerés élt, minden pillanatban azt
teszem, amit Isten akar. Amit az emberek akarnak az teljesen mind-
egy, bennem egyetlen fény vilagitott, nagyon benséségesen tudtam
imadkozni. Ha nem Isten akarata az, hogy tegyek valamit, akkor
nem teszem meg, mindegy, hogy a természetem ezzel egyetért vagy
sem. Igy tudtam sikeresen jelen lenni veszélyes helyzetekben. Mas
tarsaim, akik reverendaban voltak, kiabaltak, ha jottek a fegy6rok,
mert tudtak, hogy verés kovetkezik, nekem nem volt sziikségem ki-
abalasra, egy kicsit sem féltem. Miutan az életem fontos részeitél
minden irdnyban megszabadultam: kedves emberektdl, sikerektdl,
az én forron szeretett csalddom kozvetlen érzékelésétél, miutan
mindezektdl megfosztattam, nem maradt mas szamomra, mint az
a meggy6z6dés, hogy most olyan id8szak kovetkezik, amikor Isten
csodatettei jonnek. Olyan gy6zelmi felvonulas kévetkezik, amilyen
a torténelemben még nem volt.” (Ezek 1945 &szén, Kentenich atya
lagerbdl vald hazatérése utan hangzottak el.) Azt tapasztaljuk, sok
keresztet cipelnek a csaladok, ezért fontos ez a példa a kereszteink
cipeléséhez.

Nemrég olvastam egy helyiitt Kentenich atya el6adasaban: ,A
szenvedések a kis barataink”. A kovetkezé kis torténetet mar sok-
szor hallottunk Kentenich atyatol:

A Jéisten olyan, mint egy orvos, aki meg akarja gyégyitani a gyer-
mekét. Nagyon beteg, ezért meg kell m(iteni. Kdézben szeretne faj-
dalomcsillapitét adni, de sajnos nincsen. A gyermek mondja: Bizom
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benned, Te j6t akarsz, folytasd a m(itétet. A m(itét nagyon fajdalmas
és a gyermek sirva mondja: Tudom, mennyire szeretsz engem, és el
tudom fogadni ezt a kemény miitétet.

Ebben a Kentenich évben bizhatunk benne, hogy az O segitségé-
vel mi is meg tudjuk tanulni, hogyan lehet jobban jelen lenni Isten-
nél, az embereknél.

Egy masik apro torténet a koncentracios tabor idejébdl: amikor
egy Uj, fiatal pap érkezett a lagerbe, kapott egy kis 6sszehajtott pa-
pirt Kentenich atyatdél, az atvaltoztatott kenyér volt benne. Ezzel is
erdsiteni akarta tarsait, batoritani 6ket, hogy ilyen szorny( helyzet-
ben sincsenek egyediil, O veliik van, veliik hordozza ezt a keresztet.

Egy riportban Ozsvari Csaba hitérél, egyhazhiiségérél beszélt,
hogyan alkotott a Krisztusi jelenlétben, hogyan adta at magat ennek
a jelenlétnek az alkotasi folyamatban. Az alkotasban nem pusztan
Isten jelenléte fontos szdmara, hanem annak az Istennek a jelenlé-
te, aki az Egyhazban is jelen van. Tobbszor emlitette, hogy minden
mUvész valamilyen transzcendenciat érez, amikor az ihletet kapja.
Csaba szamara az alkotasban az a hliség fontos, ami az Egyhazhoz
koti és annak az Istennek a jelenléte, aki az Egyhazat atjarja. Csaba
sokat gondolkodott, hogyan fér be Isten tervébe az ember munka-
ja? O a munkajatimadsagga formalta. Krampacsolok, Krisztus arcot
faragok a vilagra, aki megfogja a munka eszkozeit, az Istenre bizhat-
ja az alkotast. Ha sikerul egyszer naponta Istennél elidézni, akkor
sikerllni fog a munka kézben is kapcsolatban lenni a Joistennel.

A nemzetkozi eucharisztikus kongresszusra készuliink, szép len-
ne kicsit jobban kihasznalni, hogy az Eucharisztikus Ur jelen van a
szentélylinkben, szép lenne, minden csalddnapokon szentségima-
dast tartani, akkor megtapasztalhatnank az O jelenlétét. Nekink,
schonstattiaknak van egy kulonleges utunk, megélni és beszélni
arrol, hogy az Oltariszentség és a hazassag szentsége kozott kulon-
leges kapcsolat van. A hazassagban is megtapasztalni Jézus jelen-
[étét, ezt apolni és élvezni. Jézus jelenléte mindig 6sszefligg, azzal,
hogy 6rommel tudjuk hordozni a keresztiinket, készen alljunk a
novekedésre, ami a kereszthordozasunkbdl fakad. Jézus is mondja
nekiink: Tied a jelenlétem! Kiiléndsen ebben az évben.
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A Szlizanya az Elet kiralynéje. Mindig ériilok, amikor latom a
szentélyben a magyar koronat, mert ez eredeti, ez csak itt van na-
lunk a mi szentélylinkben. Most mar a Szlizanya fején a magyar ko-
rona. Orémmel emlékszem vissza arra, amikor a Sz(izanya megko-
ronazasanak tinnepi miséjén a jelenlévé egész mozgalom felvonult
a Szlzanyat jelképezé megkoronazott kép el6tt. Nem gondoltuk
el6re, hogy ilyen szép és mély kegyelmi pillanatok lesznek. Akkor a
Szlizanya, az Elet kirdlynéje megmutatta nekiink: Tied a jelenlétem.

A korondzasi linnepen itt voltunk egyiitt és Rébert temetésénél,
ez a két nagy esemény nekem 0Osszefligg, nagy élmény volt érezni
Robert jelenlétét. A bucsubeszédekben sokat hallottunk arrél, ho-
gyan vezette Ot a Jéisten, hogyan tudott O erre az Isteni vezetésre
valaszolni, hallottunk a legbelsé motivaciéjarél. Rébert Tilmann
atyaban és a Schonstattban egy korszer( szellemmel talalkozott és
annak orilt, hogy a zsinat altal meghirdetett Uj partok egyhazaért,
egy Uj tarsadalmi rend kialakitasaért dolgozhatott. Rébert igy fo-
galmazta meg céljat, eszményeit: ,Hadd legylink Arpad és Krisztus
hon- és egyhazformald csalddcsapata, mely batran, eredetien és
vonzdan akar életével valaszolni korunk kihivasaira.” Mindig szami-
tott az égiek segitségére, ezért mindig Ujra kezdte ebben a szellem-
ben. ,Kizdeni fogok érte, mindhalalig!” - mondta. Rébert ezen esz-
ménye majdnem a jelmondatunk lett, ezért is nagyon fontos, hogy
ezt ne felejtsiik el. Robert Kentenich atya eredeti tanitvanya volt,
harcolni kész ember. Batorsaga miatt Kentenich atya vonz6 példa
volt Robert szdmara és lelki rokonsagban érezte magat vele, hiszen
neki is apa nélkiil kellett felnénie.

Amikor bortonbe keriilt Kentenich atya Koblenzben, dolgoznia
kellett. Zacskokat kellett ragasztania. Felmeriilt benne a kérdés: itt
ragasztgatom a zacskdkat. Azon gondolkodott, most mit csinaljon?
Kapott egy kildetést, épitsen fel egy mozgalmat. Erezte, hogy kell
tennie valamit a mozgalomért, sikerllt kapcsolatba keriilnie az
6rokkel, és igy tudott leveleket kiildeni a bortonbél. Sok levél ér-
kezett és mindegyiket megvalaszolta, hasznalta hozza a papirokat,
amit a zacskdkészitéshez kapott. Ez nem volt jaték, halalos veszély-
ben volt. Késébb Dachauban zsakvarras volt a munkaja, szalmazsa-
kokat varrt. Ez konnyl munka volt, mas foglyoknak sokkal kemé-
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nyebb munkaja volt. Akkor is kérdezte a Joistent, mit akarsz télem?
Prébalta kitalalni, kiolvasni a gondviselésbél, mi a Jéisten akarata,
itt, és most, mit akar téle?

»Es akkor rajottem, felismertem, a Joisten nem akarja, hogy
egésznap csak szalmazsakokat foltozzak, ez nagyon kényelmes lett
volna. Ennek az 6ranak az volt a parancsa, hogy batran kockaztat-
hatok.” Elkezdett leveleket, konyveket diktalni és ez nagyon nehéz
munka volt egy ilyen helyzetben. Most nagyon halasak vagyunk,
hogy vannak ilyen dokumentumok. ,,Ez nem csak egy kalandos ér-
zés volt, hanem a schonstatti mi irdnt érzett felelésségérzet, ebbdl
fakaddan irtam folyamatosan és nem hagytam, hogy ebben meg-
zavarjanak. Nagy belsé nyugalom volt bennem. Az én feladatom az
volt: a csalad szamara élni és meghalni. Batran, eredetien, vonzo-
an.” (J. Kentenich)

Ez egy bator kockazatos cselekedet volt, a gy6zelemben valo hit,
és nem pedig csak Ugy vakon csindlta. Ilyen batorsag a mély imabol
novekszik. Kentenich atya mar az alapité levélben kifejezi, mit kér
a Szlizanya toluink: eleven imaéletet. Mashol igy beszél réla: ,, Tanul-
junk az ima mestereivé valni!”

Erzem a tarsadalomban az erre vald éhséget és hianyérzetet.
Hogyan tudok magamnal lenni? Ezért jégdznak sokan és medital-
nak. A Joisten azt akarja t6llink, hogy hasznaljuk azokat a keresz-
tény meditacios eszkdzoket, amit kaptunk az Egyhazunktol, vagy a
Schonstatt-tél, ezt gyakorolnunk kell.

Csinaljunk egyltt egy gyakorlatot, ami késdbb is hasznalhaté.
Kentenich atya a meditaciét szemlélédésnek nevezi, ami egy ben-
séséges kapcsolat a Joistennel. Utéizlelni és el6kostolni tanit min-
ket, ez egy olyan forma, ami segit benniinket abban, hogy a sok-
sok benyomast, ami ér benniinket, be tudjuk fogadni, fel tudjuk
dolgozni, jelen tudjunk maradni magunknal és a Jéistennél. Jelen
lenni az Istennél, jelen lenni a Kirdlynénknél, fohaszokkal, de néha
csak elcsendestilésben, ez munka, gyakorolni kell. Adjunk helyet a
Szentléleknek, hogy szalljon le, Gjra és Ujra adjunk lehetdséget, je-
len lenni azimaban, ez gyakorlassal miikodhet.

Hogyan tudunk imadkozni? A keresztény meditacié jellemzdje:
keresni a személyes Istent!
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Kezdjik a meditaciét egy személyes imaval. Probaljunk beszélni
a nagy Te-vel, a személyes Istennel, Szlizanyaval, Kentenich atya-
val, vagy egy masik személlyel, aki mar az Istennél van, de fontos
nekunk.

Figyeljiink a testtartasunkra, a testtartas befolyasolja a lelki tar-
tast. Kéztartas, csukott szem, térdeplés, minél kisebb vagyok, figye-
lek a légzésemre. Belélegezni a szentély légkorét és kilélegezni, ami
bennem van, ami faj.

Fontos integralni a hattérzajt vagy a zavaro eltereld koriilménye-
ket. A hattérben hallok gyerek sirast, szirénazé6 mentdautét és én
csendben visszatérek a belsé odafigyelésbe. Kentenich atya a légy-
gyel gyakorlatozott. Hagyta, hogy masszon rajta, nem hessentette
el, igyekezett figyelmen kivil hagyni a legyet, koncentralni befelé és
kizarni a kiils6 impulzusokat, vagy integralni. Ez egyfajta lelki edzés,
valami elterel és Ujra, és Ujra visszatérni abba a belsé térbe, ahol
jelen tudok lenni az Isten szamara, ahol befelé figyelhetek.

Figyellink tehat a légzésunkre: belégzés, kilégzés... Belélegezzik
Isten jelenlétét és kilélegezzUk, azt, ami bennulnk zajlik. Belélegez-
zuk az isteni légkort és kilélegeziink...

»J0jj, Szentlélek, toltsd el a szivem, melegitsd a szivemet! Be-
szélj velem, a most kovetkezé percekben. Te beszélj, mert én egye-
diil nem hidnyos vagyok! Segits a szivemnek, hogy éber maradjon,
hogy nyitott maradjon, hogy tudjak beszélni Veled! Gyere, szillj le
rank, Szentlélek, sziikségem van Rad, hogy megvilagositsd a lelke-
met! Képes vagy arra, amit nélklled soha nem tudok elérni. Gyere,
j6ijj és vilagosits meg engem, ha Te bennem vagy, akkor a nehézsé-
gek kdnnyliek, kérlek, hogy lakjal bennem, j6jj, Szentlélek!” Amen.

Figyelunk a lélegzetiinkre, belélegezziik mélyre Isten jelenlétét
és kilélegezziik, azt, ami bennunk zajlik. Belélegezziik az isteni lég-
kort és kilélegziink...

Visszatekintiink egy kicsit, mi volt szép? Mi az, ami még mindig
él a szivemben? Mi az, ami még mindig ragaszkodik a szivemben?
Mi az, ami még mindig faj, mi az, amit nem tudok elengedni? Mit
akartal mondani a szép, és mit a nehéz élmény altal? Mit szeretnék
valaszolni Neked?
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Elbre tekintiink, mi var rank? Mi lesz szép? Minek 6rilok, mit va-
rok? Mi lesz nehéz? Mitél félek? Mit akarsz télem Uram? Mit akarsz
mondani nekem ez altal? Mit szeretnék valaszolni? Koszondm
Uram, hogy jelen tudtam lenni nalad a szivemben. J6jj velem ezen
a napon...

Ha sikerll egyre jobban jelen lenni a Joistennél, akkor jelen
tudunk lenni a vilagban és a beszélgetésekben is. Kentenich atya
meghiv bennlinket, hogy legylink jelen a vildgban, hogy ne csak
visszahlUz6djunk az imaba, hanem, hogy készek legylink meghédi-
tani a vilagot.

»Nem mindig csak a kis szobacskankban kell tilntink és imadkoz-
nunk, hogy szemunkre hanyhassak, csak csendes belsé életet élink
- ezt is csindljuk -, de mindent csak azért, hogy aztan vilaghoditok
legylink, hogy Uj Kolombuszok legyiink, Uj vilagot épitslink, és Isten
laba elé helyezzlik és a kedves Szlizanyanak a mai idékben levd kiil-
detésében részt vegylnk.”

Lejegyezte: Léw Helga
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A virtualis vilag megszentelése

Abai Tibor és Zsuzsanna

2017 novemberében Sean Parker (a Facebook els6 elndke) meg-
dobbenté nyilatkozatot tett. A Facebook like-rél mondta a kovetke-
z6ket: ,,Ez egy kozOsségi-igazold visszacsatolasi hurok [...] pontosan
olyasmi, amivel egy olyan hekker, mint én magam is, eléallna, mert
ezzel egy sebezhetdséget hasznal ki az emberi pszicholégiaban.” Az
informatikusok sebezhetéségnek nevezik az olyan programhibakat,
amelyeket kihasznalva egy hekker be tud hatolni egy informatikai
rendszerbe. Sean Parker arra utalt, hogy egy ilyen ,rendszerhibat”
talaltak az emberen, vagyis azt a vagyunkat, hogy egyre gyorsab-
ban szeretnénk jutalmazé 6romhoz jutni.

Kentenich atya hatalmas eréfeszitést tett azért, hogy egy ma-
sik ,rendszerhibat”, a tomegemberség sériilékenységét befoltozza
emberek sokasagan. Ennek aldasat élvezhetjik mi magunk is. Most
rajtunk a sor, hogy tanitvanyaiként ezzel az uj jelenséggel megkiizd-
junk.

Lassuk, milyen Utravalot kinal szamunkra Kentenich atya:

HEl6ttink all a tarsadalom szocialis nyomoranak a kisértete, a
tarsadalom csédje. Ezen a téren minden erdvel egy nagyon gyors
valtozast kell elérni! Ahelyett, hogy az Uj talalmanyokon uralkod-
nank, 6k uralkodnak rajtunk. Tovabba rabjai lesziink a sajat szen-
vedélyeinknek is. Nincs mas valasztas: vagy-vagy. Vagy elére, vagy
hatral” (Kildetéstink titkai 2. A Szeretetszovetség I.)

»Ahhoz, hogy e modern pogany vildg meghdditasahoz foghas-
sunk, el8szor is ki kell szabadulnunk az igézetébdl és rabsagabdl,
onallg, szilard jellemmé kell kovacsolédnunk a céltudatos 6nneve-
lés Utjan.” (Klildetésiink titkai 2. A szeretetszdvetség I.)

»Az Uj embert harom tulajdonsaggal hatarozza meg: szabad,
erés és papi. Szabad minden manipulaci6tél, de szabad az 6szto-
nokkel szemben is. Erés: Ez azt a képességet jelenti, hogy keresztlil-
viszi akaratat és hi tud lenni. Papi: Krisztussal van kapcsolatban,
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ezért teljes létével belenyulik Istenbe.” (P. Tilmann Beller: A csalddi
élet: kiildetés és munka)

Kentenich atya préfétai szavai hatborzongatdéan aktualisak; meg
kell akadalyoznunk, hogy a technika uralkodjon rajtunk, mikdzben
ezt a technikat Ggyesen hasznalnunk kell.

2017 év végeén egymast érték azok az irasok az elektronikus mé-
didban, melyek egy egész generacio fliggdvé tételérél szamoltak be.
Ezt a képet szinesiti az a hir, hogy az elkdvetdk is beismerték tettu-
ket, s6t létrehoztak egy szervezetet, ami a kdrenyhitést tlizte zaszla-
jara. Ez az Emberséges Technologidért Kozpont (Center for Humane
Technology). Erdemes figyelemmel kisérniink, hogy mit fognak
tenni. Megddbbentd és inspirald vided talalhaté a honlapjukon
egy TED el6adasrol, ahol hallhatunk a befolyasolas technologiaja-
nak mikéntjérdl, és a szolgaltatdk fé céljairol (http://humanetech.
com/).

Mindannyian vagyunk eréfeszitésiink gyiimolcsére, arra a jé
érzésre, amit az elvégzett, sikeres munka utan remélhetéleg mar
mindannyian atéltiink. Szervezetiink jutalmazd rendszere olyan
hormonokat termel, amelyek biztositjak ezt az 6rémet szamunkra.
A sérlilékenységiink abban all, hogy ezt az 6romot a virtualis vilag
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latszblagos sikerei is képesek el6idézni. Egyre kdnnyebben jutunk
hozza és egyre tiirelmetlenebbiil varjuk. Mesterséges intelligenciak
lancolnak magukhoz ezen keresztiil, és tesznek fliggévé a technika-
tol. Ebbe beleértendé az 6sszes kdzdsségi oldal és jaték is. Rossz hir
a tajékozottsagot o6hajto férfiak szamara, hogy bizonyos értelem-
ben még a hiroldalak is igy mikodnek. Gazdasagi szukségszerlség,
hogy ezt a hatast elérjék, egyébként a versenytarsaikkal szemben
nincs esélylk. Ez egy legalis drog, amit ingyen osztanak. Aki tobbet
és jobban idézitve adja, az nyer.

Tilmann atya sokszor mondta nekiink, hogyha két Ut kozott kell
valasztanunk, akkor a nehezebb iranyaba haladjunk, mert az a he-
lyes. Ez az aranyszabaly ebben az esetben is tokéletesen hatasta-
lanitja a technolégiai 6ridasok modszereit. A Szlizanya iskolajaban
nap-nap utan tanulnunk kell - és gyerekeinket tanitani -, hogy az
oromeinkért meg tudjuk kiizdeni.

Mit tehetlink ezért otthon, az iskolaban, a munkahelyen és a ko-
z6sségben?

- Talan a legnehezebb az elsé [épés, belatni azt, hogy kiszolgal-
tatottak, manipulalhatok vagyunk. Ez sajnos még a magasan kép-
zettekre is érvényes, ugyanis vannak olyan csatornak, amelyek a
tudatos, a kognitiv rendszert kikertlik, tehat semmi hasznat nem
vesszik az ,okossagunknak”. Belatni az esenddséguinket, sebezhe-
téséglinket alazatot igényel. A Szlizanya ebben is nagy tanitémes-
terlink.

- Masodik |épésként keressiik meg azokat a porazokat, amelye-
ket mar onként a nyakunkba akasztottunk. Itt sorolhatnam a fia-
talok kozosségi oldalait, de az id6sebb, magasan kvalifikaltak sza-
mara is kinalnak ilyeneket pl. itt a LinkedIn, a Research Gate stb. A
motivacié mas, de a lényeg ugyanaz: tolts minél tobb id6t a szolgal-
tatas hasznalataval. igy tud a szolgaltatd egyre erésebb kapcsolatot
kiépiteni Veled. Mi azt szeretnénk, hogy ez a p6raz a Joisten és a
Szlizanya kezében legyen, 6k vezessenek minket akaratuk szerint.
Ehhez a nagy savszélességli csatornat feléjik kell kiépiteniink és
karbantartanunk. Ez azimadsagban, ill. a 24 6ras kereszténységlink
folyamatos kapcsolattartasa altal torténik.
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- A problémank talan legnagyobb nehézsége, hogy a minden-
napi életiinket vagy legaldbbis gyerekeinkét annyira behal6ztak
mar ezek a szolgaltatasok, hogy szinte képtelenség nélkiilik élni.
Ilyen mondjuk a gyerekeink amugy nagyon gyors kommunikaciét
biztosito osztalycsoportja, a hirtelen bekovetkezett proba- vagy
fellépés-valtozasokat hirll adé kérus- vagy néptancos csoportja a
Facebookon. Ugyanilyen a feln6ttek allaskeresése a LinkedIn-en, a
csaladi praktikus FB csoportrél nem is szélva. Kénytelenek vagyunk
hasznalni, ez nem baj. Ezek eszkdzok, amelyek segitenek, ha jol
hasznaljuk éket, de percrél-percre meg kell kiizdenlink azért ma-
gunkkal, hogy csak a szlikséges id6t toltsik velik. Tilmann atyaval
egyutt kell mondanunk, hogy a nehezebb utat valasztom, és nem
kattintok tovabb, hanem inkabb az offline teenddk felé fordulok.

- A benniunket korilvevd digitdlis vildg megszentelésérdl
Tilmann atya ezt mondta: ,A jové csaladja nem hozhatja létre Ggy
az embert, ahogy a mult csaladjai tették. Olyan embert kell a jo-
vében létrehoznia, aki elég erds ahhoz, hogy élni tudjon egy szug-
gesztiv tomegkozosségben. Olyan embert kell létrehoznia, aki tud
szeretni, annak ellenére, hogy emberek ezreivel van kapcsolata. A
csalad ma még ennek a kovetelménynek nem tud megfelelni. Egy
olyan embert kell az Uj csaladnak létrehoznia, akiben Krisztus nagy-
saga és ereje, képessége és szeretete folragyog.” (P. Tilmann Beller: A
csaladi élet: kiildetés és munka)

A Tilmann atya altal emlitett tomeg mara a digitdlis technika
térhoditasa altal vildgméretlivé duzzadt, és véleményformalo ereje
még erésebb, mddszerei még hatékonyabbak. Fel kell vértezniink
magunkat, hogy képesek legylink a szabadsagunk megdrzésére.
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A keresztemet koronaként viselem

So6s Viktor és Zsuzsanna

A mai vildgban az emberek igyekeznek minden nehézséget, faj-
dalmat, megprobaltatast tavol tartani maguktol. Zavarba jonnek,
nem tudjak, mit mondjanak, ha kideril egy ismer&siikrél, hogy
sulyos beteg, a gyerekeiket igyekeznek még a széltdél is megdvni,
menekilnek az olyan helyzetekbdl, amikor ki kellene [épnilk a
komfort zénajukbol. A halallal sem tudnak mit kezdeni. Nehéz el-
fogadni, hogy kapunk kereszteket, megprébaltatasokat, sét, sokan
ugy tekintenek ezekre, mint Isten buintetésére. Azért ad a Joisten
keresztet, mert blindsok, rosszak vagyunk - mondjak sokan. Holott
a mi Atyank, nem egy biintetd, egy negativ Isten, hanem Apa, Atya,
aki szereti 6Vvéit, és ha nehézséget, keresztet is ad, azért teszi, mert
ez altal azt akarja, hogy megvaltozzunk. Amikor nehézséget, meg-
probaltatast, keresztet kapunk, akkor a Joisten allitja szamunkra
a valtdt, hogy ne rohanjunk a vesztinkbe. Szép lenne, ha nehéz-
ségeink kozepette felismernénk, hogy ezeket a Joisten azért adja,
hogy jobba valjunk. Szent Pal apostol a rémaiaknak irt levelében
ezt irja: ,Az Istent szeretéknek minden a javukra valik.” (Rém 8,28)
Prébaljuk meg ezt minden nap a szemiink el6tt tartani, és Ggy vinni
a keresztlinket, hogy kézben tudatositjuk magunkban: Krisztussal
jarunk az uton.

De ez nehéz! Nem megy konnyen! Nem értjiik a Joistent, hogy
mit akar ezzel mondani. Id6 kell, mig valaszolunk a Jéistennek,
amig elfogadjuk az 6 tervét, akaratat. Lehet, hogy tobb év, lehet,
hogy a fél életiink, vagy az egész, mire eljutunk oda, hogy ki tudjuk
mondani: ,Igen, Atyam!”

Tilmann atya igy tanit minket: Odafordulunk a Jéistenhez és
mondjuk: ,, Te vagy a mi j6 apank! Te szeretsz minket!” Természe-
tesen ez a szeretet néha egy kicsit farasztd, ugye? Mert a Joisten
jobban tudja, hogy mi j6 nekiink, mint mi. Es ez azt jelenti, hogy
véglil Jézussal a keresztfan vagyunk. Ez az élet, Barataim! De ebbdl
nem csinadlunk nagy ,,szinhazat”. A Jéisten j6, nagyon josagos, Bara-
taim, szimpatikus és mindig szeret minket. Ha faj, amikor Jézussal



28 A keresztemet koronaként viselem

a keresztfan vagyunk, akkor is azt kell mondanunk, hogy O szeret
benniinket. Es ez nagyon szép! Amikor Kentenich atyank visszajott
Milwaukee-b6l, ahol 14 évig volt, azt mondta: Most szemlélniink
kell és beépiteniink az életlinkbe, hogy a Mennyei Atya nemcsak
atya, hanem irgalmas atya. O irgalmas! Es mi kicsik vagyunk, jaj, és
blindsék; néha magunkat kb. semminek érezziik. De ez nem baj, 0
a mi j6 atyank! Néha érezheté ez a folyam, ez az dramlas, ez az erd,
ami T6le jon a sziviinkbe és betolt benniinket.”

Tudjuk, hogy a mindennapokban nehéz ezt megélni. Amikor
porgés van, amikor egyik feladat jon a masik utan, amikor ki sem
l[atszunk a sok tennivalobol, akkor nehéz felfedezni, tudatositani
magunkban a Joisten szeretetét. Jézus utolsd szavai ezek voltak
a kereszten: ,Atydm, kezedbe ajanlom lelkemet.” (Lk 23,46) Tehat
minden nehézségbdl a Jbisten hivasat hallotta: Gyere hozzam, Te
az enyém vagy! Jézus Ujra és Ujra valaszolta: Tied vagyok! Ez volt
életének igazi mély imaja: Tied vagyok, Atyam! Es odaadta magat.
Mi is a keresztfan vagyunk Jézussal, és bennlnket is hiv a Joisten,
hogy adjuk oda magunkat. Szép lenne a keresztjeink kdzepette lell-
ni a hazastarsunkkal egyiitt a haziszentélybe, megnyugodni, nézni a
Szlizanyat, és a karjaban Jézust. Hosszan nézni és hagyni, hogy Ok
is nézzenek minket. Akkor kdlcsonésen mondhatjuk egymasnak:
»Tied a jelenlétem!” Ha mar megnyugodtunk, ha mar elfogadtuk a
keresztet, akkor kimondhatjuk, hogy a Tied vagyok! Persze ez sok-
szor nehéz. Haborog a lelkiink, forrnak az indulataink, nem tliink le
a haziszentélybe, nem nézziik hosszan Mariat és Jézust, nem mond-
juk ki, hogy a Tied vagyok, de Ok akkor is néznek minket, kisérnek
bennlinket, és varjak az igentinket.

Tilmann atyat érdemes Ujra idézniink, aki ezt mondta: ,,Ha tehat
az életiinkben van kereszt, fajdalom, szenvedés, akkor hasonldak
lesziink Jézushoz, kapcsolatba keruliink Jézussal. Hasonléképpen,
mint a Szlizanya a kereszt alatt, aki egy(itt szenvedett Jézussal. igy
az odaadasunk tisztabb, 6nzetlenebb lesz.

Nézzék, Barataim, ha a Joistennel valé kapcsolatunk szép és
oromteli, akkor kit keresiink? Onmagunkat keressik sokszor! Es
azért a Joisten, amikor azt akarja, hogy mi igazan odaadjuk Neki
a szivinket, akkor kuld egy szenvedést. Megértjik és mondjuk:
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Atydm, ez faj! Fdj, de Neked szabad! Akkor a sziviinkben egy kis mo-
soly kezdddik. Szenvediink, de egy kicsit mosolyogva szenvediink,
és mondjuk: Hat Atydm, ez igazdn fdj! Jaj, de kemény az életem! Az
Atya akkor azt mondja: J6, Bardtom, most Jézussal egyiitt vagy a
keresztfdn és sokat tudsz igy segiteni mdsoknak. Es a szereteted tisz-
tabb lesz. Es Barataim - tréfasan mondom -, igy folytatja a Joisten:
Akarod, hogy elvegyem ezt a szenvedést? Akarsz megint csak ortilni?
Jo, de akkor ez a gyiimélcs (hogy novekszel a szeretetben; hogy se-
giteni tudsz a tobbi embernek) nem lesz. Akkor valaszoljuk (megint
tréfadsan mondom): Hat Joisten, ismersz engem! Természetesen szi-
vesen vagyok a keresztfan! Kedves Barataim, a kereszt a mi utunk.”
Isten nem kinozni akar
minket, hanem magahoz
vonzani. A nehéz helyzetek
is eszkdzok szamara, hogy
mélyebben bevezessen min-
ket az O dimenzidiba, ame-
lyek egészen masok, mint
az emberi gondolkodas és
tervezés. ,Meg kell klzde-
nink életiink helyzeteivel,
hogy Isten magahoz tudjon l
kotni minket” - mondta egy-
szer Kentenich atya. ,,Ahogy TOVABBMENN[
a napraforgd a nap felé for-
dul, egyre inkabb Istenre kell tekintenetek, és csaladotokat az isteni
élet és gondviselés val6saganak meleg és tiszta fényébe kell allita-
notok.” Ezt igy is megfogalmazhatjuk: Tanuld meg észrevenni lat-
hatatlan koronad. Viseld minden helyzetben emelt fével. Engedd,
hogy életedet atjarja az igazsag napsugara: a keresztség altal Isten
gyermeke, kiralyi gyermek vagy! A Joisten és a Szlizanya egy koro-
nat ajandékoz nekiink: a méltésag és a felelésség jelét. A korona
ajandékozasa a szeretetszovetség elmélyitését jelenti, a Szlizanya
azt mondja nekem: Fontos vagy nekem, draga és értékes vagy a sze-
memben, nagynak latlak.
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Egy asszonynal rakbetegséget diagnosztizaltak. Kezelésre kor-
hazba kellett mennie. Egy reggel felhivta az édesanyja és megkér-
dezte: ,Hogy vagy?” Ezt a valaszt kapta: ,Mar megigazitottam a
koronamat.” Ez mindennapi munka... Elesni, felallni, koronat meg-
igazitani, tovabbmenni.

Koronankat a Joistent6l és a Szlizanyatol kaptuk, a mi felada-
tunk, hogy elfogadjuk és méltésaggal viseljik azt. Ahhoz, hogy mél-
tosaggal viseljuk a koronat, méltdésaggal kell a vallunkra venni a
keresztet. Ezt fejezi ki Kentenich atydnak Dachauban irt imadsaga,
amit az Eg felé imakonyvben olvashatunk:

,KOszontés Toled minden szenvedés:
szarnyakat ad lelkiinknek,
valtot allit nekiink erételjesen,
és mozgasban tartja torekvésiinket.

Ujbdl dontésre siirget minket,

hogy Krisztus szamara legytink készek,
mignem csak O él benniink egyediil,
muikodik benniink és Hozzad toérekszik.”
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A hétkoznapok megszentelése

Gyuk Balazs és Katalin

»Az Ur napjat szenteld meg!” - azaz, vasarnap és az egyhazi in-
nepnapokon vegyél részt szentmisén, pihenj csaladod korében és
ne dolgozz!

Vasarnap a szentmisére egylitt megylink, az egész csalad. Ki-
sebb-nagyobb kiizdelmek aran sikeril Ggy-ahogy figyelni, csend-
ben maradni, imadkozni, elhatarozasokat tenni a kovetkezé id6-
szakra. Ha gyerekeink szépen viselkednek, akkor buiszkék vagyunk
rajuk (és magunkra, mintha csak rajtunk mulna...). Ha gyermekeink
izegnek-mozognak, bujocskaznak a gyontatészékben, ot percen-
ként szomjasak és hat percenként pisilniiik kell, hangosan kérdezik,
hogy mikor lesz mar vége, felébresztik a babakat (és a szundikalo
bacsikat), na, akkor legszivesebben a fold ala siillyednénk szégye-
niinkben (még erre sem vagyunk képesek, hogy sajat gyerekeinket
megneveljik... keresztény létlinkre...).

A mellettiink 016 id6és néni cukorkaval kinalja rakoncatlan cse-
metéinket. - Majd nyugton lesznek, amig a cukorkat szopogatjak!
- mondja mosolyogva. Minket meg a frasz kerulget, mert cukorral
a szajaban folytatja a hajmereszté mozdulatsorait (pad tamlan
l6lengés, pad aljan bukfenc, a térdeplén kuszas, egyensulyozas,
szenteltviztartoban arcmosas stb.). ,A szentmise véget ért, men-
jetek békével!” - hangos tapsolas, ,,na végre!” - felkidltas a kisfiuk
szajabdl, majd a kivonulas éneke is véget ér és ekkor mar mindenki
szamara j6l hallhaté 3 éveslink cérnahangja: ,,0da megyunk lakni,
ahol tejet kapni...”

Hazaérlink, huhh.... Az Ur napjat - mar részben - megszentel-
tik. Igaz, olykor inkabb a keresztut stacioit éltuk at a gyermekek
fegyelmezése kozben és a kezdetben részvéttel teli, majd egyre in-
kabb szemrehanyé tekintetek kereszttiizében.

igy megy ez minden vasarnap. Hogyan tovabb? Csaladunk a
szentmisén, nem eszményi viselkedéslink ellenére, mégis egy na-
gyobb eszményt jelenit meg: fontos nekiink, hogy egyiitt vegylnk
részt a vasarnapi szentmiséken. Gyermekeink életkori sajatossagait
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figyelembe véve tulajdonképpen oriilhetlink annak, hogy egészsé-
gesen fejlédnek. Abban is hisziink, hogy nem a szentmise a nevelés
f6 szintere.

Amiigazan lényeges és meghatarozé a hitiink és az életlink szem-
pontjabol az tulajdonképpen nem az, hogy hogyan imadkozunk és
hogyan viselkediink a szentmisén, hanem sokkal inkabb az, hogyan
imadkozunk és viselkeduink két szentmise kozétti idészakban. Most
errél szeretnénk néhany gondolatot megosztani.

A hétkoznapok egy nagy csalddban

Reggel ébresztd, vagy az 6ra, vagy a kisebb gyermekeink altal.
Oltozés, 6ltoztetés, agyazas, terités, reggeli, a napi logisztika meg-
beszélése, tizéraik elcsomagoldsa, felszerelés Ujra ellendrzése - j6
esetben mindenki a sajatjat -, majd gyors elpakolas, fogmosas, bu-
csuzas, és huss. Magunk mogott hagyva a robbantott konyhat az
5-8-10 tagli nagycsalad 5-8-10 felé veszi az Utjat, hogy a napot min-
denki az allapotbeli kotelessége szerinti helyen toltse el.

Hol volt a helye az imanak? Mivel szenteltik meg e 1,5 6ras in-
tenziv porgésben a napunkat? Tekerjuk vissza az id6 kerekét!

Ha reggel szeretnék imadkozni, akkor este elébb kell lefektidni,
mert mit kezdene Isten egy bobiskolé emberrel? (Kentenich atya nyo-
man szabadon)

Tehat: reggel koran ébresztd, megel6zve a csaladot. Ima a haz
csendjében, a haziszentélyben. Ha mégis felébred valamelyik gyer-
mek, akkor dlbe vessziik és megosztjuk vele a csendiinket. (Es akkor
maris teljesul a kéréslink: ,,Add, hogy Hozzad hasonléva valjunk!”
- ott Gilink kezlinkben egy gyermekkel, mint Szlizanya a schonstatti
kegyképen)

Mire a csalad ébred, mar megujul a lelkunk, Istent is bevonjuk
a reggeli életiinkbe. Nem lesz kevesebb a feladatunk, de minden-
képpen kdnnyebb lesz. Ekkor van lehet8ség arra, hogy a reggelihez
letilve kozosen elmondjuk a reggeli imat (,,Szivem elsé gondolata”
- 50 masodperc keresztvetésekkel egyutt).

Utnak inditaskor puszi és kis kereszt a homlokra. E jelben gyézni
fogod a feladataidat, sét, 6romddet leled benne!
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Sok csaladnal lattuk, hogy a falitjsagra kiteszik az egyhazi év
szerinti aktualis képeket: nagybdjt, husvét, feltamadas, punkosd,
Szentlélek, Urnapja, Maria mennybevétele, Szent Istvan, rozsafiizér,
halottak napja, Szent Miklés, karacsony.

Egy csaladnal lattuk, hogy a Képes Bibliat minden karacsonykor
és hasvétkor nyitva kiteszik a polcra a nappaliba. igy napkdzben
sokszor esziikbe jut az adott Uinnepkor, sokat tudnak elmélkedni
rajta.

Egyszer egy csalad az étkez6asztalra kirakta a hazban fellelhetd
0sszes szentképet. Kozépre egy keresztet allitottak és gyertyat gyuj-
tottak: igy innepelték Mindenszentek napjat.

Egy sokgyermekes édesapa mesélte, hogy hazaérkezéskor kész-
tetést érez térdet hajtani és keresztet vetni a kertkapuban. A hazas-
tarsak szeretete élteti a hazassag szentségét, amely kihat a csalad-
tagokra. Egy szentség jelenlétében élhetnek a sajat otthonukban!

Délutan - este - a csaladtagok hazaérnek. Mindenki tele van él-
ményekkel, amelyeket szeretne megosztani. Olyan csaladtagis van,
aki inkabb elvonulni szeret a sajat szobajaba. Hagyjunk id6t és teret
egymasnak!

- Ismertuink egy hazaspart, akik hazaérkezéskor fél 6rara elvo-
nultak a sajat szobajukba egy meleg tea tarsasagaban és csak
kettesben beszélgettek. Ekkor a nagyobb gyerekek vigyaztak a
kisebbekre. Hét gyermekiik sokszor megtapasztalhatta szileik
kapcsolatapolasanak gyuimolcseit.

- Egy csaladban, amikor nagyobbak lettek a gyerekek, akkor
bevezették, hogy hetente egyszer elmennek egyutt egy esti
szentmisére.

- Szintén nagyobb gyerekekkel lehet megtenni, hogy advent-
ben legalabb heti egy roratéra elmenjen egylitt az egész
csalad.

- Egyre tobb csalddban latunk az el6szobaban szenteltviztartoét.

- Egy lanyos csaladnél jartunk, ahol szebbnél szebb tiikrok
voltak az el6szobaban, flirdében, mellékhelyiségekben, a
lanyok szobaiban, és mindegyik tiikron szebbnél szebb bibliai
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idézetek vagy szentképek voltak kirakva, jol lathato helyen:
ahany (kacér) tiikorbenézés, annyiszor lizen a Joisten.

- Nagyon tetszett egy kisgyermekes csaladnal, hogy a gyerek-
szobaban a falra festették Noé barkajat a szivarvannyal.

- Egy csalad husvétkor rozsas csomagolépapirbol keresztet
ragasztott hurkapalcara rogzitve, s a szobandvények foldjébe
tette, sokaig emlékeztetett a feltdmadas 6romére.

- Egy id6s nagyszulénél 22 éve all a polcon egy félbevagott, ki-
belezett kenyérbdl késziilt Betlehem. Egy bizonyos karacsony
emlékét brzi.

Avacsoraasztal

A vacsora a hétkdznapok tekintetében a nap fénypontja. Végre
egyltt a csalad, nem kell sehova rohanni, késziilédni, a kicsik mar
esetleg pizsamdban, a nagyok mar - majdnem - végeztek a tanulas-
sal. Mindenki megérkezik nem csak testben, de lélekben is.

Ekkor megjelenitjik az egyhaz lényegét: a kozosséget, hierarchi-
at, testvériséget, imaéletet. Etel-élet - a kozos étkezés élteti a csala-
di 6sszetartozast. Van lehetdség és id6 beszélgetni.

A vacsoraasztal koriil megvan a helye mindenkinek: a csaladfé
széke, a feleség széke, a gyerekek helye.

Etkezés el6tt és utan egyltt imadkozunk. Egy csalad azt a szo-
kast alakitotta ki, hogy miel6tt vacsora utan szétszélednének a csa-
ladtagok, lepakolnak az asztalrdl és rogton ott elmondjak az esti
imat.

A legtobb csalddban azonban kozvetlenil lefekvés el6tt van az
esti ima. Ennek kell, hogy legyen egy szertartasa, amelyet a gyere-
kek életkora szerint rugalmasan valtoztathatunk. (Kardinalis kér-
dés, hogy ki gyljtja meg és ki fujja el a gyertyat.) Az ima kotott és
szabad részekbdl all, kérés és halaadas, énekkel diszitve.

- Ismerilink csaladokat, akik minden este egy tized rézsafiizért

imadkoznak el.

- Egy barati csaladban minden este mas csaladtag az imafele-

[6s.

- Egyik kedves ismerés csaladban az ima zarasaként a csalad-

apa minden este egy kis részt felolvas a Bibliabdl.
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- Ismertink olyan hazasparokat, akik tavol levd gyermekeikért
imadkoznak esténként egy-egy tized rézsaflizért.

- Egy csaladban, amikor a legkisebb gyermek is egyetemista
lett egy tdvolabbi varosban, megbeszélték a csaladtagok,
hogy minden este 10 6rakor imadkoznak egymasért egy Mi-
atyankot ott, ahol éppen vannak. Oriasi ereje van az egyszerre
mondott imanak!

- Hétkdznapjaink szerves kellékeit képezik kityuink. Szép pél-
dakat lattunk ezek dekoralasara:

- schonstatti matrica a telefon hatuljara ragasztva,

- egy ikon vagy az 6budavari kapolna beallitasa a laptop hattér-
képeként.

Isten jelenlétébe helyezziik magunkat
- Ha otthonunkat Istenre mutato jelekkel diszitjiik, akkor tobb-
szor jut esziinkbe, hogy imadkozzunk.
- Ha tudatosan alakitjuk ki csaladi szokasrendiinket, napiren-
dlnket, akkor mindig lesz helye az imanak.
- Ha a nevelés oroszlanrésze a hétkoznapokon zajlik, akkor
a szentmisén nyugodtabban tudunk részt venni. (Erdemes
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hétkoznap séta kozben tobbszor betérni 5-10 percre a temp-
lomba, amikor a gyermekek mindent megnézhetnek, jarkal-
hatnak, kérdezhetnek és rovid imat mondhatnak.)

- Ha Isten jelenlétébe helyezziik magunkat reggelente, akkor
egyre inkabb tapasztalni fogjuk, hogy a munkank, a talal-
kozasaink, a tetteink, az egész napunk nem mas, mint Isten
tervének megvaldsitasa, egy szent torténet egy-egy fejezete,
valamint a sajat lidvtorténetiink része.
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Leghalkabb kivansagodat meghallani

Pelle Tamas és Agnes

Beteg oreg katonat latogatott meg egy plispok. Vigasztalta, hogy
igy pihenve ezentul Isten katondja lehet.

- A Jdistenrdl, a reggeli és estiimddsagrol én eddig sem feledkez-
tem el - mondta a katona.

- Es mit imdadkozott? - kérdezte a piispok.

- En kérem, tgy katonamédra imddkoztam. Reggel, amikor feléb-
redtem, azt mondtam: ,Jstenem! A te szolgdd felkelt, légy irgalmas
hozzd.” Este pedig: ,Jstenem, a te szolgdd lefekszik, légy irgalmas
hozzd!” A plisp6k meghatottan nytjtott kezet az éreg katondnak.
- Edes bardtom, igaz, hogy maga réviden, katondsan, de harminc-
nyolc éven at mindennap imddkozott. Kbnnyebb dolog a megpré-
béltatds éraiban hosszan kényérégni az Urhoz, mint az, hogy soha
egyetlen napot sem hagyunk anélkiil, hogy imddattal feléje ne for-
duljunk.

Sokunk szamara ismerés a kovetkezd napirend:

6.00. Ebreszté - hiz az agy, reggeli, 6ltozkédés. Indul a busz! El-
késel! Mar megint dugé van! A fénokom! Megint Uj feladat. Allandé-
an cseng a telefon! Hazafelé indulas. Fel kell hivni a sziileinket! Meg
kell latogatni a nagymamat! Segiteni kell: bevasarlas... Kilonérak,
vacsora. Lecke készen van? Furdetés, esti ima, zuhanas az agyba.
22.00

Valoéban embert probalé feladat, hogy életliink nagy zajabdl ki
tudjuk hallani a leghalkabb kivansagokat. Kivansagok marpedig
vannak: szeressenek, meghallgassanak, megértsenek. Szeretnénk,
ha figyelmes, gyengéd lenne vellink a hazastarsunk. Az Isten felé is
vannak kivansagaink: jo egészség, anyagi biztonsag, sikerlljon jol
gyerekeink felvételije, taldljanak j6 hazastarsat...

Ugy érezziik, hogy allandé feladatainkat nem tudjuk elodazni,
igy sajnos sokszor Annak kell varnia rank, Akinek mindent kdszon-
hetlink. Az 6reg katona is torekedett arra, hogy napkdzben tobbszor
Istenhez emelje a lelkét, nem csak a megpréobaltatasok idején.
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Egy korabbi csaladnapos flizetben olvastuk, hogy az ima az elsé
dolog, amit tehetlink, nem az utolsé mentsvar. Mi szil6k is jol néz-
nénk ki, ha a gyermekiink csak akkor allna széba veliink, ha szik-
sége volna valamire. Jézus var rank, O mar az ajtonk elétt all. O ta-
lalkozni akar vellink, nekiink csak fogadokésznek kellene lenniink.
Vellink van az autéban, a munkahelyen is mellénk szeg6dik, aho-
gyan az emmauszi tanitvanyokhoz is csatlakozott. A napi rohanas-
ban, a napi ritmusban is jelen van szamunkra, csak észre kell venni.
Hogyan?

»Kentenich atya két széval ad gyakorlati tanacsot: El6- és uto-
izlelés. Az ,elbizlelés” jelenti azt az el6zetes bensé iranyultsagot,
hogy az Uj napban minden esemény, ember és élmény mogott Is-
tent keresse, megtalalja és szeresse. Vagyis ,vételre” allitjuk ben-
sénk lelki ,antennait” és fesziilten varjuk, hogy milyen meglepetést
készit ma neklink Isten gondviselése.

Az ,utéizlelés” jelenti a hivé visszatekintést az elmult napra. Ke-
ressuk Isten jeleit és kérdezziik, hogy mit akar tizenni vele. Megall-
hatunk egy-egy eseménynél vagy talalkozasnal és Kentenich atya-
val megkérdezhetjik:

- Mit mond nekem ezzel Isten?

- Mit mondok magamnak?

- Mit mondok Istennek?

igy lesz minden nap az Istennel val6 szerelmes torténetiink egy
lapjava; az élet Istenével kotott szovetség egy napjava.” (Atyai pil-
lantasok 52. 0.)

A szeretetkapcsolat alapja a parbeszéd.

Tudatos életre toreksziink. Divatos ma ez a szé: tudatos vasarlo,
kornyezettudatos, energiatudatos...

»Aki tudatos életet él, kétszeres életet é1” - mondta egy bolcs
nagyapa.

Tudatosan kell keresni a kapcsolatot, elsésorban az Istennel,
mert, ha hozza kozel vagyok, hazastarsamhoz is kozeledek.

Dontenem kell, hogy a nap folyaman kihasznalom-e a hosszabb-
rovidebb pillanatokat, hogy kapcsolatban maradjak a Joistennel,
a hazastarsammal és a tobbi emberrel. A leghalkabb kivansagokat
sok esetben hazastarsamon keresztul tizeni a Jéisten.
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Napunk dontések sorozatabdl all. Az egészséges kapcsolatok-
hoz tudatos és hatarozott ,igenjeink” és ,nemjeink” kellenek. PL.:
Elhatdrozom, hogy ezt teszem, ezt nem, ezt elolvasom, ezt nem
nézem meg. Az el nem dontott dolgok miatt kellemetlen helyzetek
adodhatnak. Ha valaki mindig tétovazik, az mindig csak roégtonzi
az életét, hogy majd, majd... Majd holnap elmegyek a templomba.
Holnap meglepem a feleségemet. Holnap tobb idém lesz...

Lelkiismeretiink folyton késztet benniinket: érezzik, sejtjik. A
dontés a miénk: meghallgatjuk-e az Isten halk kivansagat. Kente-
nich atya szerint, ehhez olykor meg kell fesziteniink erénket.

Akos egyik dala igy szdl: ,Az a hur csak megfesziilve zeng”. Sok-
szor érezzik ezt: életlink hurjai meg vannak feszitve. De hiszen
emiatt a feszitettség miatt tud zengeni, ezért szél szépen. Farado-
zasaink, feladataink végzésekor tetteink imadkoznak helyettiink.
Sokszor érezziik, hogy az életiink s(ir( hullamai atcsapnak a fejlink
felett, de a Szlizanyara mindig szdmithatunk. Mint tudjuk a kanai
menyegzdn elfogyott a bor. Minden mas készen allt a vendégsereg
ellatasara, de a bor kevés volt. El6fordul, hogy a mi életlinkben is
hianyzik a bor. A Szlizanya nekiink is a segitséglinkre siet, de a szer-
vezést, a munkat (ahogy egy menyegz6 megszervezésekor) nekiink
kell elvégezniink. Megfeszitjik er6nket. Azutan, nagyon ugyeljink
arra, hogy Jézus és Szlizanya szerepeljen a meghivottak kozott,
hogy jelen legyenek az életiinkben (a stirliben, nehézségben, 6rom-
ben, szarazsagban)!

Mire sziikséglink lesz a borra, a korsénk tele lesz vele, mégpedig
a legjobb fajtaval!

Tudatos dontéseink nyoman alakulhatna igy is a napirendiink:

6.00 Ebresztd - répima; - reggeli; - 6ltézkodés. Indul a busz,
de elétte egy pillantas a haziszentélyre, esetleg 1 perc ott toltott
idé! Mar megint dugé van! - Mondjuk el a reggeli imat! Munka koz-
ben hiv a feleségem, amig beszéliink, az 6vé a jelenlétem. Felhiv-
juk a sziileinket! Meglatogatjuk a nagymamat! Segitlink: az idonket
ajandékozzuk oda. Hazafelé indulas - kiilonorak, varakozas kozben
- Tudatosan keresem a kapcsolatot a Joistennel, felidézem a napi
evangéliumot, egy imaval gondolok valakire. Vacsora. Lecke ké-
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szen van? - meghallgatom a gyermekem problémadait, az 6vé a je-
lenlétem. Flrdetés, esti ima, zuhands az agyba. A nap ,utdizlelése”,
ima a hazastarsammal: Istené a jelenlétem 22.00.

MosT, ezekben a percekben Tiep A JeLenLETEM! Ezeket a perceket tel-
jesen neked adom, minden figyelmemet. Kentenich atya nagy mes-
tere volt a masikra figyelésnek. Sok torténet maradt fenn, melyben
arrél mesélnek latogatdi, hogy azt érezték Kentenich atyanal, hogy
teljes figyelmével csak rajuk 6sszpontositott.

Becsiiljiik meg a kegyelmi perceket. Sajnos a gyakorlati élet
azt mutatja, hogy o6rakat ritkan tudunk egymasra forditani, de a
toredékét igen! Hasznaljuk ki a: ,,Sok kicsi sokra megy” elvet. Nap
végére Osszeadddik sok perc fél érara, érara. Attol fligg, hogy mi-
lyen ligyesen tudtuk kihasznalni a mai nap adta lehetéségeket. A
»Schonstatti percekben” Istenhez emeljiik a lelkiinket. Mint egy el-
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foglalt gyerek, aki odaszalad: ,Apa ez j6 igy? Tetszik?” A Mennyei
Atya ugyanigy tesz gyermekeivel. Odaszaladunk hozza, egy dlelésre,
egy kdszonésre, egy halaimara, vagy csak egy fohaszra. O mindig
var rank, és oril nekink.

A sok zsufoltsag ellenére, hogyan tudjuk meghallani a leghal-
kabb kivansagokat?

1. Csendet teremtek magam koriil. Sokszor ugy elrohan a na-
punk, szinte kifolyik az ujjaink kozll és este rajoviink, hogy hianyzik
valami. Hianyzik a csend. Nem nyitottam ki a szivemet. Példaul: Este
lefekvés el6tt, ha van energiank akar csak néhany oldal lelki olvas-
manyt olvasni, imadkozni, aztan hagyni, hogy beszéljenek hozzam
a gondolatok. ,Most nem teszek semmit sem, csak engedem, hogy
Szeressen az Isten.”

2. Jézust beengedem a szivembe és hagyom, hogy otthon legyen
nalam. Egyszer egy els6aldozasra készilé kislany ajandékot készi-
tett az Ur Jézusnak. Egy szivet készitett, melynek ki lehetett nyitni
az ajtajat. Belllre ez volt irva: ,Jézusnak nyitva!”

Akkor lesz hallé a szivem, ha valamiképpen tovabbadom azt,
amit én is kaptam! Tovabbadom a békét, a hitet, az 6romaot. Aho-
gyan Kalkuttai Szent Teréz anya is tette: szolgalt. Szolgalok otthon, a
munkahelyemen, a kdzdsségben... azidémmel. Ezt mind a korséba
tehetem, s cselekedeteim altal kapcsolatba kertilhetek a Jbistennel.

Egy ismerds gyakran indul el igy reggelente otthonrol: ,,A mai
napomat, annak minden nehézségét, gondjat vagy 6romét XY-ért
ajanlom fel.” gy a stir(i rohané napot is odatehetem a korséba.

Vagy a Szlizanyanak ajandékozom, amiért én mar nem tudok
tobbet tenni. Odalilok a haziszentélybe - a Szlizanyanak is adok az
idémbdl - és az mondom: ,Itt vagyok Szilizanyam! Légy azzal, akivel
en nem tudok!” Hétkdznapi életlink kisebb és nagyobb dolgait bat-
ran bizzuk a Szlizanya szeretetére és joindulatara!

3. A vasarnapi szentmise. A hétkdznapi mdékuskerékben kevés
idénk van, ezért vasarnap igyekezziink mindségi idét szentelni az
Istennek. A rohand élet cslicspontja a szentmise -mondta Tilmann
atya. Toreksziink arra, hogy idében odaérkezziink, megprébalunk
nyitott szivvel és hallé fiillel jelen lenni, az oltarra helyezni az elmult
héten kapott ajandékokat, nehézségeket.
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Otthoni szentségimadas

Endrédy Istvan és Cecilia

Sokan gondoljuk, hogy a munkahelyi, otthoni rohanasbol jol
esik kiszakadni, és valahol mashol keresni a megnyugvasunkat: pl.
felmenni egy magas hegyre és ott egyediil, vagy masokkal feltoltéd-
ni. Ez valéban szép és sziikséges vagy, de konnyen elfeledkeziink
arrél, hogy a forras, amelybdl ihatnank, ott van mellettiink, a kdz-
vetlen kozeliinkben, a hazastarsunkban.

»Gyakran uszunk az Istentdl kapott kegyelmek vizében, mégis
sokszor kozel vagyunk ahhoz, hogy szomjan vessziink, mert nem
meritlink.” (J. Kentenich) A haziszentélylinkben jelenlévé Szlizanya,
ahogy Kanaban, nalunk is azt mondja Jézusnak: ,,Nincs boruk! Fogy-
tdn az erejlik! Fogytdn az 6romiik! Fogytdn a szeretetiik! Fogytdn a
kegyelmiik!”

Tudjuk, a hazassag szentségében jelen van Jézus.

Na de az enyémben is? Ezzel az emberrel?! Kizart dolog! - gon-
doljuk sok esetben.

Hazassag terapeutak szerint is - akik csak mddszert kinalnak - a
rendszeres hazastarsi beszélgetés a jo kapcsolat biztositéka.

Mirélis ,,széljon” ez a rendszeres beszélgetés?

Példaul: Mi foglalkoztat, milyen munka él bennem? Milyen csa-
l6dasok értek?

Mi zavar Téged bennem? Mit szeretek benned?

Az a feladatunk, hogy megtanuljuk a masikat észlelni, figyelni, és
megbeszélni, elmondani a masiknak, ami bennunk él. Ez egy tobb
évtizedes iskola.

Ez a munka azt jelenti, hogy komolyan vessziik egymast: tudo-
masul vessziik és elfogadjuk egymas massagat.

A feleségek gyakori panasza: férjik nem tudja meghallgatni
8ket. A férj par percig figyel és megmondja a megoldast. Es azt var-
ja, hogy ettél majd boldog lesz a felesége, csodalkozik, hogy 6 nem
értékeli szeretetének ezt a bizonyitékat. ,,Hallgass meg elészor!” De
a férj ezt nem érti. A feleség egylttérzést szeretne, 6 pedig azt gon-
dolja: megoldasokra van szlikség. Amikor felesége tovabb sorolja a
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problémait és nem fogadja el a megoldasait, haszontalannak érzi
magat.

Gyakran nem tudja a férj, hogy hazastarsanak egyszerlien csak
egylttérzésre van sziiksége, csak érdeklédéssel végig kellene hall-
gatni.

A férjek panasza: hogy a feleségiik Ujra meg Ujra meg akarja val-
toztatni 6ket. A n6 Ugy gondolja, mivel szereti férjét, felelésnek érzi
magat abban, hogy segitse fejlédésében. Kotelességének érzi, hogy
megmondja neki, mit kellene jobban tennie. Megalapitja a korrek-
ciés bizottsagot, melynek 6 targya a férje, aki persze prébal ellen-
allni. Az asszony ugy Vvéli, szereté gondoskodas ez a részérdél. A férj
pedig ellen6rzésként éli meg. Sokkal inkabb azt szeretné, ha hazas-
tarsa elfogadna 6t olyannak, amilyen. A feleség kritikaibol a férjben
kisebbrendUiségi érzés alakul ki és sértetten visszahtzédik

Ne osztogassunk tanacsokat, illetve tanuljuk meg meghallgatni
egymast!

»1d6t, mégpedig mindségi id6t kell hagynunk magunknak,
amely tlrelmes és figyelmes odahallgatasbol all, hogy a masik
kifejezhesse mindazt, amit ki kell fejeznie. Ez megkoveteli azt az
aszkézist, hogy nem kezdiink azonnal, az elsé adand¢ pillanatban
beszélni. Ahelyett, hogy rogton elmondanank a véleménylinket és
tanacsokat osztogatnank, biztositanunk kell a masikat arrél, hogy
mindent meghallgatunk, amirél 6 ugy érzi, hogy el kell mondania.
Ezzel egyiitt jar, hogy bels6 csendet kell teremtentink, hogy sziv- és
elmebéli zajok nélkil hallgathassunk oda: el kell hagyni minden si-
etséget, részt kell vennilink a masik gondjaiban és bajaiban, teret
kell biztositanunk szamara. A hazastars gyakran nem megoldast var
a problémaira, hanem azt szeretné, hogy meghallgassak. Ereznie
kell, hogy a bajat, csalédasat, félelmét, haragjat, reményét, almat
befogadtak.” (Amoris Laetitia, 137.)

Kentenich atya |épéseket ajanlott a hazastarsi beszélgetéshez:

kozosen elore tekinteni: mi all el6ttiink a kovetkezd héten,
vagy a kovetkezd évben?

kozosen visszatekinteni: mivolt az elmult hénapban, az elmult
héten?
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kozosen foltekinteni: mit szeretne mindezzel a Jéisten monda-
ni szamunkra?

Megéljiik-e még Istent a hazassagunkban? Hogyan akar O vezet-
ni benniinket? Hallgatunk-e Ra?

Szakitunk-e idét arra, hogy a Szentlélek megérkezhessen hoz-
zank?

Hitiink szerint, amikor leiiliink tudatosan egymassal beszél-
getni, - a hazassag szentsége altal - Jézus koztiink van!

Ezek az alkalmak lehetnének a mi ,,taborhegyi” alkalmaink:

- amikor, Jézus ,,szemivegén” keresztul lathatjuk hazastarsun-
kat,

- amikor, az Atya hangjat hallhatjuk: ,Ez az én szeretett fiam, ez
az én szeretett [dnyom, a hazastdrsad, 6t hallgasd!”

- mert: ,Hazastarsam altal szél hozzam az Ur!”

Ekkor 0j fényben lathatjuk egymast, az Atya fényében: csak
szemléljuk, csak hallgatjuk a masikat, nem védekeziink, magyaraz-
kodunk, csak szemléljik, befogadjuk. Ahogyan ezt az Oltariszent-
ség imadasakor is tesszlk.

Ilyenkor azt hallhatjuk az Atyatol:

- Szeretem a hdzastdrsadat is. Adottsdgait, képességeit én adtam
neki. Hozzad vezettem, nem véletlenil. Szeretném, ha te is ugy sze-
retnéd, ahogyan én! Hibdival egyiitt! Tudod, a biint itélem el, nem a
biinést.

- Persze! Igy vdlik szentté valdsom eszkézévé! Szeretem (gy,
ahogy van! K6sz6ném Uram! - valaszolhatunk az Atyanak.

- Es tudod, fajt, amikor azt mondtad nekem... - halljuk kdzben
tarsunk panaszait.

- Nekem pedig az fdjt... - mondanak hirtelen, de most ismét bel-
s6 hangot hallhatunk:

- Nyugi, hadd beszéljen most csak 6! Ez fél gydgyulds! A jové héten
majd te panaszkodhatsz! - hallhatjuk sziviinkon keresztiil az Atyat.

Es lassan megtapasztalhatjuk, hogy az irgalmassag, irgalmassa-
got sziil.
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»1d6t szakitunk egymas szamara, azt mondjuk: Mondj valamit!
Es akkor az egyik mond a masiknak valamit, elmondja, ami faj. Egy
ilyen beszélgetésnél ugy helyes, hogy egy alkalommal mindig az
egyik beszél, és egy masik alkalommal forditva. Nem egy beszél-
getésben oda-vissza, mert akkor harcolunk. Elmondja nekem a
tarsam, hogy mi az, ami faj neki. Azok nem mindig olyan dolgok,
amikrél tudunk, hogy rosszak. Ez az érdekes.... Végll a mélységben
Uj egységet talalunk. Es ez egy irgalmas egység. Mert tudom, hogy
én is blinds vagyok, nemcsak a tarsam. Ez szép, ha irgalmasak le-
sziink egymashoz, masokhoz! Mondjuk a tarsunknak: Gyere hoz-
zam, barmi is volt, most megint minden jé!” (Tilmann Beller)

Tilmann atya gyakran tandcsolta: a hazassag szentségében
jelenlévé Jézus imadasanak maédja a mi feladatunk! Keressiik
ennek kifejezési formait!

Nem véletlen az sem, hogy a rendszeres hazastarsi beszélgetés
nagyon nehezen valésul meg: mindig kdzbejon valami fontosabb,
vagy nem vagyunk ,rahangolddva”. Az 6rdog is tudja, hogy sok mu-
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lik ezen a harmas talalkozason! Ezért nagyon aktiv a megakadalyo-
zasabanis.

Nos, ezért fontos, hogy kit(izott ideje legyen a hetirendlinkben a
hazastarsi beszélgetésnek, a haziszentélyben torténd szentségima-
dasnak!

Tilmann atya: Ha Ondék is feltennék azt a kérdést, amit a tanitva-
nyok Jézusnak: Ki a legnagyobb kézéttiink a Schonstatt Csalddban?
Avdlaszunk: aki, tud rendszeresen beszélgetni a hdzastarsaval!

»A csalddunknak Isten dicséségének visszfényévé, a Szentha-
romsag visszfényévé kell valnia.” (J. Kentenich)

Atanitvanyok megrémiiltek, amikor a megdics6iilt Jézust lattak.
Lehet, hogy mi is megijediink, egy-egy otthoni szentségimadas so-
ran...: micsoda szakadék van az eszménylink és a valosag kozott!
De Jézus, ahogy a tanitvanyokat, minket is megnyugtat: ,Ne félje-
tek! En veletek leszek a vildg végezetéig!” Hozzatessziik: Ha mi is nyi-
tottak leszlink Jézus tarsasagara!l

Ekkor megtapasztalhatjuk, hogy ,,J6 nekink itt lenni! Epitsiink
harom satrat...” és legalabb hetente talalkozzunk itt - mondhatjuk
egymasnak!

Es tegyiink olyat, ami mindketténknek 6romet jelent!
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Jelenlét a nevelésbhen

Valogatas Kentenich atya szovegeibdl

Eleven érzékelés-kapcsolat az élettel*

...Szabadjon megyvilagitanom, hogy egyaltalan mit is értiink ne-
velés alatt. A csalad atyjaként mindig neveld vagyok. Természete-
sen nem ugy, hogy allandban oktatok. Nem igy gondolom. Egész
[ényemnek az ujjam hegyéig atyasagot kell sugaroznia. Nem is tu-
dok masként létezni. Nem ugy, hogy allanddan beszélnem és pa-
polnom kell. Egyszerlien az egész lényem ilyen. Nézzék csak ilyen
szempontbol a kérdést: mit értlink nevelés alatt?...

Alban Stolz® meghatarozasat, mely szerint nevelni annyit jelent
mint ,eleven érzékelést fenntartani”, egészen atfogoéan kell értel-
mezniink. Miben all ez az eleven érzékelés-kapcsolat? Minden rdm
bizott emberben élet van, és nekem tudnom kell, hogy miféle élet
van bennuk.

Mindegyikink egy-egy aranyaso. Ez nem csak frazis! Az eredeti
bln nem rontotta meg annyira az embert, mint ahogy azt gyakran
gondoljuk. Nagyon sok jo rejtézik még az emberben. Es ez 4ltala-
nosan igy van, még az utca legelvetemiltebb gazemberében is. Eb-
ben allt Don Bosco mesterfogasa. Mindig Ujra kapcsolodasi pontot
keresett. Mindig azt kereste: hol van itt benniik, még a blin6z6ben
is, valami nemesnek mondhato6? Ezt kell benséleg hittel atfognom,
err8l meggy6z6dve kell lennem. Tehat nem szabad mindent elat-
kozni, ami nem olyan, mint én; aki nem ugy gondolkodik, ahogy én
gondolkodom.

Tehat eleven érzékelés-kapcsolat az élettel... Nemcsak kiilséd-
leges (felszines) kapcsolat, ez nem elég, hanem az élet-arammal,
mely tudva vagy rejtve kozottink aramlik... A bennem rejlé életbdl
- tehat nem elsésorban és f6leg nem kizarélag a tudasbél, hanem
az életembdl - aramlas indul ki azok felé, akikkel dolgom van, aki-
kért dolgoznom kell. Ezt az élet-aramot a velem kdzosségben levék

4 Forras: Vortrage 1963, 3, 42-45
5 Alban Isidor Stolz (18081883) jelentds teoldgus és ird
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élete taplalja. A belélem kiindulé aramlas magdaba fogadja a tobbi-
ek élet-aramat. Az aramlas személytél-személyre tovabb folyik, Gjra
visszatér hozzdm, majd kering tovabb, tovabb, tovabb...

El6fordul az is, hogy nincs élet-dramlas. Valaki il mellettem és
szaraz, hideg kozottlink a leveg6. Az az érzésem, mint a teremtés
hajnalan, amikor ,,a fold kihalt és lres” volt. Milyen nehéz ilyenkor
a kolcsonos kapcsolatot feltételezni és érezni! A kdzosségre nevelés
[ényege azonban éppen abban all, hogy valéban egy élet-aramot
cirkulaltatunk at magunkon, és engedjiik, hogy ez az dramlat hor-
dozzon benniinket; de abban is, hogy kézrem(ikddhetlink az élet-
aram létrehozatalaban...

Az odahallgatds mivészete®

Kevesen értik ezt a mlvészetet. Sok m(ivésze van a beszédnek,
de kevés a hallgatasnak és az odahallgatasnak. Sokan azonnal ma-
gukrél kezdenek beszélni, a gondjaikrol, betegségeikrél, élménye-
ikrél, tapasztalataikrél. Maguk akarnak valamit mondani. Es ezért a
masik nem jut sz6hoz. Tudjak, hogy milyen az odahallgatas mivé-
szete? GyUjté és felszabadit6é odahallgatas.

Nagyon sok mulik itt is a mindenkori egyénen. Van olyan, akinek
mindig Ujra és Ujra mondani kell valamit, hogy megértettnek érezze
magat. Es vannak olyanok is, akikhez nem kell egy szot se szdlni,
mert (a pedagdgus, tanar, szuld, lelkipasztor...) egész lénye, meg-
jelenési modja, mar maga a szeme egyedil is ébresztéen hat rajuk.
Mindenesetre gyujté odahallgatas kell. Természetesen nem ilyen az
unott, unalmas, faradt odahallgatas, mely azt kozli, hogy nem érde-
kel, amit mondasz.

Szabadjon hozzatennem: Sohasem szabad ezt ,izombdl csinal-
ni”... Ez alapjaban forditja meg a lényeget. Hanem valéban érdekl6-
déssel kell odahallgatni. Gyakran és szivesen azt szoktam itt mon-
dani: Erdeklédésbél érdeklédni! Nem pedig akaratbdl.

Ha van j6 érzékem a rambizottak irdnt, akkor minden érdekel.
Akkor minden fontos nekem: a fejfajasa, vagy valami egyéb fajdal-
ma, vagy lelki baja. Minden kicsiség irant érdekl6dnom kell. Termé-
szetesen nem szabad (beszélgetés) kozben semmi mast csinalni. Ha

6 Aus: Ethos und Ideal (1931)
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kdzben valami mast is csinalok, pl.: valamit irok vagy levelet olva-
sok, ezt csak akkor tehetem meg, ha egészen mély és finom viszony-
ban vagyunk. Egyébként a masik mindig azt fogja érezni, hogy ér-
dektelenil hallgatom. Tehat altaldban nem szabad kézben semmi
massal sem foglalkozni. Altalanosan érvényes, hogy gyudjté modon
kell odahallgatnom. Mindegy, hogy kdzbe szélok-e vagy néman és
mereven Ulok. A lényeg, hogy gyUijto legyen. Es akkor is lehet gyujto,
ha egyetlen sz6t se szélok...

Szabadjon egy masik szét is behozni: jésagos odahallgatas. Kell,
hogy meghalljak a szavambol kicsendiild josagot. Csak ritkan kell
Utmutatast adni. Altalaban tudjak. Abban all a dolog egész sajatos-
saga, csaknem azt mondhatndm az egymasra gyakorolt befolyas
csodaja: hogy az egyik emberi lélek a masikat ugy meg tudja érteni,
hogy a masik azt érzi: O befogadta magaba az én bajomat. Gyakran
van ugy, hogy lelkileg befogadja az ember a masik bajat akkor is, ha
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a masik borzalmas lelki betegséget cipel magaval. Ha valaki igazan
odahallgat, akkor be kell fogadnia a masik bajat. De ha csak me-
chanikusan hallgatunk oda, akkor ez nem torténik meg. Akkor az
ellenkez6jét csinaljuk (elhataroljuk magunkat).

Kolcsénos megajandékozottsag

Erezzék meg, hogy milyen csodalatos dolog, ha az ember Isten
segédje lehet az emberek nevelésében. Gondoljanak arra, hogy mi-
lyen 6romet jelent egy szép virag, egy szép emberi arc. Sejtik mar,
hogy milyen szép dolog, ha az ember latja egy masik lélek csendes
novekedését, kibontakozasat? Nagyobb szépséget el sem tudok
gondolni. Egy igazi neveld ezért soha sem unatkozik. Az nem ember,
aki mindig csak elGiras szerint cselekszik. Mi minden feltolul az em-
berben! Természetesen kiilonbségek vannak: az egyikben erésebb
az 6sztonzés a masikban pedig nyugodtabb, targyilagosabb.

Felettébb titokzatos dolog, hogy ember embert egyaltalan képes
megeérteni; hogy emberek képesek nemes kapcsolatba lépni egy-
massal; hogy képesek lehetiink a lélek belsé aramlatait egymas lel-
kébe atvezetni; hogy képes az egyik ember a masikat 6ntudatlanul
is felmelegiteni. Képzeljék csak el, hogyan van ez az 6rokkévaldsag-
ban. Ott nemcsak Isten, hanem mindenki felgydjt mindenkit. Sugar-
zunk nemcsak Isten felé, hanem egymas felé is. igy itt a féldon is
arra vagyunk teremtve, hogy adjunk és ajandékozzunk egymasnak.

Talan azt is mondhatom, hogy ha nevel6ként egészen becsu-
letesek vagyunk, akkor nagy halaval mondjuk: a rankbizottaknak
jelent6sen sokkal tobbet kdszonhetiink, mint 6k nekiink... Ezt kell
onoknek is megéreznilik, kilonben nem jon létre a helyes viszony.
Kilonben ugy képzelik, hogy ,En allok fent és te lent.” Ezt nem sza-
bad. Tudataban kell lennink annak, hogy kélcséndsen adunk, ajan-
dékozunk és kapunk egymastél.
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Ha elfogy a lelki erom

Alféldi Zoltan és Agnes

Manapsag alapélményiink a tulhajszoltsag, feszitett napirend,
sok el nem végzett munka, sok-sok feladat, amik mind hivogatnak.

Egyik baratn6m mesélte, akinek a férje egyetemen tanit és mas
fontos munkai is vannak, rengeteget repiil, sokat van tavol, és ha
megérkezik, otthon is a feladatokat latja, amik mennek a fejében,
kozben kamasz fia varja jelenlétét, rdadasul épitkeznek is. A leg-
utébbi konferencidra Madridba hivta feleségét is, hogy ott majd
egyutt tolthetnek id6t, muzeumba mennek és sétalnak egyltt. Ba-
ratném diuhoésen mondott nemet, ismerve a helyzetet, és végl el-
mesélte, hogy férje a konferencia feszitett munkarendje utan egye-
dil sem sétalt, a szallodai szobaban javitotta a hallgatok beadandé
dolgozatait.

Ez egész hétkoznapi életiink egyik jellemzd kisértésévé valt:
munka, majd még egy kis munka, majd hazaérve Ujra feladatokkal
szembesulink. Kisértés vagy hivatas? Részvétel Isten teremtd, al-
kot6 tevékenységében vagy munkaalkoholizmus? A munkatél valé
flggés zavartalansaga, 6sszes lelki erénk munkaba fektetése, vagy
jelenlétiink Isten aldotta odaajandékozasa?

Ha szétesik az ember idébeosztasa, ez mar a lelki szétzilalodas
tlnete. Egy német teolégus azt mondja, hogy az ember legérzéke-
nyebb szeizmografja az idébeosztasa. Ami a legel6szor reagal, ha
valami nincs rendben az életében, az az idébeosztas. Ez jellemez
a leginkabb. Az egyik elsé tiinet, ha nem a jo iranyba tartok, hogy
kezd szétcsuszni az id6beosztasom. Az idénk soha sem elég. Ennek
a pozitiv oldala, hogy a teremtés olyan gazdag, a sziviink olyan tag,
olyan sok minden érdekel, annyifelé mennénk, olyan sokaknak se-
gitenénk.

Aki kiegyensulyozottan halad az életben, annak is van olyan ta-
pasztalata, hogy nincs ideje mindenre, de Ugy érzi, a dolgai rendben
mennek, megvannak a hangsulyos értékei. Egyfajta fegyelmezett
életvitel jellemzi. A f6 célokra van kitlintetett ideje, és gorget jé par
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tervet, hogy majd, ha lesz id6m, megnézem, elolvasom, elutazom
oda, meghallgatom stb.

A masik ember alland6an rohan, soha nem ér ra. Nem ér ra lelil-
ni, nem ér ra beszélgetni, nem ér ra a csaladdal Ginnepelni. Sétalni,
egyutt vacsorazni, reggel kdzosen imadkozni. Komolyan azt hiszi,
hogy a folyamatos rohandassal és sziintelen tevékenységgel el6bbre
jut. Nem ér ra. Klaus Demmer, német teologus szerint azt monda-
ni, hogy nincs idém, egy ,modern barbarsag”. Mert a barbar attol
kilonbozik a mivelt embertdl, hogy az eszkdzoket, amiket talal,
ahogy taldlta, Ggy hasznalja (mint ahogy a majom is hasznal esz-
kozt), mig a mivelt ember mindig alakitja 6ket.

A barbar talal 80 évet és éli, ahogy esik, ugy puffan. A mivelt az
idejét muveli, beosztja, rendezi, iranyt ad neki. Az idénk adottsag,
kaptuk, hasznalnunk kell, de irdanyitva, megmiivelve. Be kell irdnyi-
tani/fogni, hogy a f6 céljaimhoz vezessen.

A lelkileg szétzildlodott ember nem tud megallni, ezeket a meg-
allo idéket nem ismeri, a hétvégéket, amikor az ember kis tavol-
sagbdl ra tud tekinteni az életére és orientalodni tud, ezeket nem
ismeri. Az idé mindig homogén. A napok egyforman peregnek, de
ahhoz, hogy jol tudjunk élni, kellenek a megallok. Azok a megal-
6k, amikor a homogén id6bdl kicsit kiemelkedem, széttekintek és
korbenézhetek, merre is tartok, merre is megyek? Ezek az esti ne-
gyedorak, a vasarnapok, a negyedévenkénti hétvégek, az évi nyara-
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lasok - lelkigyakorlatok, ezek a megallok nagyon-nagyon fontosak,
nagyon kellenek. Nehogy odajussunk, hogy hirtelen azt gondoljuk,
ha még egyszer harminc évesek lennénk, de masképp élnénk... Ne-
hogy megbanjuk az életiinket. Ehhez kellenek a megallok, Istennek
esélyt adni, hogy megszélithasson, hogy meghallhassuk a hangjat,
elkaphasson, ha netan szlikséges.

Papp Miklos gorog katolikus teolégus azt mondja, a vasarnap a
maganynak is ideje, hogy meghallhassam a gondolataimat, mir6l
is gondolkodom. A belsé parbeszéd, ami belll folyamatosan zajlik
Isten és koztem, feler6sddhessen. Pihenj, ha pihensz, dolgozz, ha
dolgozol!

Pal Feri azt mondta egyszer: magamat is beirom a naptaramba.
A parbeszédem pedig nemcsak a feladataimrol, tevékenységeimrol
sz6l, mit is akarok, mit is kell tennem, hanem arrél, milyen ember
szeretnék lenni. Nehogy a tokéletességre valé torekvésilink kozepet-
te elmenjlink a lényeg mellett. ,Az eddigi életemet a tokéletességre
torekves jellemezte, ezért nem maradt idém a lényegre.”

Ma nagyon sokan tulhajszoltak, tulfaradtak. Tal sok a munka,
tobbféle feladat. Van, aki tul keveset alszik. Van az a faradtsag, ami
kellemes és egészséges, de van olyan faradtsag is, ami beteg és
beteggé tesz. Aki egészségesen faradt, az leddl, alszik negyed érat
és felfrissiilten dolgozik tovabb. Van az a faradtsag azonban, ami
rombol, példaul, ha a fesziiltség faraszt ki. Feszllten varok valamit,
vagy oda vagyok feszitve egy feladatra, amit meg kell oldanom. Oda
vagyok feszitve egy eseményre, vagy eredményre, amit varok. Ma
nagyon sokan tulfaradtak.

Sokan faradtak, mert nem az kovetkezett be, amire késziiltek,
amit vartak. Elhasznalédnak eréink, ha a nagy dolog, amire varunk,
nem kovetkezik be. A sziviinkben, a sziviinkkel, a munkaerénkkel
faradunk el. Itt megjelenik a reménytelenség, belefaradunk a kiiz-
delembe. Ha a lelkierém fogy el, belefaradok a nagy és a kis kiizdel-
mekbe is. Es ha nem pihentink, elfaradunk.

A hazassagban is elfaradhat az ember. Megkisérthet az érzés,
hogy a nagy boldogsag, amire késziiltem, nem kovetkezett be. A
tarsam mar nem fog megvaltozni.
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Es van egy faradtsag, ami az akaraterénkben jelenik meg, szelle-
mi faradtsag, nem tudunk akarni.

Mit csinalunk, teszi fel a kérdést Tilmann atya, mit csinaljunk, ha
faradtak vagyunk? Gondoskodunk arrol, hogy ki tudjuk magunkat
pihenni. Tied a jelenlétem, mondjuk egymasnak és megallunk. Van-
nak schonstatti hazasparok, akik hihetetlen teherbirok, rengeteget
dolgoznak, a szakmajukban is, az egyhazban is, sok gyerekiik van és
mégis lendiletben vannak.

Ezt csak ugy lehet megvalésitani, ha kialakitjuk ennek a megal-
lasnak a kulturajat. Gondoskodom arrél, hogy a tarsam atélje, azt,
hogy ,Tied a jelenlétem”. Es 6 is gondoskodik arrél, hogy én is atél-
hessem. Abbahagyjuk - akar csak egész révid id6re - a nekifesztilést
a munkanak, a feladatnak, az aggodast, az 6nsajnalatot és enged-
juk, hogy kitoltson, betoltson a masik. Csak ugy tudunk kiengedni a
feszliltséglinkbdl, ha valaki betolt benniinket.

Ha benséleg allanddan feszitiink, gorcsosen hajtjuk az egyik fel-
adatot a masik utan, ha folyamatosan hajt minket egy probléma,
vagy a tul sok gond, vagy akar az 6nsajnalatunk, akkor nagyon ne-
héz pihend helyzetbe kerulniink. Akkor jelenik meg a kimertiltség, a
beteges faradtsag. Csak ugy tudunk megallni, ha itt van mellettem
valaki, akire nézhetek, aki betolt, aki mellett kiengedek. Ez a mod-
szerlink, ahogyan Urra tudunk lenni a kimeriilésen.

Azt mondjuk a tarsunknak: ,,Gyere, most szikségem van rad!”

Kentenich atya egy papoknak tartott lelkigyakorlaton azt fejte-
gette, mindenkinek meg kell talalnia a médjat, hogyan tud feludiilni,
pihenni, feltéltédni. Sok-sok példat sorolt fel, majd hozzaflizte: ,En
lelulok egy negyeddracskara a tabernakulum elé”.

Odaadta jelenlétét, és furdo6tt Jézus jelenlétében. igy pihente ki
magat. Mi a tarsunkkal vald egyuttlétben piheniink. Tied a jelenlé-
tem.
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El6 kapcsolatban

Fehér Zoltan és Maria

Minden idében sziikség van olyan emberekre, akik abban latjak
az élet értelmét, hogy egyszerl josagukkal, csendes szerény kitar-
tasukkal, soha ki nem abrandithaté reményikkel megjelenitsék
Istent masok szamara. Egy ilyen ember kozelsége, szeretete, elfoga-
dasa altal megérezzik Isten szeretetét.

Mai modern vilagunkban azonban sokszor nem érzékeljiik Isten
szeretetét. Maganyosnak, boldogtalannak érezhetjik magunkat,
akkor is, ha sok ember vesz koriil benniinket. Tesszlk a dolgunkat
monoton moédon. Atulsok elvaras és feladat elnyomja sziviinkben a
lelkesedést. A faradt ember pedig nem tud szeretni, nem tud ordlni.
Ugyanakkor vagyunk arra, hogy megtalaljuk az egyensulyt a munka
és a csalad kozott, a sok feladat és a lelki életlink gyakorlasa kozott.

2012-ben a boldogsag nemzetkozi napjava nyilvanitotta az ENSZ
Kozgyllése marcius 20-at. Ehhez kapcsolédban boldogsag jelenté-
seket is készitenek.

A World Happiness Report szerz6i kimutattak egy igencsak
megddbbentd Osszefliggést: ha csupan egyetlen személy is akad
kornyezetlinkben, akire, ugy érezzik, szamithatunk a bajban, a
szubjektiv jolétiink emelkedésének mértéke megegyezik azzal a n6-
vekedéssel, amit a GDP megduplazddasa okozna.

Kentenich atya példa eléttiink abban, hogy mindig megértd nyi-
tottsaggal fordult mindenkihez, akivel élete soran taldlkozott. Ha
jott hozza valaki, egészen és kizarélag a latogatoé volt figyelme.
Minden érdekelte, ami beszélgetd partnerét foglalkoztatta, barmely
kicsiségrél és aprésagrol volt is sz6. A vele valo talalkozas utan min-
denki egybehangz6 véleménye az volt: ,Ez azember megért engem.
Nala jol érzem magam. Kézelében megoldédnak a problémak anél-
kidl, hogy szélnék réluk.”

A hazastarsam szamara én lehetek elsésorban az a személy, aki-
re szamithat, aki biztonsagos tdmaszt jelent, aki elfogadja 6t olyan-
nak amilyen.
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Ez azt jelenti, hogy érzékelem a tarsamat és éreztetem vele, hogy
fontos szdamomra. Ezért sziikséges, hogy az adott pillanatban egé-
szen jelen legylink, és figyelmiink altal ezt megérezze.

Mit jelent az, hogy tarsam szamara jelen vagyok? Az egymas sza-
mara valo jelenlétiink els6sorban személyes talalkozasaink, beszél-
getéseink soran valosulhat meg.

A parbeszédnek van egy iskolaja: a hazassag. Beszéliink egy-
massal. Egységre jutunk. A Szlizanya Schonstattban keresi az em-
berekkel vald parbeszédet. A kozte és koztiink évd kapcsolat egy
szovetség, amelyhez mindkét fél hozzajarul. A Szlizanya azt mondja
nekiink: ,Szukségem van ratok, hogy létrej6jjon Magyarorszagon
egy Uj tarsadalom. Sziikségem van megujult csaladokra. Ajandé-
kozzatok nekem a megujult hazassagért és csaladért végzett mun-
katokat. Akkor szivesen eljovok hozzatok, és ott lakom veletek.” Ez
egy szovetség. Nem csak mi allunk egyszerlien a Szlizanya elé, és
kérjik: ,Segits!” Hanem O is jon és kér: ,Segitsetek nekem!” Isten
elott felelésséggel tartozik Isten népéért. Azt szeretné, hogy Krisz-
tus Magyarorszagon Ujra megszulessen.

A mi hazastarsi kapcsolatunk is egy szovetség. A beszélgetésben
egymasra talalunk. A beszélgetésben az a fontos, hogy talaljak va-
lamit a masikban, ami tetszik nekem, aminek 6riilni tudok. Ha ez
mindkét részrél megvan, akkor jol érezziik magunkat a beszélge-
tésben. A beszélgetés azonban nem sikerll mindig ilyen jol. Ennek
egyik oka lehet az, hogy nem tudunk kell6képpen odafigyelni a ma-
sikra. Inkabb csak arra toreksziink, hogy a tarsunk figyeljen rank.
Most jon a schonstatti Szlizanya és azt mondja: ,,Kedves hazastar-
sak, tanuljatok meg figyelni a férjetekre/feleségetekre; hogy meg-
halljatok, amit mond! En segitek nektek abban, hogy oda tudjatok
figyelni, hogy meg tudjatok hallani a masikat.”

Meg lehet tanulni a tarsunkra valé odafigyelést. Megkérdezhet-
juk a tarsunkat: ,Megtanultam-e mar Rad figyelni?” Akkor azt a va-
laszt kaphatjuk: ,Hat, hat... igen.” Ez az élet. Hogyha odafigyellink
a tarsunkra, akkor a Jéistenre figyeliink oda. Mit jelent ez? Isten
egynek akar benniinket latni. O vezetett egymashoz benniinket. A
hazassag: a férj és feleség egysége. O egymas szamara teremtett
bennlinket. Azt szeretné, ha ez az egység ismételten mindig Ujra
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[étrejonne. A beszélgetésben egymasra talalhatunk. De nemcsak a
beszélgetésben, mas utakon is egymasra talalunk. Megtalaljuk egy-
mast a gyengédségben, egymasra talalunk a kdzés munkaban, az
egyuttm(ikodésben.

Mi teszi széppé a hazassagot? Valaki azt mondta egyszer: ,A ma-
sikhoz jénak lenni”. Odafordulok a masikhoz és nagyvonalud vagyok.
Nem haragszom meg, ha egy kicsit faj, akkor is 6rtilok neki. Ez a be-
szélgetés hattere, hogy jok vagyunk egymashoz. Itt egy bizonyos
alap beallitottsagrél van szé. Ez pedig a jésag.
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Néha ordit a tarsunk, mint egy baba. Ordit, és ez azt jelenti,
hogy sziikségem van a szeretetedre. Ordit, és azt mondja, hogy
most nincs erém, most nem tudok érted élni, most szilkségem van
rad. Akkor odamegyek és j6 vagyok hozza. Ez valtakozik. Egyszer
a férj a csecsemd, aki ordit, maskor a feleség. Hogyha egyszerre
orditunk, hogyha egyiknek sincs ereje, hogy jésagosan odafordul-
jon a masikhoz, akkor megfogjuk egymas kezét és bemegylink a
haziszentélylinkbe a Szlizanyahoz és azt mondjuk: ,Mi most mind
a ketten orditunk.”

Lassunk egy példat! Van egy hazaspar, allanddan veszekednek
és mindig a masik a hibas. Mint a gyerekek, akik azt mondjak: ,,0
kezdte!” Tilmann atya azt tanacsolta nekik, hogy liljenek be minden
nap negyedorara a hazi szentélybe a Szlizanyahoz. Ne beszéljenek,
mert, ha elkezdenek beszélni, az csak rossz lesz. Legyenek csond-
ben és uljenek ott a Szlizanyanal. Ez fontos. Mindketten gyermekek
vagyunk a Szlizanya el6tt, és a korlatainkat elismerjiik. Erés egyé-
niségeknek ez kilondsen nehezikre esik. Erés egyéniségek nehe-
zen talalnak a Joistenre, mivel 6k maguk llnek a tronon. Szamukra
kegyelem, hogyha atélhetik a korlatjaikat, ha valamit nem tudnak.
A Joisten ezeket a gyengeségeket elvehetné. De a Szlizanya szereti,
ha érezzlk a korlatainkat, mert igy odatalalunk a Joistenhez. Oda-
ullink egymas mellé a Szlizanydhoz, és nem szélunk semmit. Ott va-
gyunk egymas mellett a Szlizanyanal, az Ur Jézusnal, és egymasra
néziink. Mint ahogy az ember kiiil a napra. Es kérjik: ,Add, hogy
megértsik egymast!”

A legfontosabb az, hogy jénak, érdekesnek talaljuk, amit a ma-
sik mond. Ez nehéz, hogy jénak taldljuk, amit a masik mond! Pedig
ez tesz egy beszélgetést széppé. Ezaltal megadjuk a tarsunknak azt
az érzést, hogy 6 értékes. Ha egymasnak megadjuk azt az érzést,
hogy értékes vagy a szamomra, akkor erét adunk egymasnak. Ez-
altal megmutatjuk a tarsunknak, hogy milyen a Joisten. A Joisten
rank néz és jénak talal bennlinket. Ez igy van rendjén, hiszen & te-
remtett benntiinket. Sajat mivét nem tarthatja rossznak. De nekilink
ez munka. Hallgatni, figyelni, jonak talalni. Ez néha olyan kemény,
mint egy vizsgara folkészllni. Megerdltetd. A beszélgetés gyakorlati
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megvaldsitasat illetéen egy sajatos mddszer: Mondjuk egymasnak:
sErdekes, kérlek, beszélj még errél!”

Isten olyannak teremtette hazastarsamat, hogy csak 6 maga, a
Joisten tudja 6t egészen megérteni. Mi a tarsunkat soha nem ért-
hetjik meg egészen. Aki igy kezdi valaszat: ,Hiszen ugyis tudom,
hogy mit akarsz ezzel mondani!” -, aztan amikor a tarsa még vala-
mit mondott: ,Igen, de...” -, az mindig rossz. Ha azt mondom, hogy
sigen, de”, akkor nem azt mondom, hogy igen, hanem azt mondom,
hogy én jobban tudom. Tehat jobb, ha azt mondjuk: ,Igen, ez érde-
kes, beszélj még errél!”

Azt a képességet, melyet Kentenich atyanal is lattunk, hogy oda
tudjunk figyelni a masikra, egészen jelen tudjunk lenni a szamara, a
Szlizanyaval valé él6 kapcsolatbdl, a Szizanyaval kotott szeretet-
szovetségbd6l merithetjuk.

Kentenich atya szamara a Szlizanya jelenléte a szeretetszovetség
altal minden korilmények kozott é16 valosag volt. A Szlizanyaval ko-
tott szeretetszOvetség az élet forrasa. Ez alakitja az embert nap, mint
nap. Alakitja a sok-sok apro életfolyamatot. Odajoviink a Szlizanya-
hoz a haziszentélybe. Szemléljiik életlink eseményeit és felfedezzlik
mogotte a Jbistent. A Jbistent lathatjuk egymas mogott is.

Minden nap odaajandékozhatjuk a jelenlétiinket a tarsunknak
és ezzel egy apro jelét adhatjuk szeretetiinknek:

- megszolithatjuk a tarsunkat: ,,Gyere, sziikségem van Rad!”

- Hagyjuk, hogy csak beszéljen a tarsunk, ahogy szokott, de

néha kérjuk: ,Mondjal még errél tobbet!”

- Legyenek kozos céljaink, amiért mindketten tudunk lelkesed-
ni és aldozatot vallalni. Pl. egy bator vasarlasa, egy nyaralas
szervezése, egy feladat ellatasa az Egyhazban, ez noveli az
egysegunket.

- Ha érzékeljuk, hogy sok a dolga, segitstink tarsunknak, pl.
mosogatas.

- Legyen id6nk egymassal beszélgetni, heti egy hazastarsi be-
szélgetés.

- 10-15 percre Uljiink le cséndben a haziszentélyben, id6zziink
el a Szlizanyanal.

- Kozbsen jaruljunk a szentségekhez.
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Fénysugar a vilagnak'’
Josef Kentenich

Részlet M. Uta Widmann elészavabol:

1950-ben, Schonstattban, egy fontos lelkigyakorlaton Kentenich
atya ezeket a szavakat mondta:

»Jelen korszakunk sotét hatterén at engedjiik betorni a fénysu-
garat, a teljes fényt, ami szeretett Istenanyankbdl arad, hogy fel-
villanjon, ragyogjon, vilagitson. A minket ér6 hatas hasonld, mint
amikor a természetben a s(iri sotét felh6kon atragyog a nap. Minél
sotétebbek a felh6k, annal élesebben ragyog a fénysugar. igy van
ez, amikor az Istenanyat, mint egy gyonyorl sugarnyalabot szem-
léljuk.”

Kentenich atya ugy beszél korunkrol, mint egy apokaliptikus
korrol, amiben az Istenanya végitéleti jelként, reményt hozva jele-
nik meg az emberiségnek. Isten kivalasztotta 6t, hogy a legbensé-
ségesebb egységben Krisztussal, az élet, a szeretet, a munka egysé-
gében fellilkerekedjen a gonosz hatalman. A Szlizanya eredeti képe
az Uj embernek és neveldnek. Isten 6rokkévalo terve szerint Maria
kivalasztatott arra, hogy anyai szivébe fogadja, s Krisztussal, a fével
egyltt vezesse az emberiséget. Tarsuralkodoként Krisztussal, Maria
kinyilvanitja majd hatalmat, hogy krisztusi lélekben megujulhasson
avilag.

Maria, a fénysugar, a megvaltas hajnala.

Kentenich atya:

»Az égen nagy jel tlint fel: egy asszony; 6ltozete a Nap, laba alatt
a Hold, fején tizenkét csillagb6l korona.” (Jel 12,1)

Menjlink vissza évezredeket, a kora kereszténység idejébe. Szent
Janos, a szeretett tanitvany all eléttink. Nagy hitvallé plspok,
hitvallé apostol. A Patmos szigetére szam(zott tanitvany. Latjuk,
ahogy tekintete megpihen a végtelen széles és végtelen mély ten-
geren. Hirtelen egy csodalatos kép tlinik elé. Egy asszony all el6tte
a Napba oltozve, laba alatt a Hold és tizenkét csillag a feje folott.

7 Sign of Light for the World 1980 by Schoenstatt Sisters of Mary, Constantia, Cape
Town, South Africa



64 Fénysugar a vildgnak

Szent Janos lelkét valdszinlileg csendes ahitat toltotte el. Helyez-
kedjlink el az apostol mellett és fogadjuk be arcvonasrél arcvonas-
ra azt, aki Boldog az asszonyok kozott, Szepl6teleniil fogantatott,
Legtisztabb tisztasag, Szuizek sziize!

Az Istenanya a Nappal koriilvéve. Ki a Nap? Krisztus, a fény nagy
kiralya. Aki kulonlegesen kiteszi magat a fénynek, maga is fénnyé
valik. Ha Urunk a fény maga, akkor a Szlizanyat a fény hordozéja-
nak, a Fény Kiralyn6jének kell nevezniink. Mindazt sugarozni akar-
ja, amit a Joistentdl kapott. O a Nap gyermeke, kiemelked6 szemé-
lyiség, mert 6 hordozta Krisztust, altala testesiilt meg Krisztus teljes
nagyszeriségében emberi alakban.

Nekiink, embereknek is a Nap népévé kell valnunk. Hordozzuk a
Napot magunkban! A Nap Krisztus. Eszményiinkké kellene valjon,
hogy a Nap népeként éljiink korunkban.

Latjuk a Holdat a Szeplételen labai alatt. A Hold a valtozékony-
sag, ingatagsag szimbo6luma. Az Istenanya kiemelkedik, messze
magasra emelkedik a valtozékonysag és allhatatlansag felett, mert
6 mélyen Istenhez kotédik, Istenben és természetfeletti erényeken,
mint hit, remény és szeretet nyugszik.

A Hold a labai alatt... Soha nem ismerte természetiink allhatat-
lansagat, a tétovazast, a kompromisszumot, melyek annyi szenve-
dést okoznak nekiink. O ugy all ott, mint egy masik vilaghol szar-
mazé teremtmény. Ugy all el6ttiink, mint természetiink idealizalt
alakja. Mindazt megtestesiti, amit csendes 6rainkban oly sévaran
vagyunk. S minél id6sebbek leszlink, annal sovargébban és hataro-
zottabban kivanunk elérni és birtokolni.

Az Istenanya, a Szepl6tlen a Hold f6lé magasodik minden nagy-
szerliségében és felmagasztaltatottsdgaban, titokzatos és szere-
tettel telitett életén keresztil. Mennyire szerette Urunkat, egyetlen
gyermekét, jegyesét nemcsak szavakkal és érzelmekkel, hanem tet-
tekkel is! Lépésrol [épésre kovette fiat a zarandokiton, a keresztit
minden allomasan egylitt haladt vele egészen a Golgotaig.

Csillagokbdl allé diadémot visel fején. Ezek az erények csillagai
- isteni és erkdlcsi erények... O mindig a csillagokat viseli magan.
Nekink is a csillagok emberének kellene lennilink. Gondoznunk kell
magunkban idealokat, ragyogo, sugarzo idealokat.



»Ki az, aki ugy ragyog, mint a hajnal pirja, s szép, mint a telihold,
vilagos, mint a nap, és oly félelmetes, mint a zaszl6s hadak?” (En
6,10)

Szép, mint a telihold... A Holdat, mint valami fényhordozot lat-
juk. A Szlizanya a fény hordozoja kivan lenni. O befogadta a fényt
az Istentél, s megtestesiti, visszatiikrozi azt neklink, mint ahogyan a
Hold is visszatiikrozi a Napt6l kapott fényt. O a fénynek a ragyogas-
nak a hordozéja, amely kiilonlegesen jelenik meg az Isten-ember-
ben. Es mi mit szeretnénk? Szeretnénk megragadni ezt a ragyogast,
a fény 6ceanjat befogadni, majd tovabb sugarozni.

Vildgos, mint a nap... A Szlizanyat kilonleges feladatra valasz-
totta ki a Joisten. Megtapasztalhatott valami egészen nagyszerl(it az
életében. Nemcsak ugy all el6ttiink, mint aki szive alatt hordozta és
vilagra hozta Krisztust, hanem mint aki Krisztust adta a vilagnak.

Oly félelmetes, mint a zaszlés hadak... Milyen erés visszhangra
talalnak ezek a szavak lelkiinkben, amikor a gonosz befolyasa any-
nyira erés és hatékony, hogy hatalmas ellenerét kell bevetniink. Es
ki képes eltaposni a kigyo fejét? Tudjuk a valaszt: a Szlizanya, aki oly
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félelmetes, mint egy hadrendben all6 hadsereg. Még egyszer feltu-
nik a Szeplétlen Szlizanya: egy apré mozdulattal eltiporja a gonoszt.
Ez a mi feladatunk is. Segiteniink kell beliilrél legyézni a gonosz
befolyasat. Ezt a nagyszer( feladatot kaptuk mindannyian. Ameny-
nyiben a Szlizanya oldalan allunk, oly rettenetesnek kell lenni meg-
jelenéstinknek, mint egy csataba indulé hadsereg latvanyanak.
»Szép, mint a telihold, vildgos, mint a nap, és oly félelmetes, mint
a zaszlés hadak?”... Kivanom, hogy ezek a szavak sose halvanyulja-
nak el eléttiink. Szeretném, ha barmerre is jarunk, mindenkit, aki
csak lat minket egyre inkdbb annak az asszonynak a képére és éle-
tére emlékeztetnénk, akit boldognak mondanak asszonyok kozott.

Forditas: Fleischer Andrea
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»Kentenich atyardl sokszor hallottam,
amikor valakivel beszélt, az illetének
az volt az érzése, egészen mélyen, csak
ra figyelt, jelen volt az illeté szamadra.
Amikor wmi beszélgetink valakivel,
gyakran érzékeljik, hogy a madsik mar
valami madsra gondol, pl. egy kovetkezo

feladatra, mar gondolatban wmadshol

Jar, nincs jelen teljesen a szamomra.”

»Amikor porgés van, amikor egyik feladat jon a wmasik
utan, amikor ki sem ldtszunk a sok tennivalébél, akkor ne-
héz felfedezni, tudatositani magunkban a Jéisten szeretetét.
Jézus utolsé szavai ezek voltak a kereszten: Atyam, a kezedbe
adom magamat! Tehdt minden nehézségbdl a Joisten hivasat
hallotta: Gyere hozzam, Te az enyém vagy! Ez volt életének
igazi mély imdja: Tied vagyok, Atydm! Es odaadta magat. Mi is a
keresztfan vagyunk Jézussal, és benniinket is hiv a Jéisten, hogy
adjuk oda magunkat. Szép lenne a keresztjeink kozepette leilni a
hazastarsunkkal egyitt a haziszentélybe, megnyugodni, nézni a
Sziizanydt, és a karjdban Jézust. Hosszan nézni és hagyni, hogy Ok
is nézzenek minket. Akkor kélesonosen mondhatjuk egymasnak:
Tied a jelenlétem! Ha mdr megnyugodtunk, ha mar elfogadtuk
a keresztet, akkor kimondhatjuk, hogy a Tied vagyok! Persze
ez sokszor nehéz. Haborog a lelkink, forrnak az indulataink,
nem ilink le a haziszentélybe, nem nézzik hosszan Mariat és
Jézust, nem mondjuk ki, hogy a Tied vagyok, de Ok akkor is

néznek minket, kiscrnek benniinket, és varjdk az igeniinket.”
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