A heti (online) “hazas csoport” talalkozo menete

(1) Kezd6 imadsag (javaslat):

Koészonjiik Urunk, hogy a hazasparként meghivtal minket
erre a kozosen végzett lelkigyakorlatra. Felemeljiik hozzad
a sziveinket! Légy veliink erdfeszitéseinkben, tedd
gyiimélesozové  elhatarozasainkat  és  jofeltételeinket,
lobbantsd nagyobb szeretetre sziveinket és légy irgalmas
hozzank, ha elbukunk, hogy kegyelmed erejébdl mindig
ujrakezdjiink.

Keriink, daldd meg ezt a talalkozot. Adj nyitott és befogado
szivet, megélhessiik a kozdsség erejét és tamogatasat. Add
meg kériink, hogy eszkozeid lehessiink egymas szamara,
hogy megerdsitsiik és tamogassuk egymast a nagybdjti
késziiletiinkben.

Koszonjiik, hogy a hadzassag szentségében jelen vagy
kozottiink. Felajanljuk neked magunkat, imadsagainkat és
dldozatainkat. Beirunk téged a sziviinkbe, irj be te is
minket a tiedbe. A mi sziviigyeink legyenek a tieid is, a te
sziviigyeid lehessenek a mieink is.

Draga Sziizanyank! - Imadkozz veliink és értiink! Rad

bizzuk magunkat, hogy formalj minket krisztusi emberekké
és szent csaldadda!

(2) Személyes megosztas (hazasparonként ~10 perc)

Hol tapasztaltuk meg a Joisten jelenlétét az életiinkben? A megosztds témai lehetnek: kozos imadsagok jo
tapasztalatai, hazastarsi/kotéltarsi kapcsolat 6romei, felajanlasok és elhatarozasok jo gyakorlata, “hazaspari
talalkoz6” megoszthatd gylimolcsei, halaadas az elmilt hét egy-egy torténéséért.

(3) Informacidk/hirdetések/a kdvetkezo talalkozé idopontjanak megbeszélése

(4) Zéar6 imadsag:
Megfogalmazhatunk hazasparonként imaszandékokat.

Mennyei Atyank! Gyermeki szivvel fordulunk hozzad kéréseinkkel. Rad bizzuk oket, legyen minden bélcs terveid
szerint. Jézusunk! Halat adunk ezért a taldlkozéért. Légy veliink a mindennapokban. Orizd meg csaladjainkat
szeretetben. Vigydzz gyermekeinkre. Adj erét a munkdhoz. Légy veliink a szenvedés idején. Ovj meg minket a
kisértésektol. Adj nekiink a hazastarsi szeretetben egységet és hiiséget.

Szentlélek Isten! Elj benniink, formdlj minket, kiildj minket. Alakitsd sziviinket képlékennyé az isteni akarat
befogadasara.

Sziizanyank, csaladunk édesanyja, daldj meg minket!

Miatyénk ... Udvézlégy ... Dicséség!



A megosztas keretei

Mindaz, amit ebben a kdrben kimondunk, az koztiink marad, nem osztjuk meg masokkal.
Magamrdl, az érzéseimrél, a gondolataimrol, a tapasztalataimrol egyes szam elsé személyben probalok
fogalmazni, keriilve az altalanositast (pl. az ember elbizonytalanodik helyett: elbizonytalanodtam).

e Egyszerlien befogadom tarsam tapasztalatat, nem vagok a szavdba, nem javitom ki, nem flizok hozza
megjegyzéseket.
Elfogadom tiirelmesen, ha valaki nehezen tudja csak kifejezni magat.
Elfogadjuk, ha valaki ugy érzi, hogy nem tudja megosztani tapasztalatait.

® A moderator vezetését elfogadjuk, ami elsGsorban az idokeret betartasara vonatkozik.



