Sursum Corda

Hazasparok kozos nagybojti lelkigyakorlata

Kiknek szol ez a lelkigyakorlat?

Hazasparoknak, akik kozos lelkigyakorlattal egymashoz és Istenhez szeretnének kozelebb
keriilni; akik készek tenni azért, hogy a szeretetilk ndvekedhessen; akik aldozatot tudnak
vallalni egységiikért és hiiségiikért; akik a hétkoznapi életszentség utjan szeretnének jarni.

A lelkigyakorlatrol

Az ,Exodus” és ,,Fiat” lelkigyakorlatokbdl inspiralédva, hazasparoknak, mint kotéltarsaknak
cimzett lelkigyakorlatot ajanlunk, amely a Schonstatt lelkiségébe is bevezet. Az 6budavari
wEgymadsba irt szivek” szentélyének kegyelmi forrasabol is meritiink: Maria és Jézus
egységkeresztjének szeretetkapcsolatdba I1éplink be, egyfajta harmas egységben szeretnénk
¢lni és novekedni, hiiségesen szeretni és a szenvedésben Krisztus tarsaiva szegddni.

A lelkigyakorlat soran segitségiinkre vannak a schonstatti értékek ¢és gyakorlatok: kozos
lelkinapirend kialakitasa, a személyes eszményiik megfogalmazasa, a kiilonleges elhatarozas
(jofeltétel) ¢és a részleges lelkiismeretvizsgalat, amely a lelkigyakorlatot kovetden is
elkisérhet. Az eszkoztar gazdagsagaba az Exodus, a Fiat, és Hdzas 10 proba elemei is
beletartozhatnak sajat dontés alapjan.

Schonstatt alapitoja, Josef Kentenich atya nagy pedagégus és neveld is volt. Uj, jol miikodd
keresztény pedagogiai rendszert és modszert dolgozott ki. Ennek egyik alapja, hogy minden
egyénnek ¢és a hdzasparnak, mint megszentelt egységnek, egyedi kiildetése, eszménye van a
teremtd Isten elgondolasa szerint. Ezt az egyéniségiinkbe, vagyainkba irt tervet nevezi 6
személyes eszménynek; a hazasparrdl alkotott tervét és kiildetését pedig hdzas eszménynek.
Amikor az Onnevelés munkdjahoz fogunk, elsé Iépésként megprobaljuk felismerni,
megfogalmazni, mi a mi személyes €s/vagy hdzas eszménytiink.

Az elhatarozésaink (jofeltételeink) a személyes/hdzas eszményiink fel¢ vezetnek és nevelnek
minket. Kentenich atya szerint nem az a cél, hogy mindenki egyforman ,,jol nevelt” legyen,
hanem az, hogy a benniink 1év6 6sztonds erfket megnemesitsiik, és az Isten 4ltal rank bizott
eszmény felé iranyitsuk. Lelkiéletiink alakitdsahoz mindig bizonyos 6romnek és lendiiletnek
is kell kapcsolddnia. Enélkiil hosszu tavon nem fogunk tudni kitartani. Lemondésaink és
elhatdrozasaink ezért egyénenként és hazasparonként nagyon kiilonbozhetnek.

Az Onnevelés munkajaba nemcsak az akaratot kell bevonnunk, hanem a teljes
személyiségiinket. Ezért, ha a konkrét elhatarozasainkat 0sszefliggésbe hozzuk a személyes
eszménnyel, azzal mas hajtoerdket (érzelmeinket, legmélyebb vagyainkat) is mozgasba
hozzuk a cél felé.

Sokszor nehéznek bizonyul a személyes/hdzas eszmény megtalalésa. Ez a lelkigyakorlat egy
lehetdség lehet ennek megtaldlasara vagy Gjrafogalmazasara.

Lelkigyakorlataink elsddleges célja a szabadulas a blinbdl, a fliggdségeinktdl, hogy szabadon,
hiiséggel ¢€s szeretettel tudjunk elkdtelezddni. Sokféle megkotozottséglink lehet: élvezeti



eszk6zok, képernydzés, testi 6romok, virtudlis kapcsolatok, munkaméamor, szerencse- és
egyeb 1idorabld jatékok, étel-ital, karos szenvedélyek, ¢€lénkitd szerek, egészségtelen
szokédsok, ©nzd ¢és kényelmes napirend, pénzhez ¢és jolléthez vald ragaszkodas,
informacio-hajhdszas, hatalomhoz/kontrollhoz valé ragaszkodas...

Az Onmegtagadd gyakorlatok nem mechanikusan hatnak és nem is igy végezziik Oket.
Magunkra szabjuk, célra/eszményre irdnyitjuk, igy nem oncélu aszketikus gyakorlatok ezek.
Kozos és egyéni vallaldsaink célja, hogy erdsitsiik héazassagunkat. Beszélgetéseink
Onismeretre ¢és hazastarsunk igaz megismerésére vezetnek. Egymast tdmogatva ¢és
meg-megerdsitve haladunk.

Ez a lelkigyakorlat az életet szolgalja. A cél az, hogy kialakitsuk vagy megerdsitsiik a
hétkoznapok rendjét és gyakorlatat, amely soran novekszik kozottiink a szeretet.

Elso 1épés:

Hazasparként kozosen dontsiink arrdl, hogy ezen a lelkigyakorlaton szeretnénk részt
venni. Legyiink tiirelmesek és megértdek egymassal. A kozos dontés értékes gytimolcs!

Alapelyek:

£3 ,Szabadsag, amennyi lehetséges, kotottség, csak amennyi sziikséges, 1élekapolas
minden mennyiségben.” (Egy élet a vulkdan peremén, 262.0.)

O ,,Kotéltarsunk™ a hazastarsunk.

£3 Célunk és eszkoziink az otthonainkban a 24 éras keresztény légkor megteremtése.

£3 Ha elbukunk, ujra felallunk! Hiiségesen minden nap Isten irgalmas szeretetére bizzuk
magunkat.

£3 Megéljiik gyermekségiinket a Mennyei Atya kozelében. Nem annak ellenére, hanem
éppen azért szeret minket, mert gyamoltalanok vagyunk.

A lelkigyakorlat menete:

Nagybdjtben a hdzaspar egyiitt végzi a lelkigyakorlatot, akik

£3 napi- és heti lelkigyakorlatos rendet alakitanak ki maguknak az ajanlasoknak
megfelelden, de teljes szabadsaggal. A ,,vallalasaikat” leirjak, naponta felidézik és
megujitjak. A lelkigyakorlat folyaman (lelki)naplét vezetnek.
A hézasparok a lelkigyakorlat szervezditdl — az ,,Egymasba irt szivek™ szentélyébdl —
hetente szentirasi részeket, elmélkedéseket kapnak a napi imadsaghoz és hetente
egyszer egy szoveget kozos feldolgozasra.

£3 A hazasparok (online) csoportokat alkothatnak, akikkel hetente megosztjak a
tapasztalataikat és megerdsitik egymast az elhatarozasukban, de a hazasparok
magukban is csatlakozhatnak. A jelentkezéskor kérjiik, hogy ezt jelezzék.

£3 A hazasparok lelkivezetdt vagy mentort kérhetnek fel arra, hogy ebben az idészakban
segitse Oket. Ez lehet egy masik hdzaspar a lelkigyakorlaton résztvevok koziil is,
akinek lehetdleg hetente egyszer beszamolnak.



Ki a kotéltars?

Amint azt a veteran sziklamészok és hegymaszok tudjék, néhany, leginkabb 1¢legzetelallitd
latvany csak ugy hozzaférhetd, hogy koteleket, hevedereket, horgonyokat és kotéltarsakat
hasznalunk. A sziklamdszo vagy hegymdészo élete gyakran egy kotélen fligg, amely teljes
mértékben egy heveder vagy horgony teherbird erejére tamaszkodik, amelyet a masz6 a
felfele haladas vagy leszallas soran allitott ki. Szilard, jol rogzitett horgonyok nélkiil sokféle
maszas nem lenne megvalodsithato.

A hazastarsak egymas természetes kotéltarsai: egymast kisérjiik az életben és most a
lelkigyakorlat soran.Természetes kotéltarsak vagyunk, de még inkabb a szentség erejében
természetfeletti modon. A lelkigyakorlatban a kotéltars irant vald elkdtelezettséglink
magaban foglalja a napi kozds imat, a kozos beszélgetést, szovegek kozos feldolgozasat, az
egyéni elhatdrozasaink megosztasat, a kozos elhatarozasok végzését és ebben egymas
segitését.

A kotéltars feladata, hogy imadkozzon, batoritson, intsen, bocsanatot kérjen ¢&s
megbocsasson. Egymasnak segitiink, ha elbukunk, és vannak helyzetek, amikor csak
egymasra szamithatunk. A kotéltarssal 0szinték vagyunk, a megosztasban egymasra talalunk,
¢s ujra elkotelezddiink!



Lelkivezetoink ezen a lelkigyakorlaton:

Lelkivezetdink ezen az uton, akiknek irdsai, gondolatai az elmélkedések forrésai:

Josef Kentenich atya (1885-1968) a Schonstatt lelkiség és nemzetkdzi
apostoli kdzosség alapitoja, palottinus szerzetespap.

Tilmann Beller (1938-2012) német szarmazasu schonstatti atya, aki
1983-t61 2009-ig jart Magyarorszagra, és segitett a magyar k6zosség
megalapitasdban. Magyarul is megtanult és a magyar gondolkoddsmodot
kitlinden elsajatitotta.

Hazankban Obudavaron van a Schonstatt lelkiség kozpontja és kapolnaja. A kapolna neve:
Egymasba irt szivek szentélye, innen szarmazik a lelkigyakorlat elnevezése.

Sursum corda!

Jelentkezés:

Névvel, lakcimmel és azt jelezve, hogy hdzaspdri csoportba szeretnétek-e tartozni, a
lelkigyakorlat@schoenstatt.hu cimen 2026.febr. 14-ig

Szeretettel:

Torok Péter és Orsi, Reguly Agoston és Mary
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