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BEVEZETES

Egyes emberek frissitéen és spontanul hatnak
masokra, tele életerdvel, mint a természet tavasszal.

Masok egy meleg, pihentetd nyari nap fesztelen
érzését kozvetitik kiegyensulyozottsaguk és nyu-
galmuk altal.

Megint masok energikus és harcos természetiik-
kel az 6szi viharok erejére emlékeztetnek, amely
minden korhadtat elragad. Ok visznek benniinket
elore.

Es végiil vannak olyanok is, akik mélyrehaté
alapossaganak olyan a hatdsa, mint egy téli tajnak,
mely titokzatos és éppen ez altal vonzo.

Valaki ezt az évszakot szereti, valaki a masikat,
de minden évszaknak megvan a maga sajatos vonz-
ereje.

Igy van ez veliink, emberekkel is. Mindenkinek
van valami kiilonlegessége, mindenki vonzo és szép
a maga nemeben.

Egy no, aki kifejleszti magaban, hogy észreve-
gye a kiilonlegességnek ezt a ragyogasat, kozvetit
valamit Isten 6romébol, amit minden ember jelent
Neki. Ez az 6r6m sziveket és arcokat valtoztat meg,
atvaltoztatja a vilag arculatat.

A 2004. évi ndi lelki nap 6sztonzéseket kinal,
hogy magunkat és masokat ebben a fényben lassuk.






Kedves magyar nok!

Eppen azt kérdeztem, hogy mindenki ismer-e
engem. Rita azt gondolja, hogy taldn nem minden-
ki. Akkor még gyorsan elmondom, hogy én ki va-
gyok. Bécsben sziilettem és ott ismertem meg
Schonstattot. Tilmann atya épitette fel ott
Schonstattot, és atéltem azt az iddt, amikor helyet
kerestiink arra, hogy hol tudnank a Szlizanyanak
szentélyt épiteni. Teologidt tanultam ott, és tanul-
manyaim soran jottem ra, hogy Schonstatt a mai kor
szamara milyen jelentdséggel bir. A tanulmanyaim
alatt sok kérdéssel talalkoztam és Kentenich atya
irasaiban sok valaszt talaltam. Felébredt bennem a
vagy, hogy ezeket az egyhdzban terjesszem. Meg-
hoztam a dontést, hogy schonstatti Maria-ndvér
akarok lenni, egészen Schonstattért akarok élni.
El6szor 14 évig Németorszagban voltam és nagyon
szivesen dolgoztam az ottani leanyifjusaggal. Aztan
még egyszer tanultam teoldgiat és 2000 ota Ausztri-
aban vagyok ¢s a csaladmozgalomban dolgozom. E
mellett ott is tartok noi lelki napokat. De csak keve-
set. Ekkor adodott az alkalom, hogy egy kicsit Ma-
gyarorszagra jojjek. 2000 ota tobbszor voltam itt és
nagyon tetszett. Ereztem, ha én tobbet akarok itt
dolgozni, akkor meg kell tanulnom a nyelvet. Es
most azt mondtam, hogy szeretném a nyelvet meg-
tanulni. De még nagyon keveset tudok. Ezért halas
vagyok Ritanak a forditasért.






HALLGASSUNK A SZiVUNKRE...

Ma ndi lelki napunk van, és azt hiszem, hogy a
Joisten mindegyikiinknek valami kiilonlegeset sze-
retne ajandékozni. Hogy mit, azt én sem tudom. En
szavakat fogok itt mondani, ezek a szavak olyanok,
mint a harang nyelve. Csendesen megkonditom a
harangot (minden ndének a szive olyan, mint egy
egészen eredeti harang). Néhany hang nem nagyon
fog megcsendiilni, néhany pedig lagyan ¢s hossza-
san fog rezegni. Erre a hangra kell figyelniiik, a sa-
jat sziviikben 1€évo hangra, az lesz a fontos. A tobbi
szot, az Osszeset elfelejthetik. Tehat nagyon egysze-
rii lesz az Ondk szamara, nem kell mindent hallani-
uk, hallgassanak a sziviikre.

Pillantas a kiilonlegesre — ez 0sszefiigg n6i mi-
voltunkkal. Németorszagban egytitt volt néhany no,
akik vezetd szerepet jatszanak a némozgalomban,
¢s egyikdjik elmondta a megfigyeléseit. Azt mond-
ta, hogy jot tesz a ndknek, ha mint nék, 6sszejon-
nek, és ha felfedezik, hogy miben all n6i mivoltuk.
Akkor kiviragoznak. Egy képet hasznalt, amivel ezt
kifejezte: a viragokat egyszeriien vizbe kell allitani.
Ha a viragokat olyan vazaba allitjuk, amelyben
nincs viz, akkor nem sokaig virdgoznak. Talan ha-
sonld ez ahhoz, hogy az emancipacié mozgalma ne-
kiink néknek sok mindent lehetévé tett. Kifejthetjiik
tevékenységiinket a tarsadalomban, a politikaban, a
munkahelyen kiilonb6z6 hivatasokban. Tehat teret
adott szdmunkra. De sok nd van, aki sikeres, mégis
azt érzi magaban, beliil, hogy ,valami kiszaradt
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bennem, hogy a bensdm szomjazik”. Mint az a vi-
rag, amelyet egy nagy edénybe tettek, de hianyzik a
viz. Ezt elég sok asszony ugyanugy éli meg: nem
elég, hogy sikeresek vagyunk a munkankban a
munkahelyen, mégis a lelkiink szaraz marad. Hol
van az a viz, amely benniinket bensdleg viragzasra
késztet?

Van egy kép az Oskereszténység idejébol. Az
emberek akkoriban megfigyelték a keresztényeket,
¢s azt mondtdk, hogy a keresztényeknek milyen
csodalatos asszonyaik vannak. Ez megfigyelés: ész-
revették, hogy a keresztény asszonyok masok. Bel-
s0 kisugarzé erejiik van. Nem lenne sz€p, ha ezt ma
is el lehetne mondani? A katolikus asszonyok mi-
lyen csodalatos asszonyok. A magyar katolikus
asszonyok. Es az osztrakok is. Hogyha érezni lehet-
ne, hogy a hitiink kiviragoztat benniinket. Ez lehet-
séges. Egy modern nd, fliggetleniil a vallastol és a
hitt6l, azt mondta: ,,Minden nd szép, ha szeret.”
Ezért lehet a hitlink szdmunkra viz. A Szentirdsban
ez all: Isten a szeretet (1Jn 4,8). Es tulajdonképpen
ez az a forrds, aminek a vizére sziikséglink van. Ha
egy no tényleg kapcsolatban van a szeretetnek ezzel
a forrasaval, Istennel, akkor szeretettnek érzi magat.
Akkor tudja, hogy Isten olyannak akar, amilyen va-
gyok. Es még tobb is kijohet beldlem. Vizet merit-
hetek ebbdl a forrasbol €s ezt a vizet masoknak to-
vabbadhatom, hogy Ok is kiviragozzanak. Ez egy
szép kép: sszekapcsolodunk Isten szeretetével, ez-
altal kezdiink 6nmagunk is viragozni, és szereteté-
nek vizét masoknak is tovabbadjuk, hogy 0k is kivi-
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ragozzanak. Szeretném a Szlizanyat megkérni arra,
hogy ebbdl valamit ajandékozzon nekiink. Ennek a
mai napnak tehat két iranyultsaga, célja van: keres-
siik a vizet sajat magunk szamara, ¢s keressiik azt a
vizet is, amelyre a koriil6ttiink levé embereknek
sziikségiik van. Itt van az asszonyok nagy erdssége:
mi, asszonyok, nagyon erdsen kapcsolodunk a sze-
mélyekhez. A férfiaknak fontos az, hogy a dolgok
miukodjenek: az étel legyen idejében az asztalon, az
ingek ki legyenek vasalva, a gyerekek szépen,
csondben iiljenek az ebédldasztalnal, és ha az egyik
elkezd sirni, akkor ideges lesz a férfi, hogy mi a baj,
miért nem megy minden rendben. Az asszony oda-
fordul, és azt kérdezi: ,,Mi baja a gyerekemnek?”
Megvan az a képessége, hogy megérezze, mire van
a masiknak sziiksége. Ennek a titka a n6i természe-
tiinkben rejtozik. A kicsi gyermek még nem tudja
megmondani, hogy mit szeretne, mire vagyik. Csak
sirni tud. Viszont az anyja elég gyorsan megérzi,
hogy mire is van sziiksége a kicsinek. Ugyanez a fi-
nom érzékenység jellemzd rank masokkal vald sze-
mélyes kapcsolatainkban. Példaul bekeriilink egy
barati korbe, ahol beszélgetnek, baratsagosak egy-
massal, kedvesek és mégis azt érezziik, hogy vala-
mi fesziiltség van ott. Nem beszélnek rdla, de mi
¢szrevessziik, hogy jelen van. Tehat a tulajdonkép-
peni probléma meglatasara képesek az asszonyok.
Ez a mi erdsségiink, hogy meglatjuk, hogy mi van.
Ez a sajatos érzékelési képességiink. Ezt a képessé-
get szeretnénk ma egy kicsit Onokkel elmélyiteni.
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Eszrevenni, meglatni a kiilonlegeset

Ez alatt azt értjiik, hogy sajat magunkban észre-
vessziik a kiilonlegeset, de azt is jelenti, hogy ma-
sokban is meglatjuk a kiilénlegeset. Milyen vagy
Te, milyen tulajdonsagaid vannak. Talan vannak
olyan emberek, akik olyanok, mint egy rdézsa: orii-
link az illatanak. Es vannak olyan emberek, akik
talan olyanok, mint a kaktusz, ¢s mikor nem figyel-
tiink oda, esetleg jol megszurtuk magunkat. Es ak-
kor dithonghetek, hogy te hiilye kaktusz, de 6 attol
még kaktusz marad, és ugyanugy tiiskéi vannak. De
ha én ezt tudom, akkor mondhatom azt, aha, te kak-
tusz vagy, neked tiiskéid vannak, veled masként
kell bannom, mint a rézsaval. De tudom, hogy vala-
mikor Te is gyonyoriien fogsz virdgozni. Csak ne-
ked nagyon sok napfényre van sziikséged, és egy
kicsit 6vatosan kell bannom veled. Tehat fel kell is-
merniink, hogy az emberek eredeti sajatos mivol-
tukban milyenek. Nem kivanhatom azt, hogy egy
kaktusz Ggy viragozzon, mint a rézsa. Exupery egy-
szer azt irta egy baratjanak szol6 levélben: ,,K6szo-
ném, hogy olyannak fogadsz el engem, amilyen va-
gyok. Mi dolgom van az olyan barattal, aki engem
megitél. Hogyha egy santat odahivok az asztalunk-
hoz, akkor arra kérem, hogy tiljon le, és nem varom
el téle, hogy tancoljon.” Ertik ezt a képet? Lehet,
hogy ez az ember nagyon jo beszélgetOpartner, in-
tenziv szellemi életet él, de a tdncolas nem az 6
er0ssége, hiszen santit. Ez nagy probléma sok em-
ber szamara. Néha olyan szerepbe kényszeriiliink,
amelyben hasonldan érezziik magunkat. Tancolnom
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kellene, pedig santitok. Vagy talan én magam
kényszeritettem bele magamat ebbe a szerepbe,
hogy azt hiszem, hogy tancolnom kellene. Audrey
Hepburnt, a szinészndt sokan gy jellemezték, mint
egy olyan nét, akinek erds kisugarzasa van. Meg-
kérdezték egyszer tole, hogy érhet el valaki ilyen
kisugarzast. Erre azt valaszolta: ,,Ha ragyogo sze-
meket szeretnél, akkor az emberekben a jot kell ke-
resned”. Ez a mi feladatunk. Ezért szeretném, ha ma
Onokkel megvizsgalnank a négy temperamentu-
mot. Négy embertipusrol van szd, amelyeket a go-
rog orvos, Hippokratész allitott fel, talan ismerdsek
is. Ha ezen elgondolkozunk, akkor fontos a sajat ér-
zéseinket feliilvizsgalni, hogyan itélem meg ezt a
négy tipust. Ha ugy érzem, hogy az egyik jobb, a
masik rosszabb, akkor O6vatosnak kell lennem.
Mindegyik embertipus értékes, és egyforman érté-
kes. Természetesen mindenkinek van erdssége és
gyengesége, de alapvetden mindegyik értékes. De
lehetséges, hogy a neveltetésiink befolyasol ben-
niinket. Ezért j6, ha tudatosan keressiik az erdssége-
ket. Minden ember keveréke a kiilonb6zo tempera-
mentumoknak. Gyakran egy vagy kett6 dominal.

Most tigy dolgoztuk fel ezt a témat, hogy a négy
temperamentumot a négy évszakhoz rendeltiik hoz-
za. Ez a kép talan segit egy kicsit.
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A temperamentumok

Az elso temperamentum a szangvinikus, a ta-
vaszt kapcsoljuk hozza. Bimbdzo, teli 6rommel, na-
gyon spontan ¢és melegszivii.

A masik a flegmatikus, nyugodt, kiegyensulyo-
zott ember. Ha a nyarra gondolunk, a forrésag jut
esziinkbe. Az ember elmélazo, faradt lesz, lelassul,
ilyen a nyari tipus.

A kolerikus az 6szi tipus. Osszel igazi viharok
szoktak lenni. Ezek az emberek erdteljesek. Tele
vannak energiaval, kiizdoképességgel.

Negyedik a melankolikus, 6 lesz a tél. Nagyon
nyugodt, csondes. Az életereje a legmélyebb gyo-
kereiben van.

Nagyon fontos mindenekel6tt, hogy megje-
gyezzEék, hogy mind a négy embertipus egyforman
fontos és jo. Ha valamelyiknél azt érzik, hogy ez
nem szeretnék lenni, akkor legyenek dvatosak, mert
lehet, hogy neveltetésiinkbol adoddan érezziik igy.
Példaul a flegmatikus inkabb lasst tipus. Nagyon
sokan ugy gondoljak, hogy ennélfogva lusta is. Te-
hat a lassusagnak csak egy (negativ) oldalat nézik.
Mindegyikben van pozitiv, és eldszor ezt kell folfe-
dezni. Figyeljenek most a sajat szivitkben felbukka-
n6 érzésekre, hogy mind a négy tipust egyforman
kedveljék. Lehet, hogy eldszor valamelyik tipus
idegen. Olyan, mintha egy kaktusz lenne. Azon kell
faradoznom, hogy virdgzasra birjam. Most azt sze-
retnénk folfedezni mindegyik tipusnal, hogyan tud-
juk viragzashoz segiteni.
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Spontan moédon észreveszik majd, hogy én is
egy kicsit ilyen vagyok vagy nem ilyen. Es spontin
eszlikbe jutnak majd emberek a kornyezetiikbdl,
akik ilyenek vagy olyanok.

A szangvinikus

Tehat a szangvinikus a tavasz-tipus. O vidam,
spontan, feliditdé embertipus, mint tavasszal, ami-
kor minden gjjaéled, minden névekszik, minden ki-
bontakozik, a fak elkezdenek viragozni. De a ta-
vaszhoz tartozik az aprilis is. Lehet, hogy siit a nap,
¢s egyszerre csak esd ¢s jégesod csap le, és ez na-
gyon gyorsan véltakozhat. Igy az érzései is nagyon
gyorsan valtakozhatnak: magasba csaphatnak, és a
mélybe siillyedhetnek. Nagyon spontan emberek,
mindig izgalmas dolgokat élnek meg. Valaki azt
mondta, hogy a szangvinikus tele van o6tletekkel és
orokké gyerek marad. Egy nd, aki ilyen tavasz-ti-
pus, azt mesélte, az volt a dolga, hogy egy sziiletés-
napi partit szervezzen az iskoldban a 8-9 éves kisla-
nyanak. Tiz liter narancspuncsot készitett, ott Giszott
rajta egy jégbdl vald karika, aztan kis siitiket vasa-
rolt, amelyeken fekete macska volt a diszités, szines
szalvétakat is vasarolt. Egy kicsit mar késésben
volt, gyorsan felvett magara egy szép ruhat, min-
dent betett hatulra az autdba. Elindult teljes gazzal,
aztan egyszer hirtelen fékeznie kellett. Igy mesélte
el: mikor hatul olyant hallottam, mintha a tenger
morajlana, akkor tudtam, hogy vége a partinak.
Hatranéztem, és narancslé-tengert lattam, melyen
28 kis siitemény uszott és 28 fekete kis macska pro-
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balt nem megfulladni. Teljesen atazva, dsszekenve
érkeztem oda, ott himbaldzott a bal kezemen a jég-
karika és persze elkéstem. Potlasként csak néhany
szaraz napolyim volt. [lyen hétkdznapi katasztrofa a
szangvinikusnal allandéan el6fordulhat. De olyan
viddman el tudja aztdn mesélni, hogy valodi kaland-
da valik. Nagyon szeretetreméltok. De ha ez allan-
ddan igy van, akkor ez a kérnyezet szamara egy ki-
csit megerdltetd. A tavasz-tipus néha egy kicsit
kaotikus, de ennek ellenére szeretni kell. Mint egy
gyereket, aki kiilonlegesen bajos.

Mire kell figyelnie a tavasz-tipusnak? Mindent
nagyon intenziven él meg, nagyon sok otlete van.
Mindenbe bele akarja magat vetni, allandoan torté-
nik valami koriilstte. Es akkor az a kérdésiink, hogy
ezektdl a felszines élményektdl megtelik a lelkiink
is? Itt az a veszély, hogy feliiletesek maradunk. Ma
ebben az informacios és médiavilagban allandéan
érdekes dolgokat latunk, hallunk, €s mesélnek ne-
kiink. Foldiink egy locsogd bolygova valt. Kérdés,
hogy valdban minden sz6, minden informacié fon-
tos nekiink? Vannak szavak, amelyek fontosak, és
vannak, amelyek kevésbé. Van, amit nem lehet
elégszer hallani. Valaki azt mondja nekiink, hogy
egyedili vagy szamomra, szeretlek. Hogyha ez
Oszinte €s igaz, akkor jo a sziviinknek-lelkiinknek.
Ennek a tavaszi tipusnak meg kell tanulnia a sok ¢él-
ményt szétvalogatni. Mi az, ami igazan fontos, me-
lyik élmény taplalja a lelkemet. Ilyenkor segitség
lehet, ha van valaki, akinek mesélni lehet, aki meg-
hallgat. Néhany gyereknél is érezziik, hogy sziiksé-
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ge van arra, hogy valakivel megbeszélje az élmé-
nyeket. Hazarohannak, és rogtén orditjak, hogy
»anya, anya”! Akkor nem mondhatja egy anya,
hogy most iiljél le, két 6ra mulva lesz idém szamod-
ra. Most azonnal akar mesélni. Es a meséléssel tud
a gyermek magéaban sok mindent feldolgozni. Igy
sajat maga tudja sajat élményeit értékelni. A meg-
hallgatas az 6 szamara nagy segitség. Ennek a ta-
vasz-tipusnak nagyon spontan kapcsolata van a J6-
istennel. Ha példaul egy szép naplementét latnak,
egész természetesen mondjak azt, hogy ,,kdszénom,
Istenem”. A Jdisten ismeri ezt a tavaszi tipust, és
ugy fordul feléjiik, ahogyan nekik arra sziikségiik
van.

Egy asszony mesélte nekem, hogy 6 allandoan
elkésik mindenhonnan. Szaladt a vasutallomasra,
ranézett az orajara, hogy mar nem fogja elérni a vo-
natot. Imadkozott Istenhez: ,,Edes Istenem, segits,
hogy késsen a vonat.” Ez elég bolondosan hangzik.
Megérkezett a palyaudvarra, és a hangosbemondo
bemondta, hogy 6t percet késik a vonat. Isten gyak-
ran igy valaszol a tavaszi tipusnak. Egy masik
asszony mesélte, hogy egy idében nagyon rosszul
érezte magat. Egy nagyvarosban kellett élnie egye-
diil, nem érezte otthonosan ott magat. Egyszer este
egyedill kimerészkedett az utcara. ,Edes Istenem,
ha te tényleg létezel, adj nekem egy jelet.”” Nem is
vette észre, hogy az egyik utcai lampa kiégett. Ami-
kor alaért, hirtelen meggyulladt a lampa. Szamara
ez volt a jel. Ugy érezte, Isten azt mondja: ,,itt va-
gyok”.
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A tavasz-tipus tulajdonképpen olyan, mint egy
gyermek. Ezt megtanulhatnank téliikk. Hogy tudunk
ennek az embertipusnak segiteni abban, hogy sajat
magat kibontakoztassa? Fontos, hogy a jo szandé-
kat figyelembe vegyék. Ezek olyan emberek, akik
segiteni szeretnének, akik mindig készen allnak, ha
segitséget kérnek tolik. Megigémek nagyon sok
mindent és el is felejtik gyorsan. Ha ez egyszer
megtorténik, az nem tragédia, de ha mindig ujra és
ujra, akkor elég nehéz lesz veliik és aztdn mar nem
is hiszlink nekik. Ez azért veszélyes, mert egy ido
utan az onértékelése is alabb fog hagyni. Hogyha
valaki ilyen tipus, akkor egy id6 utdn sajat magaban
sem hisz mar.

Hogyan tudunk segiteni ezeknek az emberek-
nek, hogy banjunk veliik, hogy forduljunk hozza-
juk? A Biblidban szép példa szdmunkra Péter. Elég
sok minden megtalalhaté az elsé tipusbol benne.
Mikor benn vannak a csonakban, megjelenik Jézus
a tavon. Péter kéri Jézust, hogy hadd jarhasson 0 is
a vizen. Mikor Jézus hivja, Péter spontanul kilépett
¢€s ugyanolyan spontanul kialtja: Uram, siillyedek!
(Mt 14,22-33) Ebbdl tanulhatunk valamit. Ha egy-
szer hasonlo helyzetben mi is ugy érezzik, hogy el-
stillyediink, ha az az érzésiink, hogy a hullamok el-
boritanak, mit tehetiink? Kinytjtjuk a keziinket:
,Uram, ments meg engem!” Es Jézus jon és meg-
ment minket. O vallalja. Jézus a legjobb neveld. Pé-
ter a legnagyobb lelkesedéssel kiall mellette és
mondja, hogy hiiségesek lesziink hozzad, mégis ha-
romszor tagadja meg. Hogy fordul feléje Jézus?

18



Feltamadas utan, amikor eldszor latjak egymast 0j-
ra, Jézus nem hany a szemére semmit, egyaltalan
nem is emliti azt a szituaciot, amikor megtagadta.
Csak ezt kérdezi egész egyszerlien: ,,Péter, szeretsz
engem?” ,Igen!” Es még egyszer, és harmadszor is:
,Péter, szeretsz engem, jobban, mint a tobbiek?”
(Jn 21,15-19) Péter egész pontosan tudja és érzi,
hogy Jézus ezt hogy gondolja. Ujra mondja neki,
hogy tudod, hogy szeretlek. Mit tesz itt tulajdon-
képpen Jézus? Nem szid. Megmutatja neki az utat,
hogy mit tegyen, ha cs6d6t mondott. Ahanyszor
csalodom benned, annyiszor mutatom meg a szere-
tetemet. A csalodds onmagaban még egyaltalan
nem tragikus. Lehetdség arra, hogy a szeretet még
nagyobb legyen. Ezt szeretné Jézus: alkalmat adni.
Sokszor masok szamara mi vagyunk Jézus. Ha
majd még egyszer ezt a szituaciot atgondoljak, pro-
baljak meg egyszer Péter szerepét feldlteni, egyszer
meg Jézusét. Mindezek utan erre a Péterre ruhazza
Jézus az egyhdza iranti feleldsséget. (Mt 16,18-19)
Isten tudja, hogy mi ugyanigy tettiink volna?! Ez a
megbizhatatlan tipus, és Jézus mégis hisz benne.
Péter aztan meghalt Jézusért. ..

Tehat a tavasz-tipusnak arra van sziiksége, hogy
valaki higgyen benne. igy a legjobb alakul ki bel-
le. Az, hogy egyszer font van, egyszer lent, az eh-
hez az embertipushoz hozzatartozik.

Egy asszony, aki ehhez a tipushoz tartozik, ezt
irja: ,,Minden vagy fantasztikusan nagyszert, vagy
undoritéan rossz. K6zéput nincs.” Egy szangvini-
kus anya 6rommel tud csacsogni a telefonban, koz-
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ben a gyereke leesik a sz¢krol, kiesik a telefon a ke-
7€b0l, és azt tivolti: ,,Megélte magat!” Fogja a gye-
reket, felemeli, és versenyt sir a gyerekkel, és rohan-
gal a hazban, sebtapaszt keresve. Aztan csongetnek.
Latja az ablakon keresztiil, hogy a plébanos az. Gyor-
san beviszi a gyereket a szobaba, raiilteti az agyra,
odadob neki egy toriilk6zot, mondvan: ,,Gyorsan
torold fol a vért és legyél csondben!” Becsukja az
ajtot, beengedi a plébanost, ¢és elbeszélget vele,
hogy milyen gyonyorii napunk van ma. A tavasz-ti-
pusra ilyen gyors kedélyvaltozasok jellemzok.

Mi fontos a nevelésben? Meg kell tanulnom
banni az érzéseimmel, hogy engem és a kornyezete-
met ne terheljenek annyira. Fontos még, hogy ez a
tipus szivesen van a kézéppontban. Jol tud mesélni,
beszélni, mindig érdekes, amit mond. Meg kell ta-
nulnia, hogy mas is lehet kozéppont, hogy tudja
figyelmét masoknak szentelnie. Tudatosan érdek-
16djon masok irant, érezze bele magat az ¢ helyze-
tikbe. Ez a tipus kiilonosen egylitt érzé tud lenni.
Abban a pillanatban, hogy n6 a masok iranti egytitt-
érzése, nd a feleldssége is irantuk. Nemcsak sajat
magat allitja a koézéppontba. Egyetlen szoban azt
mondhatjuk, hogy 6 a gyermekien egyszerl tipus.
Ez a tipus példa lehet szamunkra. Jézus azt mondja:
Legyetek olyanok, mint a gyermek, masképp nem
juttok be a mennyek orszagaba (Mt 19,14; Lk
18,16-17). Isten elétt mi mindnyajan 6rokké gyer-
mekek vagyunk. Ez tulajdonképpen a nagy 6rom-
hir, amit a szangvinikus tipus a sajat modjan kdzve-
tit nekiink.
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A flegmatikus

A flegmatikus tipus valahol a szangvinikus el-
lentéte. A szangvinikusnal mindig torténik valami,
a flegmatikus meg halalosan nyugodt. ,,Csak nyu-
galom, semmit nem kell elsietni. Nem kell minde-
nen felizgatni magunkat.” Minél izgatottabb és fel-
porgetettebb a masik, annal nyugodtabbak lesznek.
Néha mar a jarasukrol meg lehet kiilonboztetni a
két tipust.

Példaul a szangvinikus gyermek korbe-korbe
ugral, nem tud nyugton maradni, a flegmatikus
gyermek a padlot nézve kimérten sétalgat. A két ti-
pust nem szabad hasonloképpen megitélni. Lehet,
hogy egy este egy flegmatikussal vagyok kozos tar-
sasagban, €s azt gondolom, mi a fenét beszéljek ez-
zel, nem szo6l egy szo6t sem, megkukult? Nem varha-
tom el tole, hogy j6 beszélgetdpartnerem legyen. A
jO beszélgetdpartner a tavasz-tipus. A nyar-tipus
mas. Kiviilrdl eldszor tulajdonképpen semmit sem
latunk rajta. Tavasszal minden viragzik és gyonyo-
i, nyaron pedig nem torténik semmi, hiszen egész
nyaron végig zoldek a fak, csak a kis gytimolesok
noének, szinesednek, nyar végére megérnek.

Egy tavaszi fanak sok virdga van, de nem biz-
tos, hogy ezekbdl a viragokbol mind gyliméles is
lesz. Lehet, hogy sok mindenbe belekezd a tavaszi
tipus, de egyikbdl sem lesz semmi. A flegmatikus
tipust nagyon nehezen lehet fellelkesiteni, de ha va-
lamit elkezd, biztos, hogy befejezi. A flegmatikus-
nak nem igénye, hogy 6 legyen allanddan a kdzép-
pontban.
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Egy anya mesélt egyszer a flegmatikus tipushoz
tartozd kislanyardl. Az egész csalad otthon volt.
Nagy volt a kdosz. Az anya fozott, a nagyfiuk ve-
szekedtek, az apa éppen valami utan kutatott. A ki-
csi hazajott és szeretett volna valamit elmesélni. De
senki nem figyelt oda ra. Egyszercsak az anya hall-
ja, hogy azt mondja: akkor én most ramondom ka-
zettara, és késébb mindnyajan meg tudjatok hallgat-
ni. Ezek az eredeti 6tletek egészen jellemzok erre a
tipusra. Kiilonleges humoruk van. Egy flegmatikus
csaladapa mondta: az egész csalad ebédnél iilt és
Osszevissza beszélt. Megszdlalt viddman az apa: be-
sz¢éIni nem tudunk egyszerre mindnyajan, de éne-
kelni igen. Tehat most beszéljiink vagy énekeljiink?

Dertis nyugodtsag jellemzi ezt a tipust. Néha ez
a derli nagyon jot tesz mindnyéjunknak. Egy csa-
ladanya mesélte, akinek a férje flegmatikus, hogy
néha tényleg nehéz volt szamara elviselni. De a
gyerekek kamaszkoraban ez nagyon jol jott. Mar
sokszor a plafonon volt mindentdl, a férje meg ab-
szolut nyugodt volt. Az apja sokszor viccet csinalt a
dolgokbol, és a 15 éves duzzogd lanyanak is nevet-
hetnékje tamadt. Ezzel a helyzet meg volt mentve.
Egy masik asszony a baratndjérdl mesélt, aki szin-
tén hasonlo tipus, hogy senki nem tud olyan jol oda-
figyelni és meghallgatni, mint 6. Végighallgat, és
utana meg is koszoni, hogy odafigyelhetett. Egy
nyar tipusu fénokasszonyt igy jellemeznek a mun-
katarsai: mindenkit hagy éIni, mindenki jol érzi ma-
gat itt, mindenkire odafigyel, mindenki kibontakoz-
tathatja a sajat képességeit. O a kozéppont nalunk,
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ha itt van koztink, a vilag rendben van. Ertékel
minket és mindezt szavak nélkiil. A nyar-tipus na-
gyon jol tud banni a masik harom tipussal. Ez a
nyugalmas karakter békét araszt maga koriil. Ok
meghallgatnak, nem reagalnak rogton az elhangzot-
takra, ezért tudnak utana odaillg, jo tandcsot adni.
Jol tudnak titkokat meg6rizni és hallgatni.

Nehézség ennél a tipusnal, hogy hogyan lehet
Oket motivalni. Nagyon nehezen lelkesedik barmi-
ért is. Bz azt jelenti, hogy kozvetleniil és elég konk-
rétan kell 6ket motivalni. Nagy Szent Teréz mondta
egyszer: ,,Egy kis vakondtirdst megmdaszni nem
nagy kihivas, de egy nagy hegy megmaszasa igen.”
De Nagy Szent Teréz nem volt flegmatikus tipus. A
flegmatikus latja a nagy hegyet, azt mondja, hogy
milyen szép. De hogy én oda folmenjek? Minek?
Eldszor el kell magyarazni neki, hogy miért menjen
fol. A mindennapokban gyakran vannak hasonld
helyzetek. ,,Cipdket elpakolni? Minek? Iskolaba
menni? Minek?” Ennek a tipusnak egész konkrét
indokra van sziiksége, hogy valamit elvégezzen. Is-
ten ismeri a sajat flegmatikus embereit. Pontosan
ugy banik veliik, ahogy sziikségilk van ra. Egy
asszony példa erre, aki ma mar vezetd eldado a
Schonstatt-mozgalomban. Sajat magan figyelte
meg a kovetkezoket:

,Volt egy baratném, aki Gjra és Gijra meghivott
magahoz. Egyaltalan nem akartam elmenni hozza,
de nagyon megerdltetd volt mindig nemet mondani.
Hat ezért egyszer elmentem hozza. Aztan tetszett is,
¢s ott maradtam nala.” Ez is tipikus flegmatikus vi-
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selkedés. A flegmatikus ember nem szereti a valto-
zast. Ha valami vagy valahol jo neki, az maradjon
ugy ¢s ott.

Egy csoportban 1) vezetot kerestek. Mindenki
mondta az egyik asszonynak, hogy 0 vezesse a cso-
portot. Semmi ellenérv nem jutott eszébe, ezért el-
vallalta. Ekkor vette észre, hogy mi valtozott meg
benne. Ezaltal a feladat altal sokkal tobbet és na-
gyobb érdeklddéssel fordult mas asszonyokhoz.
Sokszor még telefonalt is nekik. Sokkal jobban at-
érezte masok gondjait. Azeldtt nem érdekl6dott ma-
sok problémai irant. Aztan egyszer jott a felkérés,
nem tartana-e egy taldlkozon eléadast. Azt gondol-
ta, hogy ez nagyon nehéz, ezt nem vallalja. De egy
félreértés miatt azt hitték, hogy elvallalja. A meghi-
volevélen rajta volt a neve, hogy eldadast tart. Azt
mondta: hat ha mar rajta vagyok, akkor mégiscsak
kell tartanom eldadast. Meg is tartotta és nagyon jol
sikeriilt. Es még oriilt is neki.

Késobb azt mondta, hogy a Joisten mindig igy
banik velem. Nem akarok menni, és mindig bele-
16kd6s kiilonb6zo helyzetekbe. Magamtol soha nem
is gondoltam volna. De utdlag ugy lattam, hogy jol
sikerilt, ¢s még Oriiltem is neki. Ez egy fontos Ut a
flegmatikus életében. Lépésrol 1épésre végigmenni
az uton, ¢s Isten vezet kozben minket. Még az is
segithet neki, hogy mas tipusokkal jo kapcsolatot
alakit ki, és 6k tudnak segiteni neki. Vagy sajat ma-
ganak egy egyéni rendet kialakitani: ezt meg szeret-
ném tenni, és meg is teszem.
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Nagyon nagy motivacid az, hogy segitsiink ma-
soknak. Egy anya mesélt a flegmatikus lanyarol. A
lany hallotta, hogy az iskoldban a batyjanak problé-
mai vannak az egyik tanarral. Nagy veszekedés
volt, de néhany nap mulva tisztaztak az esetet. De
még mindig azon aggddott, hogy a batyjaval valami
gond van. J6 néhany nap elteltével mondta édesany-
janak: Anya, nem hivhatnank el a tanart hozzank?
Aztan f6zol valami finom ételt, mert egy finom va-
csora békességet teremt az emberek kozott. Biztos,
hogy hallotta valahol ezt a mondast, €s ilyen sokaig
kereste a megoldast, hogyan tudna segiteni. Ez a
flegmatikusoknak az erdssége, hogy szeretne békét
teremteni, és keresi ra a megoldast. Csak egy fontos
nekik, hogy nyugodt legyen a légkor. A vitdt és a
veszekedést egyaltalan nem szeretik.

Azok a hazassadgok is nehezek, ahol az egyik
flegmatikus. Egy asszony mesélte: ,,nehéz a férjem-
mel. Ha valamir6l beszélni szeretnék, azonnal
visszabujik a csigahazaba. Az neki mar kellemet-
len. Hogyan kozelitsek hozza, hogyan beszéljek ve-
le?” Fontos, hogy a légkor jo legyen, hogy a fleg-
matikus érezhesse, hogy nem harcolni, kiizdeni
akarok vele. Legjobb, ha megnyerjiik a flegmati-
kust arra, hogy j6jjon segiteni a problémankat meg-
oldani. A nehézséget pontosan koriilirni, elmonda-
ni. Es utdna kérni, hogy segitsen nekiink. igy tudjuk
oket kezelni, mert a flegmatikus segiteni szeretne.

Lehet, hogy a flegmatikus tipus nagyon jé neve-
1ési ut arra, hogy elsajatitsunk egy veszekedési kul-
turat. Hogyha egy olyan szo6t kerestink, ami 6t leg-
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jobban jellemzi, azt mondhatjuk, hogy gyengéd.
Ilyen embereken keresztiil Isten ragyogasat lathat-
juk. A békés ragyogas nagyon jot tesz mai hektikus
¢letiinkben. Ennek a tipusnak persze allanddan 1¢-
péseket kell tennie a tobbi ember felé. Ez nehezére
esik, mert a természetébdl nem adodik. De ha tud
érdekl6dni masok irant, nagy 1élekké alakul.

Az els6 két tipusrol beszélgettiink most, és koz-
ben talan esziikbe jutottak a kérnyezetiikbdl hason-
16 emberek. Senki sem tisztan egyféle temperamen-
tumu, mindenki keverék. Sokszor kett6 az uralkodo
tipus, €s lehet, hogy mar talaltak ilyeneket a kor-
nyezetiikben. Talan azt is érzik, hogy ,.kivanom ne-
ked, hogy novekedjél és viragozzal, hogy a te kii-
l16nleges sajatossagodat kibontakoztasd”.

Feladat:

Tartsunk egy kis csendet. Mindenki kap egy cé-
dulat, és ha akarjak, rairhatjak a kérésiiket, mit sze-
retnének a Szlizanyatdl ennek az embernek kivanni.
Az egész vilagon a schonstatti kapolnakban van egy
korso. Sok korson ott van a felirat, hogy ,,Nincs bo-
ruk”. Ez olyan helyzet volt, ahol a Szlizanya a ndi
erbsségét kibontakoztatta. (Jn 2,2-11) O volt az el-
s0, aki észrevette, hogy valami hianyzik. Odamegy
Jézushoz, €s megkéri, hogy ,,Tégy valamit!” Erre
mondja Jézus, hogy ,, Toltsétek meg a korsoitokat
vizzel!”, és csodat muvel, a vizb6l bor lesz. Maria
ma is ezt teszi: latja, hogy hidnyzik valami, és kéri
Fiat, hogy ,,Add meg nekik!” A Szlizanya azt sze-
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retné, hogy részt vegyiink az ¢ feladataban. Egy
konkrét embert felidézve meggondoljuk, hogy mit
kivanok neki, mit kérek szamara Istentdl. Es a ma-
sik: mit tehetek, hogyan tudok segiteni abban, hogy
sajat mivoltodat kibontakoztathasd? Mi az én fel-
adatom? Erzem, hogy szur a kaktusz, vagy nap va-
gyok szamodra, hogy tudjal viragozni? Hogy tud-
nék még inkabb napfény lenni? Egy kis id6t
szakitunk arra, hogy mindenki egészen személye-
sen atgondolhassa ezt. Errél nem kell beszélni, ez
maganiigy marad. Itt is van egy korso, és aki szeret-
né, ezt a papirt 6sszehajtva bedobhatja, senki nem
fogja elolvasni. Ez egy kis adomany lehetne Maria
szamara, hogy olyan szeretnék lenni, mint Te.

A kolerikus tipus

Mint egy 6szi vihar, szdguld a vildgon nagy se-
bességgel és erdvel. Néha sok minden tonkremegy
kozben a kornyezetében, de eléri a céljat. Olyan
emberek Ok, akiknek gyors a felfogoképességiik,
azonnal latjak, hogy mi a teendd, és meg is teszik.
Egy ilyen ember bejon az ajtén: virdg van az aszta-
lon, latja a viragot, és kicsit atrendezi. Nem rosszin-
dulattal és nem szemrehanydassal, hanem latja azt,
hogy hogyan lenne még jobb. Vagy ez az 0szi alkat
beszél valakivel, és latja, hogy szdsz van a kabatjan,
mindjart leveszi. Latja, hogy mi a teendd, és megte-
szi. Optimista, aktiv emberek, hasonldak a szangvi-
nikushoz, de sokkal realistdbbak. A szangvinikus-
nak nagyon sok 6tlete van, sok mindenbe belekezd,
de talan sok minden nem lesz készen. A kolerikus-
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nak konkrét céljai vannak, és azokat keresztiilviszi.
Olyan emberek, akik nagyszerii dolgokat visznek
véghez. A fejlodés hajtoerdi a politikaban vagy mas
teriileten. Egy orvos egyszer egy idegen orszagba
koltozott, ahol télen nagyon sok ho volt. Egy éven
beliil mar mindenki tudta, hogy ez az orvos minden-
hova eljut. Ha az aut6 lerobbant, kiszallt, és oda-
ment a legk6zelebbi paraszthoz, elkérte a lovat, és
tovabbment. Mindenhova odaért. Es ha més orvo-
sok azt mondtak, hogy ez az eset menthetetlen, ak-
kor feltri az ingujjat, és azt mondja, hogy még
egyszer megprobaljuk. Olyan emberek 6k, akik sze-
retik a kihivast. A nevelésben is nagyon erdteljesek,
mert nem figgnek masok dicséretétdl. Itt egy kis
veszély van: sokszor olyan embereket is nevelnek,
akik nem akarjak, hogy neveljék oket. Egy koleri-
kus mindig tudja, mi a helyes, és nem érti meg, mi-
ért olyan ostobak a tobbiek, és miért nem teszik
ugyanezt.

Egy kisfiu egyszer egy macskaval kint volt a te-
raszon. Egyszer csak hall az anya valamit. ,Jani,
nem a macska farkat huzod?” ,,Nem, én csak fo-
gom, a huzast a macska csinalja.” Ok er6s alkatok,
vezetO alkatok. Vezetnek akkor is, ha nem 6k a ve-
zetok, mindig. Ez persze nehézz¢ valhat, pl. ha egy
korusban van ilyen vezetd alkat, mindig megmond-
ja a karnagynak, mi a teendd. Ilyen példa a hajdani
brit miniszterelnk, Thatcher asszony. Ot vas-
ladynek hivtak, de el is ismerték. Igy irték le az &
személyiségét: kiralyi, tehetséges, dominalé €s na-
gyon jo képességei vannak. Erds szinekbe 6ltozik,
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meggy6z6en beszél. Ok olyan alkatok, akik egy
helyzetet kézbe vesznek. A Szentirdsban is van
ilyen né, a betaniai Marta. (Lk 10,38-44) O az ak-
tiv, tudja, mi a teendd. Még Jézusnak is megmond-
ja: ,,Mester, tégy valamit, és mondd meg a testvé-
remnek, hogy 6 is tegyen valamit.” Neki még a
Mester szamara is van mondanivaldja. Es Jézusnak
van dolga vele, hogy tudomasara hozza Martanak,
hogy 6 az, akinek meg kell mondania, mi a teendd.
Elég erdsen reagal, és azt mondja: ,,Nem, Maria va-
lasztotta a jobbik részt.”

Ugy gondolom, Jézus szerette 6t, de ugy bant
vele, ahogy sziiksége volt ra. Erds nd, ezért erdtelje-
sen is banik vele.

Mikor Lazar meghalt (Jn 11,11-45), akkor Jézus
elé megy Marta. Ez egy szép jelzés részérdl: aktiv,
de egészen hisz benne. ,,Ha itt lettél volna, akkor ta-
lan nem tortént volna meg.” Jézus ezt észrevette.
Odamennek a sirhoz, Jézus szeretné, hogy félrete-
gyék a kovet. Megint Marta az, aki magabiztos:
,Nem, ez nem megy, hiszen mar negyednapos.” Jé-
zus egész nyugodtan megmondja, hogy mit szeret-
ne. Ha Marta hisz benne, akkor 6 képes csodat ten-
ni. Es ez az, amit egy ilyen 6sz-alkatnak meg kell
tanulnia. Mivel erés emberek, azt hiszik, hogy sajat
er6b6l mindenre képesek. Ujra meg tjra meg kell ta-
nulniuk, hogy Isten még nagyobb. Isten még erdsebb.

Egy nd valamikor nehéz élethelyzetben volt,
pénziigyileg is elérte a hatarait. Azt irta: ,,Ujra meg
ujra imadkoztam, hogy Isten segitsen nekem, de lat-
szolag semmi sem valtozott. Csalodott voltam, és
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mar nem kértem az Ur segitségét. Es akkor egy jo
baratné megkérdezte télem: Valdban belehelyezted
az Ur kezébe a helyzetedet? Vagy alkudozol vele,
hogy a te akaratod teljesiiljon?” Akkor vilagossa
valt szamara, hogy még nincs meg a megfeleld kap-
csolata Istennel. Rajott, hogy azt akarja, hogy Isten
segitsen neki az § sajat céljat elérni. Meg kell tanul-
nia imadkozni, hogy ,,legyen meg a Te akaratod”.
Ebben a helyzetben azt imédkozta, hogy ,,Te na-
gyobb vagy, Te vezessél engem.” Ez volt a helyes
ut. Azt mondja, hogy Isten 6t azota gyakran vezette
igy. Gyakran probara teszi a bizalmat egészen a
végsokig, ¢s csak akkor segit. A kolerikusok gy6z-
tes tipusok. Az élet olyan, mint egy versenypalya,
¢s 6k nyerni akarnak.

Egy munkacsoport volt egyiitt egyszer egy {ilé-
sen, €s mindenki arrdl szamolt be, hol tart a feladat
teljesitésében. Es az a né, aki Gsz-tipus volt, azt
mondta: ,,Készitettem magamnak egy idotervet, és
mar két nappal eldbbre vagyok, nem sokara végzek
a feladattal.” Ez tipikus. Ez a tipus nem azért végzi
gyorsabban a munkajat, hogy sziinetet tartson. ,,Ki-
kapcsolodni? Minek az? A célért dolgozni, az a fon-
tos.” Az onneveléshez hasonloan allnak hozza: erd-
teljesen megkovetelnek maguktol valamit, ami
egyrészt nagyon jo, de kiegészitésre is sziikség van.

Egy ilyen alkata nd egyszer beszélt Kentenich
atyaval, és megkérdezte tdle, milyen jofeltételt va-
lasszon maganak. Szeretné a személyiségét kibon-
takoztatni, szeretne dolgozni sajat magan. Melyik
pontra figyeljen? Kentenich atya nagyon jol ismer-
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te, eloszor kicsit csendben volt, aztan azt javasolta
neki, hogy minden este gondolja at, hogy Isten az
elmult nap hol szeretett engem, és én hogyan vala-
szoltam meg az § szeretetét. Es a né ezt hallva vala-
hogy elégedetlen volt. Azt mondta: ,,De én dolgozni
akarok magamon!” ,,Hagyni, hogy szeressen en-
gem”, ez kicsit kevés volt neki.

Akkor Kentenich atya megmagyarazta neki,
hogy ha valaki erds akarati, akkor sok mindent
megtehet az akaraterejével. Megnyerheti az olimpi-
an az aranyérmet.

,De a Joisten nem osztogat aranyérmeket, 0 a
szivet akarja. Ezt kell Onnek megtanulnia. A Jois-
tennek a sziv a fontos, nem a teljesitmény. Ezért az
On szamédra ez a jofeltétel a legfontosabb.”

A Joisten szeretetén elgondolkodni, hol érintet-
te meg ma a szivemet, és hogyan valaszoltam Neki.
Ezeknek a nagy gyoztes alkatoknak gyakran nove-
kedniiik kell a tobbi ember megértésében is. A sajat
¢letérzésiik az, hogy ha valamit akarok, akkor arra
képes is vagyok. Es akkor néha nem értik meg a
tobbi ember gyengéit. A tobbi alkat mas. Talan nin-
csen annyi erejiik, de mas erdsségeik vannak. Ezért
ovatosnak kell lenni egy ilyen 0sz-alkatnak masok
megitélésében. Irgalmassa valni, josagossa valni. A
legfontosabb pedig Istent, mint nalunk nagyobbat
elismerni. Sok mindenre képes vagyok egyediil, de
O még tsbbet tud. Mivel gyézni akarnak, meg kell
kérdezzék maguktol, hogyan tudok gydzni a Jois-
tennel valé kapcsolatban. Kentenich atya ezt gyak-
ran mondta: ,,legyézhetjitk a Jdisten szivét, ha ma-
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gunk kicsinyek vagyunk. Ha &eldtte gyermeknek
tudjuk és érezzik is magunkat. A Joisten eldtti
gyermekség gy6zi le az O szivét.” Ha egy 6sz-alkat
eljut erre az istenkapcsolatra, akkor a vilagban na-
gyon gylimolcs6zové valhat. Felismeri a sajat kor-
latait is, és nem lesz a tobbiekkel szemben zsarnok,
de képes lesz bevetni az erejét a tobbi emberért. Ha
jellemezni akarjuk ezt az alkatot, azt mondhatjuk,
hogy erds.

A melankolikus alkat

A negyedik a melankolikus alkat. Magunk elé
képzeliink egy téli fat. Kiviilr6l semmit sem latunk,
majdnem élettelen. Az életerdk egészen mélyen a
gyOkerekben vannak. Nagyon finom, érzékeny em-
berek, udvariasak, altalaban kifogastalanul 6ltoz-
kodnek és mély az érzelemvilaguk. Sok zeneszerzo
¢s koltd melankolikus. Gyakran jo érzékiik van a
muvészi, az eszményi, a szép dolgok irant.

Mar gyerekeknél is gyakran érzékelhetd a von-
zodas a tokéletesség felé. Egy kislany nagy oda-
adassal festett egy képet, de nem volt elég szép ne-
ki. Még egyszer elkezdte, nagyon sok iddt szant ra,
de megint nem volt elég szép. Es akkor odament az
¢desanyjahoz, és azt mondta: ,,Anya, csinald te, én
nem tudom elég szépen!” Az ilyen emberek szen-
vednek attél, hogy nem tudjak elég jol elvégezni a
feladatot. Sokat kovetelnek maguktol, hogy minél
jobbak legyenek. Az érzések nagyon mélyre hatol-
nak és sokaig hatnak. Hogyha egy tél-alkatot meg-
sértenek — és ez konnyen megtorténhet, mert érzé-
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keny —, akkor ez az érzés nagyon hosszan tart és
megterheli sajat magat, ezaltal a kornyezetét is.

Egy nd egyszer azt mondta a férjérol: ,,Az arca-
rol még mindig a mult heti Gjsagot olvasom.” Fe-
szlltség volt koztiik, és mar megbeszélték, de a férj
arcarol még mindig ez olvashaté. Tehat életbolcses-
ség a tél-alkatok szamara: ,,tudatosan rézsat gytjte-
ni a télre”. Minden életben vannak rozsak, nemcsak
nagy hémezok. A rézsakat 6sszegytijthetem, apol-
hatom és megodrizhetem. A melankolikusnak tuda-
tosan, az akaraterejét bevetve faradoznia kell azon,
hogy tudjon oriilni.

Egy anyanak nagyon melankolikus fia volt, €s
aggodott érte. Azt mondta neki: ,,Legyél végre egy
kicsit vidamabb!” Akkor azt valaszolta a fia: ,,De
hat nem tudok. Nem érzem magam vidamnak.” Azt
mondta az anyja: ,,Nekem az mindegy, egyszertien
csak légy vidam!” ,De akkor az nem Oszinte!”
»Egy nem egészen Oszinte vidamsag jobb nekem,
mint egy 6szinte depresszid!” Es ez egy jo tanacs.
Ezt mondhatjuk sajat magunknak is. Az onnevelés
soran néha ugy is gondolkodhatunk: nem lehetek
hamisan vidam. A tél-alkat azonban mondhatja ma-
ganak: de én ezt egyszerlien mégis megprobalom,
akkor is, ha furcsan érzem magamat kézben.

Kentenich atya gyakran mondta: ,,Ha egy léc az
egyik iranyba elhajlik, akkor tudatosan a masik
iranyba kell hajlitani, és akkor egyenes lesz.” Egy
tél-alkatu névér egyszer Kentenich atyatol a gyonas
soran a kovetkezo elégtételt kapta: minden ebédnél
viccet kellett meséljen. Ez nehéz penitencia volt.

33



De ez volt az a folyamat, hogy a lécet visszahajlit-
sak. Tehat a melankolikus elhatarozhatja, hogy vi-
dam akar lenni. Tudatosan az élet jo oldalat nézni.
Néha segitség ebben, ha mas temperamentumu ba-
rataink vannak, mert ez altal kiegészithetjiik egy-
mast.

Volt egyszer két baratnd. A tél-alkata 54 éves
lett. A baratnéje tavasz-alkat volt. Azt mondta a ta-
vasz-tipus: ,,Készitek neked ajandékot. Ha szeret-
néd, akkor 54 napon at kiildhetsz nekem egy
e-mailt. Mindig ird meg nekem, mi volt aznap ne-
héz neked. Az én ajandékom pedig az lesz, hogy
mindig megirom neked, mi volt ebben a jo. Mert
minden dolognak két oldala van. Te olyan vagy,
hogy mindig az arnyoldalt latod, én pedig mindig a
napos oldalt.” Ez az ajandék miikodott. Volt, ami-
kor csak az volt a valasza, hogy lehetne még
rosszabb is. Ezt majdnem mindig mondhatom.

A tél-alkatnak oda kell figyelnie, hogy ne hu-
zodjon vissza a jégkunyhojaba a nagy hdmezokon.
Mivel olyan érzékeny, ezért néha bizalmatlan is. Es
akkor felépiti a nagy hofalat. Szép lenne az iglut kis-
sé nagyobbra épiteni, és a baratokat oda meghivni.

Fontos, hogy megtorje a tokéletességre vald
goresos torekvését. Nem kell mindig tokéletesnek
lennem. Ember vagyok, hibazhatok. De ez mind-
annyiunknak nehezére esik, ez minden alkat szama-
ra feladat. De a melankolikusnak kiilondsképpen. O
rendkiviili médon szenved a gyengéitsl. Es ezéltal
eléfordulhat, hogy a terhet masra haritja at, a hibat
masban keresi.
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,»A tobbiek olyan agresszivak voltak, de lehet,
hogy éppen én voltam ingerlékeny.”

,»A tobbiek teljesen érzéketlenek, de lehet, hogy
¢én voltam tulzottan érzékeny.”

Tehat beismerem, hogy talan nalam nincs min-
den rendben, és nem hibaztatom a tobbieket.

Elfogadom a sajat gyengéimet. Mindig vannak
olyan dolgok, amiket nem tudok magamnak meg-
bocsatani. Parkoltam, és amikor tolattam a kocsival,
ott volt valami rud, és aztan volt egy nagy csattanas.

Miért tortént ez velem? Még a kovetkezd héten
is szOrnyen €reztem magamat miatta. Még harom
hét mulva is. Mikor bocsatom meg ezt magamnak?

Ezt kell egy melankolikusnak megtanulnia. Mi-
ért van az, hogy nem tud megbocsatani maganak?
Tulajdonképpen ez biiszkeség. Nem szeretnék a
gyengeségeimmel szembenézni. Kentenich atya azt
mondja, hogy ezt gyakorolnunk, tanulnunk kell,
egészen addig, amig a mennyorszagba jutunk. Min-
dig magunkra huzunk valami selyemkabatot, sze-
retnénk szépnek latszani. Fontos, hogy ezt a se-
lyemkabatot levessiik a Joisten eldtt. Eldtte szabad
olyannak lennem, amilyen vagyok. A gyermeke va-
gyok, a kicsiny gyermeke, a hibazd gyermeke,
gyenge gyermeke. Es ezt a gyenge gyermeket sze-
reti a Joisten. Ez a tél-alkat szamara nagyon fontos.

Emilie Engel schonstatti Maria-ndvér ilyen tél-
tipus volt. ,,A sajat nyomorusagomnak mindig tuda-
taban vagyok, de mindig szamolok a Joisten irgal-
mas szeretetével” — mondta.
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A melankolikus alkat szamara ez egy nagyon
fontos ut. Ez lehetne minden napra, minden estére
egy gyakorlat: Folelevenitek egy olyan élményt,
amikor gyengének éltem meg magamat. Kezembe
veszem és megnézem. Azt mondom: ,,Igen, ez igy
volt.” Megmutatom a Jdistennek. Levetem a se-
lyemkabatomat. Oelétte tényleg olyan vagyok, ami-
lyen. O akkor oriil, és azt mondja: ,,Gyere, Te az én
szeretett gyermekem vagy.” Itt valami olyan van,
ami fontosabb, mint tokéletesnek lenni. Szeretni és
szeretve lenni, ez az igazan szép dolog. A gorcsos
tokéletességre torekveés nem teheti tonkre a szerete-
tet. Az emberek kozotti kapcsolatokra is érvényes ez.

Egy fiatal hazaspar naszton volt valahol a
Foldkozi-tenger térségében. Egy teraszon {ilnek,
sz0lot esznek. A férj megkérdezi: ,,Szereted a sz6-
16t?” ,,Igen, nagyon szeretem” — mondja a feleség.
,»Akkor, gondolom, azt is szeretnéd tudni, hogyan
kell helyesen enni a szolot.” Megijedt a feleség:
»Mi az, amit rosszul csinalok?” ,Nem éppen
rosszul, csak nem helyesen.” ,,Na, és hogyan csinal-
jam helyesen?” Akkor a férj elmagyarazza. Gondol-
jak, ezek utan izlett még a feleségnek a sz616? Esz-
reveszik, mi itt a probléma? A perfekcionizmus, a
tokéletességre vald gorcsos torekveés tonkreteszi a
szituaciét. Mi a fontosabb: helyesen szOl6t enni
vagy ez a szép helyzet: mi ketten nasziiton vagyunk
¢s sz016t esziink? Ilyen kis dolgok, aprosagok, amik
nem tokéletesek, nem szabad, hogy bezavarjanak.
Ennek szabad ugy lennie. Emberi gyarlosagok még
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kedvesek is lehetnek. Egy melankolikusnak ezt meg
kell tanulnia. Példaul a sajat gyarlosagunk, gyenge-
ségeink folott nevetni.

Egy hazaspar elmesélte, hogy Uton voltak egy
rendezvényre. Szallodaban toltotték az éjszakat és
masnap volt a rendezvény. A feleség elment a fod-
raszhoz és egy elég nagy frizurat csinaltatott maga-
nak. Este a hotelben a parnat folallitotta az agyban,
hogy tgy tudjon lefekiidni, hogy a frizuraja ne men-
jen tonkre. A férj ezt latta s gondolta magaban,
hogy tul sokat nem fog igy aludni. De jol ismerte a
feleségét és nem szolt semmit. SOt reggel sem kér-
dezte meg a feleségét, hogy jol aludt-e. A feleség
ment eldszor a fiirddszobaba. Olyan fiirdokad volt,
hogy egyben volt a zuhannyal. A férj hallja, hogy a
feleség megengedi a vizet, egy nagy kialtas, és min-
den vilagos volt a férj szamara: a viz f6lilrdl jott és
a frizura tonkrement. A férj legszivesebben nevetett
volna, de tudta, ez most f4j a feleségének. Megpro-
balta vigasztalni: ,,Gyere, kolcson6zz egy hajszari-
tot, biztos van itt a szallodaban. Sokszor készitettél
mar sajat magadnak szép frizurat.” igy is tett a fele-
ség és minden rendben ment.

Ez valdjaban egy tréfas szituacio volt, de a férj
tudta, hogy ezt senkinek sem meséclheti el, mert
megsértené vele a feleségét. Ez egy finom férj,
nem? Egyszer ketten elmesélték nekem, hogy joval
kés6bb baratokkal voltak egyiitt, és akkor a feleség
maga mesélte el a torténetet. Mindenki nevetett, a
feleség is. Utana kettesben beszéltek rdla, és felis-
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merték, hogy a feleség maga is foliilkerekedett ezen
az egészen. Tehat ha tudok sajat magamon nevetni,
akkor folszabadultam. A feleség felismerte: ,,Gyak-
ran eldfordul, hogy tul sok idére van sziikségem,
hogy tudjak magamon nevetni. Segitsél nekem eb-
ben! Mondd meg, ha megint ez velem a helyzet!
Szeretném megtanulni, hogy az élettel egy kicsit la-
zabban tudjak banni.”

A férj, amikor egy ilyen hasonld helyzet all eld,
csak ennyit mond: ,,Taldn megint jon egy zuhany!”
Akkor a feleség tudja, hogy megint ilyesmi van. De
ebben meg kell egyezni egymaéssal, hogy ne tdma-
dasnak vegye a masik. Tehat megtanulni mosolyog-
ni a sajat tigyetlenségek és gyengeségek folott.

Egy sz06, ami raillik erre a téli alkatra: méltosag-
teljes. Az emberi mivoltnak a nagysaga. A Joisten
teremtménye vagyok, az O képmdsara teremtett.
Hordozza a szivében a Jdisten iranti vagyat. Az
ilyen embereknél ezt érezni lehet. Sohasem felszi-
nesek; mélyek, a legvégsot keresik, érzik, hogy
végso soron egyediil az Isten az, aki be tud minket
tolteni. Ezért nagy gazdagsagot jelentenek a kozos-
ség szamara. Most megnéztiik mind a négy tipust.

Végezetiil egy kis torténet. Egyszer egy pap el-
ment egy iskolai osztalyba, Mariarol besz¢lt. A dia-
kok utana kérdezhettek. Egy gyerek megkérdezte:
»,Maria szép nd volt?” A pap nem tudta hirtelen, mit
valaszoljon, hiszen nem tudjuk, hogy pontosan
hogy nézett ki. Akkor azt mondta: ,,Azt hiszem,
igen, mert a lelke olyan gazdag volt. Ez meg kellett,
hogy latszodjon a kiilvilag szdmara is.”
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Milyen volt Maria? Milyen volt az 6 képe? Kii-
16nb6z6 képeket festiink rola, és azt hiszem, hogy
ezt szabad is. De milyen alkat volt? Tavasz volt,
spontan, emberséges, szivélyes? Tudott masokat
felvidamitani? Jol érezték magukat vele? Azt hi-
szem, igen. Nyar alkata volt? Bels6leg kiegyensu-
lyozott? El tudta fogadni az Gsszes tobbi alkatot?
Tudott békét kozvetiteni? Ugy képzelem el 6t, mint
nét az apostolok kozott. Az apostolok veszekedtek
egymassal. Lehetséges, hogy jo volt, hogy Méria ott
volt koztiik. Talan nyar-alkat is volt. Vagy 6sz-alkat
volt? Jézussal egyiitt ment a keresztfaig. A tobbiek
megvetették, O kitartott mellette. Erds asszony a ke-
reszt alatt. Vagy tél-tipus? Egy mély, szelid, finom
kedélyvilag? Tartds, mély érzés, nagy hiiség: egé-
szen biztos, hogy ez is volt. Milyennek lassuk 6t?

Azt hiszem, mindenki nézheti ugy az 6 képét,
ahogy szeretné. SOt ez a feladata is. Ezért is hozta
elé Kentenich atya ujra meg Gjra az 6 képét, és ké-
szitett egy imat: ,,Add, hogy Hozzad hasonlova val-
junk. Ugy jarjunk-keljiink a vilagban, mint Te: eré-
sen, méltdsaggal, egyszertien, szeliden...” Ezek a
tulajdonsagok jellemzéek a négy alkatra. Tehat
megtalalhatjuk ezt az O életében. Nem lenne szép,
ha mindenki egy kicsit 4lmodna arrol, hogy milyen
volt Maria? A sajat sziviinkbe a sajat Maria-képiin-
ket festeni. Ahogyan szivesen latom Ot, ahogy
nagynak €s szépnek mutatkozik eléttem. Aztan hoz-
zaflizni a kérést: add, hogy Hozzad hasonlova val-
jak... Mint noknek, feladatunk ez. Fontosabb a sok
Maria-képnél az él6 Maria-kép. Amazokra nincs
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sziikségiink, ha egy kicsit olyanna valunk, mint O.
Ma ez mindannyiunk irant a kérésem: ,,Sziizanya,
add, hogy Hozzad hasonlova valjunk!” Van egy ide
vezetd ut: dolgozhatunk magunkon, 6nneveléssel,
de ennél még fontosabb: szerethetjiik Ot. Kentenich
atya azt mondja, hogy a szeretet egyesitd és egy-
mashoz hasonlova tevo erd. Akit szeretek, ahhoz
hasonlitani fogok. Ezért szép, ha az 6 képe a mi szi-
viinkben ég, ha ezt a képet szivesen szemléljik,
szeretjiik, koszontjiik; akkor hasonlobbakka valunk
Hozza. Szép, hogy Magyarorszagon jovore ez lesz
a jelmondat: ,,K6szontiink, Maria!”

Feladat:

Elértiink az eléadas végére, de én csak megpen-
ditettem a harang nyelvét. A sziviik harangja még
zenghet. Javaslom, hogy alakitsanak kis csoporto-
kat, ahol egymassal beszélgethetnek. Talan 5-6
asszony. Nem kell beszélni, de talan 6romet okoz.
Erzik, hogyan beszéljiink: finoman, kiilondsen ak-
kor, ha masokroél beszéliink. Kiilon6sen, ha a hazas-
tarsunkrol beszélink, ugy beszéljiink, ahogy neki
kellemes lenne. Erzik, mire gondolok. Ajandék le-
het, ha példakrol tudunk szolni, akar gyerekeinkrol,
ismerdseinkrol. Talan most megjegyeztem olyan
dolgokat, amik fontosak. Felismertem, igen, 6k
ilyenek. Hogyan tudnék segiteni, hogy kibontakoz-
zanak egyediségiikben. Egy kaktuszt nem alakitha-
tok rézsava. Hogyan segithetek egy kaktusznak vi-
ragozni? Tehat sok 6romet a gondolatcseréhez!
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vashat egy¢b kiadvanyainkban:
www.schoenstatt.hu/olvass
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_ AHAZASSAG:
OROM ES FELADAT

Utravalé fiatal hdzasoknak
P. Beller Tilmann atya
eldadasaibol 6sszeallitotta:
dr. Csermak Kalman ¢és Alice

12 x 19 cm, ara: 500 Ft A HAZASSAG:

ORGM ES FELADAT

ISBN 963-86371-1-0

A konyvet minden jegyesoktatast végzo lelki-
pasztornak és csaladnak figyelmébe ajanljuk, ill.
minden hazassagra késziil6 fiatalnak és mar hazas-

sagban élének egyarant.
A konyv az alabbi témakkal foglalkozik:
Pozitiv varakozas
Koz6sség
Kommunikécio6
A megértés
A hazassag és a csalad eredetisége
A nazareti szent csalad példaja
A csalad szokésai
Ko6z6s imadsag
Egyhazi tinnepek
A Szentlélek adomanyai
A kozos élet nehézségei
Biinosség és megbocsatas
A szeretet probatételei és novekedése
Mit véarok a hazassagomtol?
A gyengédség és a nemi élet
A hazassag szentsége
Munka
Gyermeknevelés, dnnevelés
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P. Beller Tilmann:
FONTOS VAGY NEKEM

(A szexualitas értelmérol)

Szexualitas és hazassag ¢ A hazassag felbontha-
tatlan * A test beszéde ¢ Gyengédség ¢ Szellemi
Osszetartozas * Lelki kozelség  Belemegyiink egy-
més kivansagaiba « Onmagunk maradunk  Erzéki
szerelem ¢ A testi szerelem e Isten jelen van szerel-
miinkben ¢ Szerelmiink gytimolcse: a gyermek °
Természetes fogamzasszabalyzas: Gt a még na-
gyobb szeretethez ¢ A hazastarsi szexualitds mint a
szentség Utja

12 x 19 cm, ara: 400 Ft

www.schoenstatt.hu/olvass
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P. Kentenich Jozsef:
EGY UJKORI PEDAGOGIA ALAPVONASAI
(Szemelvények)

Valogatta és forditotta:
dr. Csermak Kalman és Alice

ISBN 963-86371-0-2
Meéret: 14,8 x 21 cm
Ara: 500 Ft

A konyv Kentenich atya pedagogiai munkassa-
ganak egy kis szeletét villantja fel az olvaso eldtt. A
nevelés csddhelyzeteivel, a mai modern korral, az
ifjusagra gyakorolt kovetkezményeivel foglalkozva
eljut Schonstatt pedagdgiai rendszerének felvazola-
sdhoz. Foglalkozik a csaladban a neveléssel: pl. az
apai méltosaggal, az anyai tekintéllyel stb. A marias
nevelés mddszereivel és a marias nevelés célkitiizé-
seivel is megismerkedhetiink. A konyv felhivja a fi-
gyelmet néhany baklovésre is: elfojtas, kompenza-
cio, meg nem értett ¢s be nem vallott vétkek és
gyengeségek...

Ajanljuk a koényvet minden tanarnak, pedago-
gusnak, lelkipasztornak, sziildnek stb., akik gyere-
ket nevelnek, gyerekekkel foglalkoznak.

www.schoenstatt.hu/olvass
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P. Kentenich Jézsef:
Személyes eszmény, kiilonleges
jofeltétel, lelki napirend

ISBN 963-86371-7-X
10,5x 17,5 cm
Ara: 600 Ft

A konyv kivalo lehetdség on-
magunk jobbitasara, Onnevelé-
siink megvalositasara. Allitsunk
magunk elé eszményeket, amit
kovethetiink, ami irdnyt mutat.
Ezt fejti ki Kentenich atya részletesebben, hogy ez
miként tud motivalni. Tazzink ki kilonleges
jofeltételeket, amik altal nemesedhetiink! Irjunk
egy lelki napirendet, ami alapjan konnyebben tud-
juk lelkiéletiinket rendszeresebbé tenni a nap folya-
man. Mindezek megvalositasahoz nyujt segitséget e
flizet.

Tovabbi kiadvanyainkat megtalalhatja a
www.schoenstatt.hu/olvass oldalon.

Terjesztok, konyvesboltosok, templomi arusok
jelentkezését is varjuk!
Jutalék megegyezés alapjan!

Csaladakadémia-Obudavér Egyesiilet, Obudavar
Tel.: 20/9892-759
kiado@csaladakademia.hu
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ISBN 978-963-87480-0-3
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