





N. Stosiek — V. Riechel — G. Evanzin

Erzék a jora
(Lépések az egészséges életérzéshez)

Ndi lelki nap, 2009






M. Nurit Stosiek, Schonstatt
M. Veronika Riechel, Friedrichroda
M. Gertraud Evanzin, Bécs

ERZEK A JORA
Lépések az egészséges Eletérzéshez

Néi lelki nap, 2009

Csaladakadémia-Obudavér Egyesiilet
Obudavar, 2010



A német eredeti mi:
M. Nurit Stosiek, M. Veronika Riechel, M. Gertraud Evanzin:
Gespiir fiir das Richtige
(Schritte zu einem gesunden Lebensgefiihl)
Sekretariat Schonstattbewegung Frauen und Miitter, 2009
D-56179 Vallendar, Berg Schonstatt 8.
Tel.: 02 61 /65 06 - 180, Fax: 02 61 /65 06 - 168
E-mail: ml@sbfum.de
Internet: www.sbfum.de

Forditotta: Végesné Mészaros Marta

Idegen nyelvi lektor:
Schumickyné Konyves Toth I1dikod

Magyar nyelvi lektor:
Karvazyné Leveleki Gyongyvér

ISBN 978-963-87480-6-5

Kiadja a Csaladakadémia-Obudavar Egyesiilet
8272 Obudavar, F6 u. 14. Tel.: 20/9892-759
kiado@csaladakademia.hu « www.csaladakademia.hu
Felel6s kiado: az Egyestilet elndke
Nyomdai elékészités: Palasthy Bt. « www.PalasthyBt.hu
Nyomas: OOK-Press Nyomda, Veszprém
Felelds vezetd: Szathmary Attila



BEVEZETES

Elég egy pillantast vetniink az internet keresdjére, és
maris lathatjuk, milyen elképzelések kapcsolédnak ma-
napsag az ,,egészséges életérzés” fogalmahoz. Itt van pél-
daul a hagyomanyos kinai orvoslas, mely szerint a test, a
szellem ¢€s a 1élek 6sszhangja az egészséges életérzes 1é-
nyeges kifejezéje. Egy életmdd-klub ajanlata: ,,Start az
egészséges ¢letérzés eléréséhez.”

Az egészséges ¢életérzés elérését helyezi kilatasba a
Feng Shui-lakas, vagyis a szinek és anyagok egyensuly-
ba hozasaval kialakitott berendezés. Aztan ott egy sor
program az egészséges étkezéshez. Talalhato tobb fogyod-
ktra-kozosség, valamint ,,egyensulytanfolyam”, ami egy
hét fitness és lazitas altal elvezet benniinket az egészsé-
ges életérzéshez.

Mindig az egészség a téma, a test s a lélek Ossz-
hangja, am a hangstly a j0 testi k6zérzet elérésén van.

A kereso egyik talalata: link a Schonstatt némozga-
lomhoz: Lépések az egészséges életérzéshez. ,,Az a nd,
aki az egészséges ¢€letérzést eléri, maga ¢s masok életét
konnyebbé és ugyanakkor értékesebbé teszi.”

Ezzel el is érkeztiink fiizetiink témdjahoz: Hogyan
lehet ezt az egészséges Eletérzést elérni?

Az alapvet6 valaszok, amelyekkel a kovetkezokben
foglalkozni fogunk, Kentenich atyatol szarmaznak, aki a
nemzetkdzi Schonstatt-mozgalom alapitoja. Elete soran



emberek ezreit segitette az egészséges ¢letérzés elérésé-
hez, kit-kit a sajat képességeinek, élettorténetének ¢és
élethelyzetének megfeleléen. Ennek nyoman formalod-
tak ki az 6nismeret ¢s személyiségfejlesztés 1épései, ame-
lyeket ma mar minden kontinensen hasznositanak.

A kovetkezd fejezetekben ezek koziil lesz szo né-
hanyrdl.



1.
EGESZSEGES ELETERZES:
ERZEK ONMAGADHOZ

Az egészséges életérzés nem egyezik meg egyszeru-
en a testi egészséggel és a teljesitOképességgel.

Vannak, akik orvosi szempontbdl ,,egészségesek”, és
mégse mondhatjuk, hogy életérzésiik egészséges. Masok
— testi korlatjaik ellenére — elérik azt.

A svéd uszond, Lena Maria Klingvall a 90-es évek
végén a vilagbajnoksagokon két arany és egy bronzér-
met, az Eurdpa-bajnoksagokon négy aranyérmet szerzett.
A kiilonleges mindebben: sziiletése ota hianyzott a két
karja és a bal als6 labszara. Magardl azt mondja, hogy
soha nem érezte magat ,,fogyatékosnak”, hanem olyan
,.hormalis embernek”, aki ,,egyszeriien mindent masféle-
képpen csinal”. Kiskora 6ta megélte, hogy a sziilei maga-
tol értetddden elfogadjak és szeretik. Ez formalja élet-
érzését mind a mai napig. A boldogsidga ragados.
Idoékozben férjhez ment, és most, negyvenévesen, éne-
kesként és szonokként beutazza a kiilonb6zd foldrésze-
ket, hogy a hitérdl tanuisagot tegyen. ,,Tudom, hogy Isten
teremtett minket, és minden emberrel kiilonleges terve
van. Ha valami rossz torténik, 6 jora tudja véltoztatni. En
valéban megéltem, ahogy ezt a fogyatékossagommal
kapcsolatban megtette” — mondja.

Az egészséges Eletérzeés nem fligg a testi egészségtol.
Az a dontd, hogy az ember el tudja-e fogadni 6nmagat,
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vagy nem. Aki értékesnek tekinti magat, az képes lesz
beleérezni a testébe és lelkébe, észlelni, hogy mely pana-
szok jelei valamilyen bajnak, és melyek részei a gyogyu-
lasi folyamatnak. Azok a panaszok, amelyeket kemény
eszkozokkel elnyomunk, ahelyett, hogy kideritenénk
okait, nem gyogyulnak meg. Mashol tjra fel fognak buk-
kanni.

A természet onmagat gyogyitja

Ez olyan alapelv, amit Kentenich atya sajat maganal
és masoknal is alkalmazott. Nem jelenti a sziikséges or-
vosi terapias vagy gyogyszeres segitség elutasitasat, ha-
nem utalas a gydgyuldsi folyamat gyokerére: mindig az
legyen a cél, hogy a test és Iélek sajat ereje aktivizalod-
jon. Ezért — mondja Kentenich atya — ,,térekedniink kell
arra, hogy az egészséges életérzést elérjik”.

Az egészséges életérzés megléte megmutatkozik ab-
ban a képességben, hogy életkoriilményeinket és kornye-
zetiinket elfogadjuk és pozitivan alakitjuk. Az elfogadas
két iranyban is érvényes: tudomasul vessziik a korlatokat
és hatarokat, ugyanakkor kibontakoztatjuk, amit ki lehet
bontakoztatni. Sok ember itt szélsdségek kozt mozog,
mert nem ismeri eléggé 6nmagat. Tulterheli magat, és
talbecsiili a lehet6ségeit. Vagy pedig leereszt ¢s tal ke-
véssé aktivizalja a sajat erejét. Mindkettd feldrli az élet-
erejét.

Ezzel szemben Kentenich atya azt hangoztatja: ,,Az
egészséges ¢letérzes annak a megérzése, milyen messzire
mehetek, milyen mértékben terhelhetem a testemet.” Azt
tanacsolja, hogy jegyezziik meg az ez iranyu tapasztala-
tainkat: én milyen messze mehetek el, mikor érkezik el
egészségileg az a hatdr, amikor vissza kell fognom
magam, mikor tudok még tobbet kovetelni magamtol,
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mennyire tudom egy atmeneti szituacioban a normalison
tul terhelni magam, és mikor artok ezzel magamnak.

Még egyszer Kentenich atyatol: ,,Az egészséges élet-
érzéshez meg kell tanulnom magamat helyesen értékelni
és védeni.” Ez nemcsak az egészséges napjaimban fon-
tos, hanem legalabb annyira betegség idején is.

Helyesen értékelni magam azt jelenti, hogy az erd-
met helyesen mérem fel, észreveszem az Gsszefiiggést a
testi és lelki problémak kozt. Tapasztalatot gyljtok: ne-
kem mi segit, hogy ujra egyenesbe jojjek? A helyes onér-
tékelés mindenekel6tt: értékelés. Csak aki mélyen benso-
leg igenli 6nmagat, tudja a testét és a személyiségét
értékelni, és aztdn megvédeni. Ez még fontosabb akkor,
amikor egy betegség nem gyogyithatd, ¢és az eréd megfo-
gyatkozik. Az egészséges életérzés az életiink minden
szakaszaban sziikséges, egészen a legutolsoig.

Kiterjed az egészséges és beteg napokra is.

Az egészség a sziv boldogsagabal fakad

Egy sziciliai kozmondas szerint ,,az egészség a sziv
boldogsagabol fakad”. A boldogsag ajandékozza az
egészséges életérzést, mert felébreszti az emberben az
életerdt.

Victor Frankl egyszer a kovetkezd kérdésnek jart
utdna: ,,Tehat nem ugy van, hogy az ember tulajdonkép-
pen és eredendden a boldogsagra torekszik?” A valasza:
,»Azt mondanam, hogy amit az ember igazan akar, végso
soron nem az, hogy boldognak érezze magat, hanem az,
hogy legyen oka a boldogsagra. Mihelyt ugyanis van oka
a boldogsagra, mar magatdl jon a boldogsag ¢és 6rom.”

Ha megérziink egy okot, ami boldogga tehet, ujjaéle-
diink. ,,A boldogsag egészségessé tesz” — mondjak. Azok
az emberek, akik gyakrabban boldogok, ritkabban bete-
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gek. Természetesen forditva ez igy nem igaz, hogy a be-
tegség a hianyzo6 boldogsagélménybdl szarmazik. Hanem
azt értjiik ez alatt: a boldog emberek — adottsagaiktol fiig-
gben — kevésbé lesznek betegek, vagy betegség idején
jobban aktivizaljak az életerejiiket és élni akarasukat,
mint a boldogtalan betegek. A boldogsag erésiti az im-
munrendszert.

Az egészséges ¢Eletérzés tehat osszefiigg azzal a ké-
pességiinkkel, hogy boldogok legyiink.

Hogyan keletkezik a boldogsag?

»Van egy rendszer a fejiinkben, ami a boldogsag-¢l-
ményt késziti”, magyardzza az Ulmi Pszichiatriai Egye-
temi Klinika orvos igazgatdja, Manfred Spitzer. Az agy-
nak ez a része mindig akkor lesz aktiv, ,ha valami
varatlan torténik, ami jobb, mint amit vartunk” (Spitzer).

Akkor azt mondjuk: ,,szerencsénk volt”. Ezek egé-
szen egyszeri dolgok is lehetnek. Egy kislany, Alena azt
mondja: ,,Az a szerencse, ha a kekszes zacskdban j6 ajan-
dék matricat talalok”. Es egy kisfiu, Elias kiégésziti:
,Nekem az (a szerencse), ha a mama nem kap el az édes-
séges szekrénynél.”

Ha valami, ami balul siilhetett volna el, és mégis jol
végzodik, ez mar jel az agyunknak. Olyan anyagokat ter-
mel, amik fajdalomgatld, nyugtatd, félelemoldd hatasu-
ak, és kellemes-boldog hangulatot teremtenek. Ezenkiviil
élesitik az érzékelést, és aktivizaljak a tanulasi folyama-
tot. Ez a hatasmechanizmus hasonl6 a kabitoszerekéhez
(heroin, 6pium). De ezekkel szemben az a kiilonbség,
hogy nem artalmas a szervezetnek.

Boldogsagot érziink, ha vératlanul valami széppel ta-
lalkozunk, amire nem szamitottunk: néha elég csak egy
hirtelen felfedezett 10 centes — van is ilyen szo:
,,Gliickspfennig” (szerencsepénz).
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A kutatok feltettek egy egyszerl kérdést pszichold-
gia szakos hallgatoknak: ,,Ha az egész életiiket veszik fi-
gyelembe, pillanatnyilag milyen boldogok?” — A kisér-
letben az volt érdekes, hogy a hallgatok felét ugy
irdnyitottak, hogy egy telefonflilke mellett mentek el,
amiben varatlanul egy 10 centest talaltak. Amikor kiérté-
kelték a valaszokat, kideriilt, hogy akik pénzt talaltak,
magasabbra értékelték pillanatnyi boldogsag-szintjiiket,
mint a tobbiek. Egyetlen varatlan jé élmény természe-
tiinknek mar ok arra, hogy boldogabb legyen.

De igazan gyorsan hozzaszokunk ahhoz, ami az
elobb még ,,j6 ijdonsag” volt. A boldogsagérzet elmulik.
A boldogsadg nem tartés allapot. Tovabb kell menni,
hogy tujra kivancsiak legytink az 0j boldogsagra.

Ez mutatja, hogy az agyunk ,,boldogsagkézpontja”
valami maésra valo. Oszténozni akar benniinket, hogy to-
vabb novekedjiink, ,,felébreszteni”, hogy ujabb tapaszta-
latokhoz jussunk, Gjabb talalkozasokat éljink at. Akkor
Uj egy talalkozas, ha ismeretlen embereket ismeriink
meg, de akkor is, ha ismerés emberekkel ,,0jra” talalko-
zunk, j dolgokat fedeziink fel benniik.

Kentenich atya hangsulyozza: Az embernek mindig
sziiksége van valamire, aminek 6riilhet. Akkor életérzé-
sében erds és egészséges lesz, még akkor is, ha a teste ép-
pen egy betegségen esik at.

Igy tehat a donté kérdés az egészséges életérzés ke-
resésében: Hogyan tudjuk elérni, hogy mindig legyen va-
lami, ami ,,csabit”, aminek igazan tudunk 6riilni?

A szenvedélyek:
»szimat-érzék”, hogy mi tesz boldogga

Kentenich atya valasza: Van benniink ,szimat-ér-
z¢k” arra, ami boldogga tud tenni benniinket. Csak fel
kell fedezniink, és aktivizalnunk kell. Ez a ,,szimat-ér-
z€k”: a szenvedélyeink.
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Hogy a szenvedélyek a boldogsag-tapasztalattal szo-
rosan Osszefliggnek, elég egy pillantast vetniink a rekla-
mokra: minden teriileten felbukkan a ,,szenvedély” szo,
és mindenhol a ,,boldogsag igéretével” kapcsoljak dssze.
Az autos reklamoknal: ,,A szenvedély nem ismer fizetési
hatarid6t”. Ugyanez az élelmiszer-hirdetésekben: Elve-
zet szenvedélybol”, cipék rekldmozasanal: ,,Jarasbol
szenvedély”. Sét, egy lakberendezési aruhdz fennen hir-
deti: ,,Szenvedély nélkil nem megy”.

Nem, szenvedély nélkiil nem megy, mert a szenve-
délyeinkkel szimatoljuk meg az okokat, amelyek boldog-
ga tehetnek. Ez 4ll a ,kis” szerencsére, amit egy véletle-
niil meglelt 10 centes valtott ki benniink, és ugyanugy
egy nagy szerelem okozta boldogsagra, vagy egy mély
Isten-élménybdl fakado boldogsagra.

Ezért hangstlyozza Kentenich atya nyomatékosan:
»Szenvedély nélkiil nem lennénk emberek, nagy és erds
szenvedélyek nélkiil nem valunk erds jellemekké, nagy
emberré, nem lesziink képesek kivalo teljesitményekre...
Ezért szerencsés az, aki természetétdl fogva szenvedé-
lyes tipus.”

12



2.
AZ EGESZSEGES ELETERZESHEZ
A SZENVEDELYEKEN AT
VEZET AZ UT

A tapasztalat mindazonaltal azt mutatja, hogy a szen-
vedély 6nmagaban nem feltétleniil vezet az egészségessé
tevd boldogsaghoz. Az egyre névekvd szenvedély-fiig-
g6ségi problémak egyértelmten ezt bizonyitjak.

Hogy mi lehetiink ,,mértékteleniil szenvedélyesek™
(J. Kentenich), ez olyan jelenség, ami csak az embernél
figyelhetd meg. Az egészséges allatnal ez mashogy van:
»Az 0sztone megmondja neki, hogy itt az id6, amikor
elégedett lehet.” (J. Kentenich) Csak a beteg allatokban,
vagy a téves kezelés miatt degeneralodott allatokban —
példaul elkényeztetett haziallatok — nincs meg ez a mér-
ték. Egy taplalkozas-szakértd odaig megy: ,,A természet-
ben sehol sincs az emberen kiviil olyan él6lény, amely-
nek sulyproblémai lennének. Példaul nem talalunk olyan
sast, amelyik nem tud f6lrepiilni (a talsilya miatt). Min-
den él6lény eléri ezt taplalkozasi tanacsadd nélkiil is.
Mert egyszertien kovetik a természetes Gsztoniiket, és a
szervezetlik 6nszabalyozasat.” (H.-U. Grimm)

Emberként ezen a ponton ,,hianyos lények” vagyunk:
hidnyzanak beldliink azok az 6sztonok, amik az allatoknal
megbizhatdan beosztjak, hogy mikor és milyen mérték-
ben melyik szenvedély ,,van soron”. Emiatt mi természet-
tdl fogva szenvedély-veszélyeztetettek vagyunk.
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Szenvedély-fiiggség: til sok a dolgokbdl

Szenvedély-fliggdség 1étrejohet ugy, hogy til sokat
fogyasztunk valamibdl. Megfeleldé mértékben enni
egészséges. De ezt a mértéket alaposan tulléphetjiik vagy
(tele asztal ellenére) alulteljesithetjiik. igy jelenik meg a
bulémia vagy az anorexia. Szép dolgokkal kortlvenni
magunkat egészséges. De ha tllzasba vissziik, eljutunk a
pompatol vald fiiggésig. Komoly munka kézben egy kis
lazitast keresni olyan dolgokban, amik jol esnek, ez
egészséges. De ha ezt tilzasba vissziik, eljutunk a széra-
kozas- és jatékszenvedélyig stb.

Folytathatnank a skalat az alkohol-, nikotin-, tv-,
internet-fliggdségig €s sok masig: ugyanaz a valami,
amivel ha mértékteleniil éliink, szenvedélyfiiggdvé €s az-
tan beteggé tesz. Mértékkel egészségessé és boldogga te-
het. Itt a mértéktelenség az, ami artalmas. A hatdsos
gyogyszerek is haldlos méreggé valhatnak, ha tiladagol-
juk oket.

Elvezet hatarok nélkiil?

Peter Sloterdijk filozofus arra hivja fel a figyelmet
egy fliggdség-magatartasrol szold eldadasaban, hogy ma
sok minden azt igéri, hogy hatartalan élvezetet nyujt. A
valosagban azonban az élvezet magaba szippant benniin-
ket és tonkretesz. Sloterdijk ezt a ,,modernség miikodési
illuzidjanak” nevezi: az embernek ,.felajanlja a végfel-
hasznald luxus-életét, anélkil, hogy elarulna, hogy 6 ma-
ga (az ember) is végfelhasznalt lesz”.

Miért van éppen az ember esetében — akinek pedig
az éldlények koziil életmodja a legfejlettebb — az, hogy
szenvedélyei nem Osztondsen kiegyensulyozottak? — kér-
dezhetjiik.
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A vaélasz az ember szabadsagaban rejlik. Ezzel a hi-
anybol nagy esély alakulhat ki. Természetesen ez az 6sz-
tonds biztonsagtol vald mentesség (szabadsdg) tartal-
mazza azt a rizikét, hogy az ember 6nmaganak vagy
masoknak artson. De egyben szabadok vagyunk a na-
gyobb onkibontakozas felé is. Mint embernek, megvan
az a lehetoségiink is, hogy irdnyitsuk a szenvedélyeinket,
hogy azokat tudatosan segitségiil hivjuk személyiséglink
fejlesztéséhez. Egy hasonlattal magyarazzuk el ezt a pri-
vilégiumunkat.

A vizcsap és a locsolocsé

Ha a kertiinket meg akarjuk locsolni és nincs mas
eszkoziink, csak a vizcsap — tehat nincs edényiink vagy
slagunk —, akkor megprébaljuk az Gsszes cserepes no-
vényt a csaphoz cipelni, esetleg néhany névényt kidsunk
és a csap ala tartunk. De a talajt, amit tulajdonképpen
meg akartunk ont6zni, ezzel a mddszerrel nem lehet
megontdzni. A vizcsap mindig ugyantgy, kiszamithato-
an folyik. Ennek van eldnye, de az a nagy hatranya, hogy
csak sziik, behatarolt helyen lehet vizhez jutni.

Ahhoz, hogy a kert minden sarkédba jusson viz, jol
kigondolt 6ntozérendszert kell telepiteni. Mas a helyzet,
ha van locsoldcsoviink: a slag mozgathato, a vizet célzot-
tan oda tudjuk vezetni, ahol sziikség van rd, a sugarat is
tudjuk valtoztatni: lehet erésebb, vagy inkabb permetezd,
aszerint, hogy egy bokrot vagy egy torékenyebb névényt
akarunk megontozni.

Ha erésebbre nyitjuk a csapot anélkiil, hogy jol meg-
markolnank a slagot, megtapasztaljuk a vizcsappal szem-
beni hatranyat: a viz erejétdl elkezd vadul ugralni, és kart
is okozhat, ha a vizsugar nem a megfeleld helyet éri el.

Ez hasonlat vonatkozhat az emberi és allati szenve-
délyek kozti kiilonbségre: az allatok dsztonélete, amit az
0sztonok biztonsagosan vezérelnek, a vizcsaphoz hason-
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lit: kiszamithato, de nagyon rogzitett. Az ember 6szton-
élete hasonlithaté a slaghoz: sokkal inkdbb mozgathatd,
de konnyebb is rosszul hasznalni. Nem lenne azonban
helyes a lehetséges mellékhatasokat gy visszafogni,
hogy a szenvedélyeket is visszafogjuk, elnyomjuk.

Nem a szenvedélyek elnyomasa az egészséges ut —
mondja Kentenich atya —, hanem hogy gy mondjam:
»uralasa«? Nem, inkabb azt mondom: a szenvedélyek bi-
zonyos belsd vezetése/vezérlése a nevelés mestermiive.”
(J. Kentenich)

Egy bizonyos bels6 vezérlés. .. itt van ujra a hasonla-
tunk: szenvedélyeink ,,slagjat” erésen kézben tartjuk és
iranyitjuk. Akkor felcsavarhatjuk a ,,csapot”, és az ener-
giat hasznositani tudjuk.

Miért , bokrosodnak meg néha a lovak”,
és hany léerénk van?

Hogy a szenvedélyekkel valo helyes banasmaodot be-
mutassa, a gorog filozéfus Platon mar két és fél ezer év-
vel ezel6tt egy masik hasonlatot hasznalt:

Példabeszéd a kocsihajtorol és a két paripardl

Az emberi lélek hasonlit egy kocsihoz, amit két za-
bolatlan 16 huz. Az egyik 16 a sovargas: mindenre reagal,
ami érzéki élvezetet igér: evés, ivas, szexualitas... Ep-
penséggel telhetetlen, és nehéz megfékezni.

A masik lovat Platon ugy nevezi: ,,a merész”. Ez in-
dulatos és agressziv. Itt is kimerithetetlen energidk rej-
toznek: ezt a lovat minden vonzza, ami elismerést, meg-
becstilést és sikert igér.

Mindkét 16 htizza a 1élek-kocsit, és Osszetoréssel fe-
nyegeti.
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Ha azt mondjuk: ,,megbokrosodtak a lovaim”, pon-
tosan ezt a képet irjuk le: a szenvedélyeink magukkal ra-
gadtak, anélkiil, hogy akartuk volna. Egyikiink esetében
ez valamilyen élvezeti cikk, amit mérték nélkiil fogyaszt,
masikunknal példaul diihkitorés. Az ilyen reakciokra
mentségiil a természetiinkre hivatkozni (,,hat ilyen va-
gyok”) némiképp naiv dolog. Mi vagyunk a felelosek
azért, hogyan banunk a szenvedélyeinkkel. Ezt a felelds-
séget Mark Twain nagyon frappansan igy fogalmazza
meg: ,,Az ember az egyetlen él6lény, aki el tud pirulni.
De 6 az egyetlen, akinek oka is van ra.”

Az ember az egyetlen lény itt a F61don, aki tudja ma-
gat iranyitani — és kell is ezt tennie.

Platén is erre mutat ra: nem csak a zabolazatlan lo-
vak léteznek, amelyek a ,,Iélek-kocsit” huzzak.

Platon a ,,kocsihajtorol” is beszél. Ez az emberi érte-
lem. Az értelmiink és akaraterdnk segitségével képesek
vagyunk teljesiteni azt, amit az allatoknal az 6szton vé-
gez: a szenvedélyeinket ugy iranyitani, hogy elérevigye-
nek, de ne ziizzanak szét. A kocsihajtd hasonlataval élve:
a két lovat, amelyek kiilonb6z6 irdnyba hiiznak, ugy kell
egy cél felé iranyitani, hogy elérehaladjanak, és ne esse-
nek bele a kovetkez6 szakadékba.

Kentenich atya a hasonlatot folytatva hangstlyozza,
hogy milyen fontos a szenvedélyek ,,loerdit” a kocsink
elé befogni: ,,Gondoljuk végig, mitél van az, hogy éle-
tinkben olyan sok egyensulyozgatas, bagyadtsag van.
Attol, hogy nem fogjuk be szenvedélyeinket a lelkiink
kocsija elé. Fo6 szenvedélylinkben rengeteg életerd rejlik,
amit nem hasznalunk ki.”

A 16 szenvedélyek

Kentenich atya ,,f6 szenvedélyr6l” beszél. Vagyis
amit Platon hasonlattal mond el, 6 szdban fejezi ki: az
emberi szenvedélyek sokszinlisége visszavezetheto arra a
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két 6 ,,szenvedélyre”, amelyet a két tiizes paripa szimbo-
lizal. Az évszazadok sordn ezt a megkiilonboztetést felfo-
kozték. ,,Erzékiségrol” vagy ,.érzéki vagyakozasrol”, ill.
,ontudatrol” vagy ,,becsiiletrl” beszéltek.

Kentenich atya is hasznalja ezt a megkiilonboztetést.
De 6 azonnal olyan fogalmat is alkot a két f6 szenvedély-
re, amely altal érthetdvé valik a pozitiv 6szton-iranyult-
sdg: az odaadas képessége és a hoditd hajlam, avagy az
Oszton, amely altal az ember magat elajandékozni, és az
0szton, amely altal megtartani ¢s megdrizni torekszik.

Az, hogy Kentenich atya itt atfogalmazza az 6szton-
iranyultsagot ¢és ezzel egylitt azt, ami egészségessé tesz,
azt bizonyitja, hogy milyen fontos funkcidja van mindkét
f6 szenvedélynek az egyéniség kialakitasaban.

Gerald Hiither agykutatd azt mondja, hogy mindkét
alapsziikségletiinket mar a sziiletéskor magunkkal hoz-
zuk. Gerald Hiither szavaival: ,,A legrosszabb, ami egy
gyermekkel torténhet, az, hogy a két alapsziikségletét,
melyekkel a vilagra jott, nem elégitheti ki. Mar a sziileté-
se elott két dolgot megtapasztal a gyermek. Eldszor is,
hogy novekszik, éspedig mindennap egy kicsivel, 6nma-
gan til. A mésodik tapasztalat pedig, hogy valakivel a le-
hetd legszorosabban van osszekdtve. Igy jon a vilagra
minden gyermek. Szeretne ndvekedni, felfedezni, 6nallo
Iénnyé valni. Szabadsagot kialakitani, és ugyanakkor ko-
tddve maradni. Azok a gyerekek boldogok, akik a csalad-
ban megélhetik ezt.”

Hiither itt leirja a két f6 szenvedélyt, amelyek végig-
kisérnek életiink soran: az odaadas képessége arra késztet
benniinket, hogy valakihez a lehet6 legszorosabb kotdd-
jink; a hodité hajlam pedig énmagan tul akar néni, a
nagysagot keresi.

Hiither szavai figyelmezetnek arra, hogy milyen fon-
tos testi és lelki egészségilink szempontjabdl mindkét {6
szenvedélylink kibontakoztatasa. ,,Ha valamelyik sziik-
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séglete nincs kielégitve, a gyermek sziikséget szenved.
Sok gyereknek csak az marad, hogy potlék utan nézzen.
Mert nem kapjak meg azt, amire sziikségiik van, azt ve-
szik el, amit megkaphatnak. Ebbdl egyre tobbet akarnak,
és igy keletkeznek az olyan érzelmek, amelyek egyalta-
lan nem velesziiletettek, mint a mohosag, az irigység, a
rosszakarat. Ezek tulajdonképpen nem is érzelmek, ha-
nem magatartasformak. Agyilag ezek az emberek beszii-
kiltek, nem tudnak kinyilni.”

Amit itt Hiither megfigyel, ugyanaz, amit mi korab-
ban fiiggdségként irtunk le. Fliggdség ott keletkezik, ahol
szenvedélyeinkre helyteleniil reagalunk. Akkor az egész-
séges sziikséglet telhetetlen lesz, a vagy fliggdséggé valik.

A szenvedélyek:
osvények az egészséges kibontakozashoz

Gerald Hiither egy a sok kozil, akik felhivjak a fi-
gyelmiinket: ahhoz, hogy egészségesen tudjunk élni, Gjra
meg kell tanulnunk mély, jellemzden emberi sziikségle-
teinkre figyelni. Joachim Bauer, a belgydgyaszat €s pszi-
chiatria professzora, arra figyelmeztet, hogy az emberek-
nél az a torekvés, hogy személynek tekintsék, folotte all
annak, amit szokas szerint onfenntartasi 6sztonnek neve-
ziink. A kapcsolatok vagy a személyiség elismerésének
megvonasa gatolja motivaciés rendszeriinket, a megero-
sités (mindkettd¢) viszont 6sztonzi.

Ahol az ember mindkét igényét kibontakoztathatja,
kotodik is, de ugyanakkor 6nallo személyiséggé valik
(odaadas és hoditas 6sztone), boldog és egészséges lesz.

»Boldog vagyok, ha jo jegyet kapok™ — mondja a kis
Laura. Es Jakob hozzafiizi: ,,En akkor vagyok boldog, ha
kung-fuban sarga 6ves leszek”. Mindannyiunknak volt
mar ilyen tapasztalata, hogy valamit, ami nem az 6liinkbe
hullott, sikeresen meghdditottunk. Ez boldogga tesz.
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Az odaadas 6sztonében is: a kivansagban, hogy vala-
kihez mélyen kotddjink, megtalaljuk a boldogsag forra-
sat. Majd mindenki a csaladjaval és a barataival volt a
legboldogabb. ,,Az a boldogsag, ha van csaladod ¢s bara-
taid” — mondja egy kislany. Es egy masik: ,,...ha a barat-
néim velem jatszanak”.

Ha a f6 szenvedélyek kiteljesednek, boldog lesz az
ember. Es a boldogsag egészségessé tesz.

Minden emberben benne van mindkét f6 szenvedély.
De megfigyelhetd, hogy a legtobb emberben az egyik 6
szenvedély er6sebb motivacids ervel van jelen.

Egy fiatal nd irja: ,,Bennem, azt hiszem, erésebb az
odaado hajlam. Boldog vagyok, ha masokért tehetek, ha
szerethetek. De azt is észreveszem, hogy a feladatok mo-
tivalnak. Az a gondolat, hogy jo akarok lenni, jobb, mint
a tobbiek, 0szton6z €s erdt ad... Fontosnak tartom az
igazsagtalansag elleni fellépést... Halas vagyok, hogy a
Joisten mindkét erdt és vagyat belém {ltette: az erdt sze-
retni, és a vagyat, hogy jo tigyért harcoljak.”

Hogy magunkat egészségesen tudjuk iranyitani és
nevelni tudjuk, fontos rajonniink, hogy melyik 6 szenve-
dély a dominansabb benniink.
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3.

KOZBULSO OSSZEFOGLALAS
Kérdések Kentenich atyahoz
az egészséges életérzéssel és a
f6 szenvedélyekkel kapcsolatban

Mielétt egy megfeleld ,,0nteszthez” fordulnank, ké-
szitstink egy koztes mérleget az eddig elmondottakbdl egy
Kentenich atyaval valé virtualis beszélgetés formajaban.

A kovetkezd kijelentések Kentenich atya személyi-
ség-fejleszto eldadasaibdl szarmaznak. A dolt betlis kér-
déseket ugy fogalmaztuk meg, hogy még érthetébbé val-
jon Kentenich atya mondanivaldja.

Ebben a fiizetben az , egészséges életérzésrél” van
5z0. Tudna ehhez nekiink egy alapszabalyt adni?

Gondoskodj a test és a Iélek 6sszhangjardl! Ez azt je-
lenti: tégy — amennyire lehetséges — az egészséges testert,
de mértékkel! Ezért figyelj az elegend6 alvasra, mozgas-
ra, emésztésre és anyageserére! Ez az egészséges aszké-
zishez tartozik, és aldozatot is kovetel.

Mit jelent ez a szo: gondoskodj a test és a lélek
,, 0sszhangjarol”?

Figyelj, hogy 6sszhang legyen benned a lelki ember
és az dsztonember kozott. Kicsit hosszabban akarok errdl
beszélni, de elég az eddig elmondottak gyakorlati alkalma-
zésa is: Az Osztonembert tartsd rendben magadban!
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Az ,,0sztonember” kifejezéssel arrdl beszél, amivel
mi is foglalkoztunk: a szenvedélyekrdl. A szenvedélyek
Jjok vagy rosszak az embernek?

A szenvedélyek magukban sem nem jok, sem nem
rosszak, ezek teljesen természetes valamik. Masodszor
is, a szenvedélyeknek nagy jelentdségiik van az értelemre
és az akaratra tett kiszdmithatatlan hatdsuk miatt.

Mennyiben ,, kiszamithatatlan”?

A szenvedélyek akaratunktol fiiggetlentil mikodnek.
Innen a név: szenvedély, passi6. Az ember viselkedése
szenvedo, passziv. Ezt a befolyast mar tobb mint elégszer
megtapasztaltuk.

Ez fiigg persze az ember tipusatol...

Van, aki a természetétél fogva lassubb, a masik
gyors; egyesek feliiletesek, masok mélyek ¢és alaposak,
az egyik csendes, a masik tlizrol pattant.

Meég egyszer menjiink vissza az alapfogalomhoz: Ho-
gyvan lehet elérni az dsszhangot a szenvedélyeink és a
személyiségiink kozott?

Hatartalan talbuzgdsaggal biztosan nem ériink cél-
hoz. De azért az 6sszes energiankat be kell vetni, am nem
szabad elfeledkezniink a tiirelem és az okossag gyakorla-
sarol.

Mit rejt magdban On szerint a ,,f6 szenvedély” fo-
galma?

Attol figgden beszéliink odaado vagy hoditd hajlam-
r6l, hogy a fogékonysag az odaadas vagy az érvényesiilés
irant nagyobb benniink. De megprobalhatunk mas szava-
kat is hasznalni. Az odaad6 hajlam késztetés arra, hogy
magunkat elajandékozzuk, a hodité hajlam vagy akarat-

22



érvényesités pedig arra, hogy magunkat megérizziik. De
ezek a kifejezések nem teljesen adjak vissza a lényeget.

Mindegyik szenvedély sok energidt tartalmaz, ami a
megfeleld értékre intenziven reagdl.

Mint egy masodik természet, ami szunyokal, de rog-
ton aktivva valik, amikor a megfeleld targy kozel kertil
hozza.

Hogyan ismerhetjiik fel, hogy melyik fo szenvedély a
dominansabb benniink?

Az egyik ut: a tudatalatti lelki élet tanulmanyozasa.
Ezek olyan pillanatok, amikor az érzelmi élet nincs az
akarat igajaban.

Milyen alkalmakra igaz ez?

Minden olyan alkalomra, amikor az akarat nem all a
munka nyomasa alatt, és akkor a tudatalatti lelki ¢let sza-
badon miikodhet.

Tehdt a kisebb-nagyobb tires idékben: a buszon ha-
zafelé utazas kozben bambulok egy kicsit, vagy zenét
hallgatok, elmegyek egyediil sétalni, vagy hagyom a lel-
kemet repkedni.

Tanulmanyozhatom az almaimat is, akar ¢bren, akar
alvas kozben almodtam. A legtitkosabb kivansagok tor-
nek fol ilyenkor a felszinre és felfedik a 1élek vonzodasa-
it és szenvedélyeit.

A szenvedélyeim megismerésének masodik utja a
temperamentum tanulmanyozasa.

A négy tipus: szangvinikus, flegmatikus, kolerikus,
melankolikus ...

Ha ismerem a temperamentumomat, akkor ismerem
a f0 szenvedélyemet is. Ha tudom, hogy szangvinikus va-
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gyok: f6 szenvedélyem az érzékiség. A kolerikusnal a
buszkeség. Kizarolag egyfajta szenvedélyt csak a legrit-
kabb esetben latunk. Minden emberben altalaban keve-
rednek a kiilonb6zo szenvedélyek. Hala Istennek, hogy
ez igy van! Egy szenvedély egymagaban, keveredés nél-
kil, olyan lenne, mint elefant a porcelanboltban. Ha a
temperamentumok kevertek, akkor a szenvedélyek is
azok.

Tehat a f6 szenvedély megismerése az egyéni tempe-
ramentum felfedezése altal fontos eszkdz a személyiség
fejlesztésben.

Mellesleg kivald eszkoz arra, hogy a csaladi békét
megOrizziik, ¢és érettebbé valjunk. Ha ismerem a sajat
temperamentumomat vagy a tarsamét, akkor nagyon sok
dolgot megértek...
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4.
ONVIZSGALAT:
Nekem mi a f6 szenvedélyem?

Kentenich atya valaszaiban utmutat6 tanacsokat tala-
lunk 6 szenvedélylink megismeréséhez, amelyeket a ko-
vetkez06 fejezetben részletesen kifejtiink.

Visszapillantas a gyermekkorunkba

Kentenich atya azt ajanlotta, hogy vizsgaljuk meg a
kivansagainkat és dlmainkat. A {6 szenvedély legkozvet-
lenebbiil a gyermekkori, jovordl valé almodozasban mu-
tatkozik meg.

Egy kislany igy szol: ,,Ha nagy leszek, az 6sszes sze-
gény kisgyereknek segiteni fogok.” Egy masik viszont
azt mondja, hogy vagy énekes, vagy szinésznd lesz, még
nem tudott biztosan donteni. ,,Mindenképpen szinpadon
fogok allni, és a tv-ben szerepelni.” Egy masodikos — a
nagymama kérdésére, hogy mi szeretne lenni — spontan
ezt vélaszolja: ,,Még nem tudom, de sok alkalmazottam
lesz.”

Mar itt is megmutatkozik bizonyos iranyultsag vala-
mely f6 szenvedély felé. Ezért segithet, ha visszaemlék-
sziink gyermekkori almainkra és céljainkra. Hogy is volt
ez esetiinkben:

— Almodtam arrél, hogy a legjobb leszek, és mindig
az élre torok?
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— Kiskoromtdl fogva bandavezér tipus voltam, aki a
tobbieket magaval huzza?

— Amit a fejembe vettem, azt mindenaron végigvittem?
Vagy

— Gyermeki almom inkabb az volt, hogy hiiséges ba-
ratndm legyen, és én is az legyek?

— Orakig tudtam magam nyugodtan elfoglalni, a te-
vékenységnek, a részleteknek ,,szentelve” magam: baba-
kat, pluss allatkakat gondozni, apolni, kis kertecskét ki-
alakitani, vetni bele, 6ntdzni?

Tovabbi 6svényt mutat f6 szenvedélytink megisme-
réséhez az a kérdés: mik voltak gyermek, ill. fiatal ko-
romban a kedvenc meséim, torténeteim, filmjeim? Mi-
lyen szereplok €s események hatottak ram kiilondsen: a
harcos tipusok, kalandok, a joért, jobb vilagért harcolok?
Vagy inkabb olyan alakok és események, amelyek a
nagy szerelem ¢s azzal kapcsolatos dramak kortiil kerin-
genek?

Minél idésebbek lesziink, anndl nehezebb a termé-
szetiinkbdl fakadd alapmotivaciora raérezni. A nevelés
vagy az életkoriilmények ugy hozhatjak, hogy valakire
éppen az a szenvedély lesz jellemzdbb, ami a természeté-
nél fogva nem annyira illik hozza. igy példaul a I1. vilag-
haboru utan férje haladla miatt sok asszonynak sajat ma-
ganak kellett a maga és a gyermekei egzisztencidjat ujbol
kialakitania, méghozzé a nehéz, habort utani idékben. A
helyzet kényszeritette oket arra, hogy megkiizdjenek a
nehézségekkel, legydzzék azokat és helyt alljanak, még
az odaado tipusok is. Ez nyomot hagyott rajtuk.

Epp igy a nevelés is oka lehet, hogy a fé szenvedély
nem kertl eléggé elétérbe. Mondjuk a sziilok nyugodt
gyermeket kivantak, s kaptak egy ramends, aktiv ¢s fa-
raszto kis vadocot. Milyen konnyi is ilyenkor az egész-
séges hodito-6sztont negativnak beallitani! Pusztan azért,
mert szerintiik nem ilyennek kell lennie egy gyereknek,
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allanddan arra oktatjak, hogy legyen mégis ,.kedves” és
,jo” gyerek. Eppen azt, ami az eréssége lenne, a gyerek
nem kivant dologként éli meg.

Vagy példaul egy gyerek kis koratdl tamaszt kereso,
bujos tipus, aki érzelmileg ,,jollakott” akar lenni. De a
sziilok ezt gyengeségnek itélik meg, maguk sem voltak
képesek soha az érzelmeiket kimutatni. Az ilyen gyerek
az odaado képességét gyengeségnek ¢érzi, és kevésbé érzi
magat értékesnek. Ezért megprobalja a hoditd tipus kva-
litdsait megjeleniteni magaban, hogy a sziilok vagyott
odafigyelését megkapja.

A felndtteknél nem mindig kénnytl az eredeti, a ter-
mészet adta fo szenvedélyt kideriteni. Leginkabb akkor
lehetséges, amikor a szeretet ¢s a becsiilet keriil konflik-
tusba, és csak az egyiket lehet ,,atmenteni”.

Mit (nem) akarok minden aron?

Az odaado tipusnak a te-képében a legfontosabb a
szeretet, példaul egy szeretett ember.

Konfliktus esetén mellette dont, még ha ez a megbe-
gon alul kotott szerelmi hazassdgok, amelyek esetén oly-
kor le kellett mondani a nemességrol, kivaltsagokrol.

Maés példa az ilyen elsdbbségi dontésre, amit Susan
Pinker, fejleszté pszicholdgus ir a ,,Nemek paradoxona”
cimii (németiil 2008-ban jelent meg) bestsellerjében:
Egyre tobb sikeres asszony fordit hatat a karrierjének,
mert fontosabbnak tartja az emberi kapcsolatokat. ,,J6
anyak és lanyok is akarnak lenni, akik gondoskodnak
1d6s6do sziileikrdl és kapcesolatot tartanak a barati koriik-
kel is.” (Pinker)

Ebbdl kideril, hogy a nbies tipus bizonyosan koze-
lebb all az odaadd tipushoz. De nem szabad ebbdl arra
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kovetkeztetni, hogy a néket altalanosan az odaadé tipus-
hoz, a férfiakat pedig a hdditod tipushoz kell sorolni.
Mindkét tipus mindkét nemben el6fordul.

A hddito tipus inkabb arra hajlik, hogy konfliktus
esetén a tiszteletnek és a tarsadalmi poziciénak adjon el-
sObbséget ¢s a kapcsolatokat hattérbe szoritsa.

Szélsoséges eset, ha egy kapcsolatot hatalmi mani-
pulacidknak aldoznak fel. Bonaparte Napdleon példaul
elvalt az els6 feleségétol, Joséphine de Beauharnais-tol
azért, hogy Maria Lujza fOhercegnét, az osztrak csaszar
lanyat vegye feleségiil. E mogott Napdleon részérdl egy-
értelmtien hatalmi, politikai érdek allt, és ami még tragi-
kusabba teszi az esetet, hogy a 18 esztendds féhercegnd
megvetette Napoleont. Mégis feleségiil adtak hozza.
Metternich, az osztrak kovet, allitolag akkor ezt mondta:
,Lehet egy egész monarchia bukasa és egy hercegnd sze-
mélyes szerencsétlensége kozott valasztani?”

Ma mar mas idoket éliink, de ilyen elsébbségi donté-
sek éppugy eléfordulnak, mint korabban: egy kifejezet-
ten odaado tipus mindent feladldoz a szerelemért, még a
sajat becsiiletét is, ha kell.

A telivér hodito tipus pedig a tiszteletért aldoz fel
mindent, még a szerelmet is, ha sziikséges.

Hogy kideritsiik 6 szenvedélyiinket, kérdezzik meg
magunktol, hogy mi az, amit semmi szin alatt nem szeret-
nék megélni: kudarcot (hodito tipus), vagy hogy mdsok
nem szeretnek és elutasitanak (odaado tipus)?

Kentenich atya eszkdzként ajanlja onmagunk alapos
megfigyelését ahhoz, hogy felfedezzik f6 szenvedélytin-
ket: Mire reagalok spontan, és milyen szavakkal, milyen
képekkel stb. Ehhez a kovetkezd tesztet nyujtja segitsé-
giil:
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Pillantas a spontan reakciékra:
szavak, amelyek ,izlenek” és felraznak

Reklamszovegek

A reklam az embert a tudatalattijaban szdlitja meg.
Itt sokkal inkabb reagalunk a szenvedélyeinkkel, mint az
értelmtinkkel. A reklampszichologusok olyan szavakat
és képeket hasznalnak, amelyek f6 szenvedélyeinket koz-
vetleniil aktivizaljak.

Mivel a reklammal allanddéan talalkozunk (tv-ben,
Ujsagban, radidban stb.), van ra lehet6ség, hogy megfi-
gyeljik: milyen szlogenek hatnak rank erésen? Ha egyi-
ket-masikat feljegyezziik, ¢s kicsit késébb megnézziik a
szavakat, utalast talalunk benniik a sajat f6 szenvedé-
lytinkre. Néhany példa a reklamokbol:

Az odaado tipust megcélzo szovegek:

Amicelli: Végteleniil élvezetes. Fiat Punto: Az elsd
autd, amit teszteltek... az élvezetre. Bahlsen (keksz): A
Bahlsenben sok szeretet rejtdzik. Bailey’s (likor): Az iz,
ami az érzékeket érinti meg. Chantré: Nem til nagy a
kiilonbség, de finom. — Elvezziik a finom kiilsnbséget!
Womens-net: Kényeztetve. Kipihenve. T-Mobile: Egy-
szerlien kozelebb. (Magyarorszagon: Egyiitt, Veled.)
Guhl (sampon): Elvezet a hajamnak. Jacobs: Jacobs ka-
vé — a kényeztetd aromaval. Jade: Szép vagyok a Jade-
val. — Az élet kivansagmusor. Utazasi iroda ajanlata:
Luxus biciklizés. Nimm 2 (cukorka): Egészséges vitami-
nokat nassolni — Vitaminok ¢€s nassolas. Polo (autd): Az
élet lehet ilyen egyszerti. Digital: A jovo barhova is ve-
zet téged, mi veled lesziink. AOK: Az egészségpénztar.
Ok mindig rendelkezésemre allnak. Brother: A te olda-
ladon.
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A hédité tipust megcélzo6 szovegek:

Amnesty International: Tudod. Afri-Cola: Donts!
Chrysler: Karakteres aut6. Handelsblatt (4jsag): Min-
den nap szamit. NEC: Egy otlettel elobbre. Nikon: Csak
aki tudja, mit akar, az tudja, hogy mi kell neki. Oki: A
hatékonysag a minden. Praktiker: Olyan nincs, hogy ne
menjen. R+V: Tavlatokat nyitunk. Volve: Markans for-
ma, karakteres aut6. Continental (autégumi): Tartsd a
tavolsagot! Sioux (cipd): Nyom marad utanad. Ranc el-
leni krém: Urald teljesen az idok jeleit! Stuttgarter (0j-
sdg): A Stuttgarterrel erds vagy.

Sok reklamkampany megkisérli a kiilonboz6 szloge-
nekkel mindkét tipust megszolitani. Néhany példa:

Danone: Jol érzem magam. Ebbdl sosem elég! (oda-
ado tipus) / E16bb vagy utobb, de megfogunk a Danone
joghurttal! (hddito tipus) Honda: Eldszor az ember, az-
tan a motor! (odaadoé tipus) / Az almok ereje (hddito ti-
pus). Peter Stuyvesant (cigaretta): A végtelen vilag illa-
ta (hodito tipus) / Gyere kozelebb, és 1égy barat! (odaado
tipus) Peugeot: Biztonsaggal nagyobb élvezet (odaado
tipus) / Szabadsag! Es az ut oda. A rivalis. (hodito tipus)

Hétkoznapi bolcsességek a szovegekben

Sok ember elészeretettel viseltetik a ,,gyors” bol-
csességek irant: az jsagokban, kartyakon, tomegkozle-
kedési eszkozokon, és még sok mas helyen olyan monda-
sokat lehet talalni, amelyek az embereket motivaljak,
iranyitjak és szérakoztatjak.

Hogy az egyes ,,bolcsességek” mennyire alljak ki a
realitas probajat, az mas kérdés.

De j6 ,.tikor”, hogy fo szenvedélylink nyomara lel-
junk. Vizsgaljuk meg tehat itt egy kicsit: Mire ,,ugrok™?
Milyen mondasok ,,izlenek” leginkabb, milyen mondaso-
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kat tennék ki az irdasztalomra vagy a konyhaba motiva-
cioként? — Ebbdl is mutatunk néhanyat a fo szenvedé-
lyekre.

Az odaado tipust jobban motivalé6 mondasok

Ne muljon el a napod anélkiil, hogy valakinek mo-
solyt ajandékozol! / Soha ne hagyd, hogy akivel talalko-
zol, ne legyen boldogabb a veled valo talalkozas utan!
(Teréz anya) / Idealistdnak lenni azt jelenti, hogy van
erdd masok szamara. (Novalis) / Ahol kapni akarsz, ad-
jal! (Lao-tse) / Legyen mindig melletted egy barat, aki
bizik benned! (ir aldas) / Adj id6t a barataidnak, kiilon-
ben az id6 elveszi 6ket tled! / Ott a hivatasod, ahol
mélységesen boldogga tesz, ha a vilag sziikségével talal-
kozol! (Frederik Biicher) / Ha ragyogd szemeket akarsz,
akkor keresd a jot az emberekben! (Audrey Hepburn)

A hédité tipust erésebben motivalé mondasok

Ha az életet meg akarod nyerni, nagy téttel kell jat-
szanod. / Senki se tudja, mire képes, ha nem probalja
meg. / Nincs kudarc, csak eredmények. / Ha a mai nap
nem is volt a baratod, de legalabb a tanitod. / Teljesen
rendben van, hogy sikeres vagy. / Ha nem tetszik egy
helyzet, akkor valtoztasd meg azt, vagy a hozzaallasodat!
/ A nagy nehézségeket alakitsd at kicsivé, a kicsiket pe-
dig semekkorava! / Minden ember gyoztesnek sziiletett. /
A célok fejiik tetejére allitott problémak. / Ne vard meg,
amig a hajod kikot, ussz ki hozza! / Szeresd, valtoztasd
meg, vagy hagyd ott!

Csak néhany példat irtunk itt le. A hétkéznap tome-
gével kinal ilyen szavakat, mondasokat.

Ha valaki egy darabig feljegyzi az 6t spontan meg-
érintd reklamokat vagy hétkéznapi bolcsességeket, akkor
két dolgot fog megtalalni: azokat a szavakat, amelyek a
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f6 szenvedélyéhez illenek, de a masik szenvedélytipus
szavait, mondasait is. Ahhoz, hogy megtaldljam a 6
szenvedélyemet, segithetnek a kovetkezo kérdések: Ezek
koziil (a szavak, mondasok) melyek azok, amelyek pon-
tosan eltalaljak az én képességeimet (példaul milyen élet-
bolcsességet tudok az én tipusommal jol megvaldsitani),
és melyek voltak azok, amelyek azért érintettek meg,
mert ott hidnyt érzek magamban?

Azok a szavak, amelyek eltalaljak a képességeimet, a
f6 szenvedélyemre utalnak, a tobbi pedig a kiegészitd
erényekre.

Kentenich atya még egy eszkozt ajanl f6 szenvedé-
lytink megtaldlasahoz: a temperamentumunk tanulma-
nyozasat.

Az egyéni temperamentum-keverék,
mint ismertetd jegy

Hogy megmutassa, hogyan tudunk alaposabban meg-
ismerni valamit, Kentenich atya a kovetkezd hasonlatot
mondta el. Egy botanikushoz hasonléan kell eljarnunk,
aki egy virdgot akar meghatarozni. Megfigyeli az egyes
jellemzoket: a virdgzatot, a termdt stb., és ezaltal a no-
vény sajatossagait atfogobban meg tudja hatarozni. Ez
alapjan tudja megallapitani, hogy a novényt hogyan kell
apolni, és hogyan taplalni ahhoz, hogy viragot hozzon.

Hasonloképpen segithet, ha észrevessziik az embe-
rek specifikus jellemzdit és abbol deritjiik ki a ,.tipust”.

Az emberiség torténete soran nyilvanvaldan mindig
voltak kiilonboz6 személyiség-tipusok. Mindig megpro-
baltak ezeket a tipusokat jellemezni. Kiilonb6z6 model-
lek vannak. Egy nagyon régi megkiilonboztetés, amit a
gorog orvos és filozofus, Hippokratész, majdnem két és
fél ezer évvel ezel6tt alakitott ki, a négy temperamentum.
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A ,temperamentum” sz6 a latin ,,tempere” szobol (mér-
sékel, kever) szarmazik. A tulajdonsagoknak az adottsa-
goktol fiiggd kombinacidjat értjik alatta, ami a személyi-
ség érzelmi, akarati, ¢és szellemi életének bizonyos
jelleget ad.

Egy ember se rendelhetd egyértelmiien egyetlen egy
temperamentumhoz, altaldban azonban van egy domi-
nans, a tobbi kisebb-nagyobb erdséggel hat.

Erdekes a négy temperamentumot az évszakok képé-
ben szemlélni. Az évszak jellemzdi visszatiikr6zddnek az
adott temperamentum kiilonlegességeiben.

A szangvinikus frissitdé és spontan, tele életerdvel,
mint a természet tavasszal. A flegmatikus a kiegyensu-
lyozottsagaval és nyugalmaval egy meleg, pihentetd nya-
ri napot idéz fel. A kolerikus energikus, kiizd6 alkataval
az 6szi vihar erejére emlékeztet, ami minden korhadtat
elsopor. Az élet fejlodésérdl gondoskodik. Végiil a me-
lankolikus elmélyiiltségében ugy hat, mint egy téli taj, ti-
tokzatos ¢és éppen ezért vonzo.

Sajat temperamentumunk tipusanak felkutatasa ma-
gatdl valik vezérfonalla, ami segit felfedezni f6 szenve-
délytinket: a szangvinikusok és a flegmatikusok olyan
alapvonasokkal rendelkeznek, amelyek inkabb az odaado
tipusra jellemzok. A kolerikusoknal és a melankoliku-
soknal a hddité tipus jelei kertilnek elétérbe.

Kapcsolddva ezekhez a tippekhez, amelyek segite-
nek dnmagunkat megfigyelni a mindennapi életben, még
egyszer utalunk arra, hogy miért fontos az egészséges
életérzéshez és az egészséges onkibontakoztatashoz 6
szenvedélylink felismerése:
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»Zsenialis fortély” a
személyiség-fejlesztésben

Kentenich atya egyik eldadasaban egy asszony ta-
pasztalatat meséli el: A lelki atyja arra buzditotta, hogy
probaljon fejlédni a lelki életében. Kentenich atya: ,,A
pap adott neki egy kiinduld pontot, és igy biztatta: csak
batran torekedjék a szentségre, és akkor majd egykor ott
fenn, az orokkévalosagban, a 12 apostollal fog torvényt
iilni, és megitélni Izrael 12 toérzsét. A valasz: »Hiszen én
ezt egyaltalan nem akarom!« Ha az asszony tempera-
mentumara a »goég« lett volna a jellemzod, kifejezetten
olyan ember, akinek erds érvényesiilési 0sztone van, ak-
kor lehet, hogy rezonalt volna ezekre a szavakra.”

De mivel itt egy odaadoé tipusrol volt szo, egyaltalan
nem motivalta a gondolat, hogy valamikor az apostolok-
kal egytitt torvényt tilhessen. Kentenich atya azért ragad-
ta meg ezt a példat, hogy érthet6vé tegye: Tisztaban kell
lenniink azzal, hogy magunknal és masoknal melyik f6
szenvedélynek van motivald hatdsa. Csak ekkor szerez
oromet a személyiségfejlesztés €s bontakoztatja ki az
egyéni eredetiséget, kiilonben inkabb blokkolja. Csak ak-
kor van biztositva a lelki egészség és életerd.

A kis, hétkoznapi motivacidkig elmenve is kiilonb-
séget jelent, hogy milyen szenvedély-tipusuak vagyunk.
A 16 szenvedély mindig tud nekiink segiteni,

— amikor vdgyat érzek: ilyen szeretnék lenni;

— amikor szorongdst érzek: nincs elég erém, bizo-
nyos dolgokat nem vettem szamitasba, most nem tudom,
hogy lassak neki;

— amikor az Isten kiilonleges események dltal (szé-
pekkel és nehezekkel) arra indit benniinket, hogy az éle-
tiinkon valtoztassunk: a hoditoé tipus mashogy reagal,
mint az odaado tipus.
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Ujabb ismérv lehet — hogy az adott esetben f6 szen-
vedélytink tényleg ,,beszall-e a jatékba” — az a kérdés is:
,,Erot ad nekem, ha ezt gondolom? Oromet szerez? Moti-
val ez a szandék?

Néhany konkrét hétkoznapi példa, ami megmutatja,
hogyan lehet kihasznélni a f6 szenvedély erejét a hétkoz-
napi motivaciéhoz:

— Lehet, hogy neheztinkre esik rendet rakni pl. a
konyhaban vagy az irdasztalunkon. A szandék, hogy
minden nap rendet rakok, nem sokat fog hasznalni. Mas
lesz a helyzet, ha bevetjiik f6 szenvedélyiinket: ,,Nalam
mindenki érezze jol magat!” — Ez az odaado tipust mar
motivalhatja. Vagy: ,,Minden napra kivanok magamnak
egy rendbe rakott asztalt.” A hodité tipust inkabb ilyen
szandékok keltegetik, mint: ,,Nem élek a »rangom
alatt!” Vagy: ,,Amilyen az iréasztalod, olyan az életed.”

— Fesziiltség van a gyerekiinkkel, férjiinkkel, vagy
valakivel a kozvetlen kornyezetiinkben. Tulajdonképpen
kedveljiik ezt a személyt, de amikor a masik kifakad, a
mi természetiink tiiskés oldala is el6jon. Segithet a o
szenvedélyt abba a szandékba atfogalmazni: ,,A szivem-
ben maradsz, akarhogy is viselkedsz” (odaadé tipus), ill.:
,,Nem fog sikeriilni engem felidegesitened. Az aranyasok
erésebbek!”

— Szeretnénk lelkileg kicsit elmélyiilni. De nem sike-
ril minden nap idét szakitani az imadkozasra. Valahogy
nem ,,izlik” az imadkozas a napi zlirzavarban. Itt is hoz-
zasegithet az imadsaghoz a f6 szenvedély ,,csalogatasa™
»Nap mint nap a szeretet ideje: lélegzetvétel Nalad”
(odaado tipus), ill. ,,10 perc azért, hogy jobban at tudjam
latni a dolgaimat és tobb erém legyen” (hddito tipus).

A f6 szenvedélyiink segit, hogy az el6ttink allo fel-
adatokhoz és helyzetekhez pozitivan alljunk hozza. Egy
példa:
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Ha nehéz feladat el6tt allok:

— Nem nyogok, hogy ,,Miért éppen én?”, hanem azt
mondom magamnak: ,,Csak nekiallok!” Ekkor a barikad
leomlik bennem és tudok arrol gondolkodni: ,,Hogyan is
csinaljam a legjobban, hogy jol menjen a dolog és sike-
riljon?” (hodito tipus)

— Elképzelem, hogy milyen embereknek segitek ez-
zel kozvetlentiil vagy kozvetve. Nekik ajanlom ezt a fel-
adatot, s akkor mar szeretném a lehetd legjobban csinalni
(odaado tipus).

36



5.

KOZTES MERLEG
Kérdések Kentenich atyahoz
f6 szenvedélyiink
egészséges kibontakoztatasaval
kapcsolatban

A kovetkezd kijelentések szintén Kentenich atya
személyiség-fejlesztd eldadasaibdl szarmaznak. A dolt
betlis kérdéseket ugy fogalmaztuk meg, hogy Kentenich
atya mondanivaldja érthetdbbé valjék (vo. 3. fejezet).

Ujra és vjra felhivia a figyelmiinket arra, hogy ,,sa-
jat szenvedélyiink ismerete nélkiil nem ismerhetjiik jol
onmagunkat. Onismeret nélkiil nincs onnevelés.” — Mit
Jjelent egészen konkrétan a sajat tipus nevelése? Vegyiik
példaul a hodito tipust. Mit mondana neki?

Azt, hogy hozza rendbe az 6sztonéletét, vagyis a ha-
talomvagyat! Mas szempontbdl nézve ez azt jelenti, hogy
gyakorolnia kell az alazatot. En személy szerint meg va-
gyok gy6zddve arrdl, hogy az egészséges alazat a leg-
jobb gyogyszer.

Es mit mondjunk az odaadé tipusnak, mi a silypont
szdmadra?

Az élvezetvagy. Ovnunk kell magunkat az élvezetek
eltulzasatol, még a tulzott szellemi élvezetekétdl is. Mas-
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részt gyakorolnunk kell a mértékletességet az evésben,
ivasban és dohanyzasban.

Tehdt a hodito tipusnak a hatalmi vagydra kell oda-
figyelnie, az odaado tipusnak pedig — érzéki iranyultsdga
miatt — az élvezetektdl valo fiiggdségre.

Nem szabad egyoldalinak lenniink és azt hinniink,
hogy az érzékiekre hangoltaknak csak az érzékiséget kell
megnemesitenitik. Hiszen olyanok lesznek, mint egy mo-
sogatorongy, ha nem marad benniik egészséges biiszke-
ség. Ugyanez igaz a biiszke emberekre is. Nekik is sziik-
ségiik van a megnemesitett érzékiség ellensulyara.

Ezt a kifejezés, hogy a ,,megnemesitett érzékiség el-
lensulya”, nem értem...

Képzeljiink el egy erésen kolerikus tipust. Ervénye-
stilési 6sztone, ha nem jo iranyban bontakozik ki, akkor a
sajat ¢énjét helyezi a koézéppontba. Marpedig akkor az
ilyennek torekednie kell arra, hogy kibontakoztassa ma-
gaban az odaadas képességét. Meg kell tanulnia, hogy jo-
sagos legyen, hogy szolgalja a tobbieket. Kiilonben a ko-
lerikus hosszu tavon terméketlen lesz. Vezetoként fontos
tulajdonsagok hianyoznak beldle: az Gszinte dsszetarto-
zés kovetdivel. Es ezt az 6szinte odaadottsagot kell tud-
nia kifejezésre is juttatni.

Tehat arrdl van szo, hogy a ,, megnemesitett érzéki-
ség” tulajdonképpen az dszinte, érzékelhetd odafordulds
a masik emberhez?

Az érett jellemben ezek az egymast kiegészitd vona-
sok alapjaban véve mind jelen vannak. Vannak olyan
emberek, akikre az egyik tulajdonsag nagyon jellemz6, a
masik viszont csak igen csekély mértékben fedezhetd fel
benniik.
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Ezt a teljességet alapjdaban véve minden ember keresi.

Ha a gyakorlati életre pillantunk, észrevehetjiik,
hogy azok az emberek, akik alaposan hajlanak az egyik
oldal felé, erételjesen és hathatdsan tudnak beszélni a
masik szenvedélyrdl. Példaul sokat tudnak beszélni a
szelidségrol, benniik azonban egy csopp sincs beldle. Hi-
szen csak vagyodnak ra, hogy 6k is szelidek legyenek.
Segiteni kell nekik, hogy sikertiljon.

Hogyan jutunk el erre a teljességre? Példaul az oda-
ado tipus szamdra az jelentené a teljességet, ha arra t6-
rekedne, hogy megdrizze onmagat, ami a hodito tipus
erdssége?

Itt most megvizsgalnam, mit is jelent pontosan az,
hogy ,.,torekszem 6nmagam megdrzésére”.

Ez abban dll, hogy drral szemben is igyekszem meg-
Orizni egyéniségemet. Biztos, hogy az odaado tipusndl
nem ez az else...

Ha valamilyen formaban nem 6rzém meg 6nmaga-
mat, akkor elveszitem személyiségem magjat.

Az, hogy csalédunk Onmagunkban, hogy rossz
irdnyban fejlédiink, nagyrészt abbdl kovetkezik, hogy 6
szenvedélytinket nem nemesitettiik meg eléggé.

Hogyan torténik a f0 szenvedély megnemesitése?

Tegylik fel, hogy erds bennem az odaadas képessé-
ge... Akinél ez igy van, annak nagyon fontos odafigyel-
nie arra, hogy lelkileg tjra és ujra erételjesen megtisztul-
jon. Példaul az odaadd tipus konnyen megsértddik és
rendkiviil érzékeny, vagyis hajlamos a halatlansagra...

Igaz, hogy az odaado tipus kész egy emberért min-
dent beveti, de ,,ellenszolgaltatdasként” hdlat, ragaszko-
dast var. Ha ezt nem kapja meg, sét a masik esetleg ud-
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variatlanul reagdl, az odaado tipus igen csalddott lesz.
Ez megzavarja az érzelmeit, az érzékszerveit, mar nem
tud tisztan gondolkodni a csalodads miatt...

Erzékelésében és itéletében zavarodotta, bizonyta-
lannd, hatarozatlanna valik. Ez bizony nagyon gyakran
Osszekapcesolddik az erés odaado képességgel.

Ha odaado hajlamomat nem terelem valahogyan me-
derbe, ha nem 6rz6m meg 6nmagamat — itt tetten érhetd
mindkét kifejezés: magamat elajandékozni és magamat
megorizni —, akkor odaadd képességem révén egyoldalu-
va valok.

Hogyan torténjék ez konkrétan? Meg vagyok bantva,
mert oly kevés halat kapok, pedig mennyit faradoztam
masokert. Mit jelent ebben az esetben ,,mederbe terelni”?

Igyekszem nemes lelkiien jo lenni masokhoz. Ho-
gyan szerezhetek nekik 6romet, még akkor is, ha ez sza-
momra aldozattal jar?

Ugy, hogy amikor odafordulok valakihez, énzetlen-
ségre torekszem.

De az érvényesiilési 6sztont is egyenstlyban kell tar-
tani! Ez pedig azt jelenti, hogy megdrz6m dnmagamat a
teljes onelajandékozastol!

Vessiink most egy pillantdst a hodité tipusra. On ko-
rabban mar egészséges aldzatnak nevezte onmagunk ne-
mesitését. Miért éppen aldzatnak?

Mert ez azt jelenti, hogy képesek vagyunk érvénye-
siilési §sztoniinket szabalyozni... Milyen sok ember be-
teg manapsag amiatt, hogy érvényesiilési 6szténe nem
egészséges!
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De az aldzat nem tesz beteggé, alacsonyabb rendii-
ve? Hiszen minden kibontakozdsnak az egészséges onér-
zet az alapja!

Az alazat és az egészséges Ontudat egymasnak el-
lentmondananak? Nem! Nézziik az Istenanya ¢letét: ,,Na-
gyot muvelt velem, ime, ezenttl boldognak hirdet engem
minden nemzedék.” (Lk 1,47) Egészséges oOntudat...
Nem koénnyli mindig a megfelel6 idében a megfeleld dol-
got hangstlyozni. Vagy elnyomjuk, vagy el6csalogatjuk
a gbgot, amit aztdn mar nem tudunk megtérni.

Mindenesetre a hodito tipusnak még a hibdit is na-
gvon nehéz belatnia. Ilyenkor mar az is nagy alazatnak
szamit, ha azt mondja: vallalom a gyengeségeimet.

Gondoljak csak meg, hogy hanyszor jutnak esziink-
be ilyen €s hasonlo fesziiltséget okoz6 gondolatok: ,,Hat
jo, de ha ezt masok is megtudnak..., ha tudnak, milyen
gyenge vagyok...” De azért vannak a , kedves” hianyos-
sagaim, hogy hibaimat elfedjék.

Hogyan tanulhatnd meg a hodito tipus, hogy vallalja
a gyengeségeit Gnmaga és masok eldtt?

Mit kell tenniink?

1. Ne csodalkozzunk magunkon... Ha csodalkozom
magamon, az nagyrészt gog.

2. Ne cstiggedjiink el. Ez a legfontosabb. Mivel a
csiiggedtség ¢s a csiiggedtek koraban ¢éliink, ezt tudnunk
kell.

3. Ne érezzikk otthonosan magunkat a btndkben:
nemcsak Istennek, hanem nekem is tovabb kell dolgoz-
nom. Ha elkévettem egy hibat, akkor ne lepddjek meg,
ne cstiggedjek el, hanem azonnal kezdjem ujra. Dolgoz-
zam, és valoban komolyan dolgozzam.
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Pozitiv iranyban pedig: mit tegyen a hodito tipus,
hogy tisztaba keriiljon gyengeségeivel?

1. Valjék az alazat csodajava.

2. Valjék a bizalom csodajava: az alazat bizalom nél-
kil betegség.

3. Valjék a tiirelem, a szelidség, a josag csodajava.

Mit ért itt bizalom alatt?

Egészséges onbizalmat, egészséges bizalmat az em-
berekben és egészséges bizalmat az Istenben. Ez a kulcsa
sok mai lelki betegségnek.

E rovid gondolatcsere soran kapott indittatdsok érté-
siinkre adjak, hogy f6 szenvedélyiink nevelése egész éle-
tiinkre sz0lo feladat!

Lényegében azon kell faradoznunk, hogy a gyepl6t
egyre inkabb sajat keziinkbe vegyiik sajat magunk meg-
ismerése terén.
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6.
A FO SZENVEDELY
KIBONTAKOZTATASA:
Lépések
az egészséges életérzés felé

A masodik fejezetben mar szo6 volt a gorog filozofus,
Platon altal hasznalt képrdl, mely szerint az emberi 1élek
egy kocsi, amelyet két 16 huz. A kocsihajto az értelmiink,
0 irdnyitja a lovakat.

Platon tovabba azt is mondja ebben a hasonlataban,
hogy az ilyen iranyitas bizonyos képességeket igényel:
az erényeket. Az erény olyan magatartas, ami a gyakorlas
soran olyannyira ,,masodik természetiinkké” valik, hogy
képesek lesziink azt spontan, biztosan és belsd 6rommel
aktivizalni.

A kocsihajtonak — az értelmiinknek — sziiksége van a
bolcsesség erényére, hogy képes legyen iranyitani a ko-
csit.

Két 16 szenvedélytlinket — a hasonlat szerint a lovakat
— is alakitanunk kell megfelel6 erények altal, hogy ener-
giaikat optimalisan ki tudjuk hasznalni.

A becsvagy és hoditd 6szton esetében a bdtorsdag
erényeével, az élvezetre vagyo ¢s odaadd 6szton esetében
pedig a mértékletesség erényével.

Ha sikertil fo szenvedélyeink energiait tigy befogni,
hogy teljes egészében kiegyensulyozottak legyiink, ak-
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kor lesziink képesek igazsagosak lenni magunkhoz és
masokhoz is. Ez az igazsagossag erénye.

Ami itt hétkoznapi életiink szempontjabol egy kicsit
elvontnak tiinik, az lelki egészségiink tekintetében nagy
jelentdséggel bir. Errdl szol a kdvetkezd fejezet.

Miért egészséges az, ha erényekkel birunk?

Mindannyian ismerjiik azt a problémat, hogy vannak
dolgok, amelyeket nem tartunk ugyan jonak, mégis tjra
és Ujra megtesszilk. Kozben nem érezziik jol magunkat,
mégis megtesszik.

Ennek okai a belénk ivodott értékek. Ezek legtobb-
szor nem azok az értékek, amelyeket megneveziink, ha
valaki megkérdezi, hogy milyenek szeretnénk lenni, mit
tartunk fontosnak. Ilyenkor olyan értékeket neveziink
meg, amelyekre vagyunk. Arrdl beszéliink, amilyenek
idealis esetben lenni szeretnénk.

Ami sokkal inkabb jellemez a hétkdznapjainkban,
azok az ,értékek”, amelyek a sz6 tagabb értelmében ,,be-
lénk ivédtak™: valahogyan cselekedtiink, és ezt az
agyunk, mint példat raktarozza el.

Mondjuk, példaul, valaki elhatdrozza ugyan, hogy
egészségi okokbol nem eszik édességet, mégis mindig
megteszi. Az esze azt mondja (tobb-kevesebb meggyo-
z6déssel): ,,Tudom, hogy nem tesz jot nekem. De az
édesség izlik.” Ami itt ,értékként” az érzéseinkbe beke-
ril, az a j6 iz. Az értékelés igy szol: ,,Az édességek jok,
élvezetet szereznek.”

Valahanyszor édességet esziink, ez az értékelés egy-
re jobban beleivodik az agyunkba. Igy aztan az édesség
megpillantdsakor mar jon is az impulzus: ,Jo iz, jot
tesz. Edd!” Egyre nehezebb lesz ellenallni. Kentenich
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atya egyszer ezt a fiataloknak nagyon szemléletesen ab-
razolta:

»Tegyik fel, hogy nagyon szeretem az almat. A sze-
rencse vagy szerencsétlenség tigy hozza, hogy a legjobb
fajta keriil elém. XY kapta ajandékba. Az alma hamvas
pirossaga kiilonos vonzast jelent a szememnek. Az észle-
1és elképzelésként atkeriil a fantazidmba. R6gton eszem-
be jut ennek az almafajtanak a csodas ize. Alig bukkan
fol ez az emlékkép, az eléttem allo alma és fantaziamban
1év6 képe maris kiilonds erét kap, vonzerdt, hasonldt a
magnesességhez... A testemen atfut valami bizsergés, a
sziv tajéka kozelében. Most az alma iranti vonzalombol
az alma utani térekvés lesz.

Hirtelen elindul a szivbdl az idegeken at egy mozdu-
lat az izmokhoz, a kézhez. Az alma felé vonzza minden
tagomat. A kéz kinyulik, az alma utan kap, és a kovetke-
z6 pillanatban az elsd falat mar el is tint a fogaim mo-
gott.”

Az, ami az agyban értékként volt elraktarozva, erds
impulzust adott: Tedd meg!

Természetesen lehetséges a forditottja is: Ne tedd!
Aki reggel az ¢bresztd ora csengésére nem kel f6l rogton,
annak az agya ehhez a cselekedetmintahoz szokott hozza.
Az ora csorgése azt az impulzust valtja ki: ,,Maradj fek-
ve!” A kellemes meleg 4gy megerdsiti azt.

Szenvedélyeinknek sajatos dinamikdja van. Nem
kérdezik, mi az egészséges, jO és feleldsségteljes. Arra
reagalnak, ami jol néz ki, jol cseng, izlik, kellemes tapin-
tasa, elomlik a szankban, tehat arra, ami az érzékeknek
tetszik. Es arra reagalnak, ami lehet6leg gyorsan elisme-
rést vagy védettséget kozvetit az érzéseknek, lehetdleg
haladéktalanul, és tekintet nélkiil a mellékhatasokra.

Ha mindig engediink ezeknek az 6sztondknek, akkor
azok fogjak meghatarozni, merre tartsunk. ,,Akkor az ok-
talansag fog uralkodni” — vallhatjuk egyiitt egy slager-
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szoveggel. Ez hossza tavon se a testnek, se a 1éleknek
nem tesz jot. Mennél inkdbb engediink, annal nehezebb
lesz mashogy viselkedni. Egyszer csak lehetetlennek ti-
nik majd. Akkor a ,,sziikségbdl erényt kovacsolunk”, és
azt mondjuk: ,,Hat, én ilyen vagyok.”

Egyre inkabb kideriil azonban, hogy ez a hozzaallas,
ahogy a sajat neveletlenségiinkkel békét kotiink, megter-
heli az egyiittélésiinket. Nem lesziink boldogabbak. Kap-
csolatok mennek tonkre, az emberek cs6d6t mondanak,
mert hidnyzik beldliik az eré ahhoz, hogy emberek legye-
nek.

Nem kell ebbe beletdrddniink. Ugyanugy be tudjuk
vésni az agyunkba azokat az értékeket, amelyek sza-
munkra, mint személyiségnek, fontosak. Ezzel jelezziik a
szenvedélyeinknek, hogy mi az, amihez siirgdsen sziik-
ség van rajuk: a gyengeség az ismétl6dé megengedésbol
keletkezik. Az erdsség a kovetkezetesen helyes magatar-
tasbol keletkezik.

Az édesség megpillantisakor az ,izlik = jot tesz.
Edd!” impulzust megvalaszolhatjuk igy is: ,,Nem, most
nem!” Elalvas el6tt elhatarozhatjuk: ,,Holnap az dra csor-
gésére azonnal felkelek, mindegy, hogy csindlom.”

Els6 alkalommal ezek a tettek kozelitenek az ,,erd-
szakos cselekményekhez”. De ha egymas utan tobbszor
(nem csak néhany hetente egyszer) sikeriil, jobban fog
menni, mert a hatarozottsag ,,j6 benyomast tesz” a szen-
vedélyekre. Fogékonyak lesznek az akaraterdre, kiilono-
sen ha tartésan jo hatdssal vannak a testre és a Iélekre. Az
életerd novekszik.

Mar egész kicsi valtozas is ,,hullameffektust” képes
kivaltani, ami az Osztonéletiinket megragadja: ,,izleni”
fog neki az a magatartdsmod, amit kezdetben ,,egyaltalan
nem talalt vonzénak™” (M. Spitzer), mert eleinte nem kel-
lemes. ,,Mar Arisztotelész megmondta, hogy a jo ember
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nem véletleniil lesz jo, hanem gyakorol, aztan mar nem is
tud mas lenni.” (M. Spitzer)

Tényleg érdemes meggondolni: ,,Az ismétlés teszi.
Mint a mesterhegedtisoknél, akiknek 5000-10 000 orara
van sziikségiik, amig igazan jol megy nekik a jatck.
Ugyanez érvényes itt is.” (M. Spitzer)

Ha egy mesterhegediis ilyen sok o6ra gyakorlast val-
lal, az nem csupan akarati tett.

Boldogga teszi, hogy egyre jobban tudja tenni azt,
ami a szenvedélye, a hegediilést.

Igy van ez veliink is, ha szenvedélyeinket a kis jotet-
tekkel gyakoroljuk: boldogga tesz az, ha apranként azza
valunk, amik lenni szeretnénk. Az angol ir6, John Ruskin
ezt ugy fogalmazza ezt meg, hogy ,,a legnagyobb fizet-
ség a faradozasainkért nem az, amit kapunk érte, hanem
az, amivé valunk altala.”

Ezt a képességet nevezziik erénynek: a jot, amit tenni
akarok, valoban tenni tudom, jé vagyok. Az erényekhez
hozzaszokni egészséges, és boldogga tesz.

A bolcsesség erénye:
biztosan a helyeset valasztani

Bolcsesség alatt sokan egyfajta ,,eszességet”, ,ra-
vaszsagot” értenek, ami segit nekik rossz szokasok mel-
lett is jol érvényesiilni az életben. Itt nem errél van szo.
Es nem is arrdl, hogy valahogy atevickéljiink az élet atte-
kinthetetlenségén.

Az adottsagok biztos megragadasa

A bolcsesség az a képesség, hogy adott szituacidban
olyan tudjak lenni, és ugy tudjak cselekedni, hogy altala
jO legyek és jot tegyek. Segit rajonniink, hogy mi helyes,
és mi helytelen. Ez er6t takarit meg, mert nem kell allan-
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ddéan minden lehetséges tanacsaddt megkérdezni. Mas-
részt megkovetel toliink valamit: azt a készséget, hogy az
életiinket a sajat keziinkbe vegytik.

Egyedi élet-tanacsadas

Ha Albert Schweitzer testiink 6ngydgyitd képességét
ami ,,belsd orvosunknak” nevezi, akkor a bolcsesség eré-
nyét nevezhetjik személyes (élet)tanacsadonknak. Az
okossag része az értelmiinknek, ami erdsen a sikeres élet
felé iranyit. Hasonlit — hogy folytassuk a hasonlatot —
egy intelligens, egyiitt érzd tanacsaddhoz, aki érti, ho-
gyan kell az altalanosan helyes dolgokat a mi esetiinkre
alkalmazni. Példaul az helyes, ha egy anya lehet6ség sze-
rint segit a gyerekének, ha sajat maga nem tud az egyrol
a kettére jutni. De hogy éppen mennyi segitségre van
sziiksége, tényleg nem tud egyediil tovabbmenni vagy
csak kényelmes, hogy az anya tud-e segiteni abban a pil-
lanatban vagy van valami fontosabb dolga, ez mind olyan
részlet, amit minden esetben mashogy kell mérlegelni.

A bolcsesség a konkrét szitudciora is ad tandcsot.
Ramutat arra, hogy mikor engedhetiink a szenvedélye-
inknek, és mikor kell uralnunk éket. Arra 6sztonoz, hogy
megtegylink olyan dolgokat, ami a mi lelki alkatunk, ti-
pusunk szamara nem konnyu. Példaul az odaadé tipus-
nak nincs inyére, hogy egyediil mindenkivel szembe-
szalljon. De néha mégis meg kell tennie. A hoditéd tipus
szamara nehéz, ha nem kaphatja meg a megbecsiilést. De
adodhat olyan helyzet, amikor az igazsag kedvéért mégis
el kell viselnie.

A kezd6 tanacsadonak még nincs meg az a magabiz-
tossdga, mint annak, aki mar évtizedek ota dolgozik. Az
ember a gyakorlatbol tanul. fgy van ez a bolcsességgel is.
A bolcsesség novekszik az életiink soran, ha gyakorol-
juk, vagyis ha kovetjiik tanacsait, ¢s tanulunk sajat hely-
telen magatartasunkbol. Igy novekszik a tapasztalat.
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A bolesesség — életre valo iranyultsaga miatt — inten-
ziv kolcsonhatasban all a szenvedélyeinkkel. Csak akkor
tudjuk kibontakoztatni, ha egyidejiileg a szenvedélyein-
ket is neveljiik.

A bolcsességnek sziiksége van
a megfelelé kornyezetre

Tegytik fel, hogy elmegyiink egy élet-tanadcsaddhoz,
vagy egy orvoshoz. Egy alapos beszélgetésre késziiliink.
Az allapotunkat akarjuk ismertetni és a megfeleld segit-
séget varjuk. De a rendel6ben minden oldalon van egy
képernyd, eldl egy krimi megy, a bal oldali falon egy be-
sz€lgetds miisor (méghozza az, amelyiket egyaltalan nem
szeretjiik) és jobbra pedig egy régi jatékfilm megy, mind-
egyik félhangosan.

Ezenkiviil az iroasztal melletti CD-lejatszobol klasszi-
kus zene sz4l, és a titkarnd 3-5 percenként bejon a szoba-
ba és megszakitja a beszélgetést, hogy valamilyen informa-
ciot tovabbadjon. Ebben a hangulatban valoszintileg nem
tul sok minden kertil a felszinre valdsagos allapotunkrol, és
nem lesz meg az az érzésiink sem, hogy a veliink szem-
ben iil6 fejében lenne hely a szamunkra. Persze ilyen kor-
nyezetbe egy orvos vagy terapeuta se juttatna benniinket.

Mi magunk viszont megtessziik. SOt, a bensdnkben
még tobb ,.film” fut parhuzamosan. Az agykutatdk kide-
ritették, hogy a benyomasok, informaciok, képek, ame-
lyek az egész nap folyaman rank zadulnak, 10 masodper-
cenként megtolthetnének egy CD-t (egy ora alatt mar 360
CD-t!). Elképzelhetetlen mennyiség, még akkor is, ha
életritmusunk miatt nem is kell ennyivel megbirkéznunk.

Agyunk ilyen ,izemelése” mellett lehetetlen tisztan
latni, hogy egy adott szituacidban mi a jo, és mi a helyes.
Ehhez 6sszeszedettségre és koncentraciora van sziikség.
Sziikség van a bensdnkben egy térre, ahol meg tudunk te-
remteni egy kis tavolsagot attol, amit masok mondanak,
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gondolnak és tesznek, hogy a bélcsesség meg tudja hozni
a helyes dontést arrol, hogy mit gondoljak én errdl a do-
logrol? Mit kell tennem, és mit akarok tenni?

A szemlélodésnek ez a tere nem jon Iétre azaltal,
hogy néhany napra elvonulunk egy szemlél6d6 kolostor-
ba vagy egy divatos csend-hotelbe, ami a maganyt, a
természet-kozeliséget és a nyugodt komfortot biztositja.
Hiszen oda is magunkkal visszilk mindazokat a benyo-
masokat ¢s gondolatokat, amelyeket évek ota magunk-
ban hordunk.

A bensénkben kell megteremtentink egy olyan teret,
ahol a bolcsesség segitségével magunkra talalunk, nyu-
godt lIégkorben tisztaba keriilink magunkkal, és azzal,
hogy mit kell tenniink. — Ennek kulcsa Kentenich atya
szerint:

Az emlékezet és a fantazia nevelése

Ami az érzékeinken keresztiil rank zadul, az mind az
emlékezetiinkbe keriil, és minél érdeklddébben figyeliink
meg valamit, annal intenzivebben. Az agyban keletkezik
egy kotés, és igy ha csak esziinkbe jut a benyomas, maris
ujra aktivva valnak azok az érzések és 6sztonok, amelye-
ket az eredeti élmény megtorténtekor elraktaroztunk.
Egy bizonyos személy mar réges-rég elment, de mihelyt
a vele lezajlott jelenet eszembe jut, Gjra elont a dith. Lat-
tam egy csudaszép naplementét. Ha erre visszagondolok,
ujra felébred bennem a szépség megnyugtatd érzése. A
Jantdzia, a képzelderd képes ezeket a benyomasokat ,,ki-
teljesiteni”, megvaltoztatni, ,kiszinezni”, gazdagitani ér-
zéseinknek, alapallasunknak, 0Oszténds vagyainknak
megfeleléen. Ami aztdn benniink élményként megmarad
(és amir6l azt mondjuk, hogy a valdsag, hiszen mi ma-
gunk tapasztaltuk meg), az mar az eredeti benyomas
».gazdagitott” formaja. Ezért egy szangvinikus ugyanazt
az eseményt mashogy — szinesebben, részletesebben —
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adja vissza, mint egy flegmatikus. Vagy olyasvalaki, aki
az ¢lmény pillanatdban nagyon letort hangulatban volt,
mashogy 6rzi azt meg emlékezetében, mint egy jokedvii
ember. Erzéseink, osztoneink és szenvedélyeink maér
mind benne vannak abban a benyomasban, amit mi a
»magam tapasztaltam” jelzével latunk el.

A Dbolcsesség azokra az informéciokra van utalva,
amelyek érzékeinken keresztiil rank zadulnak. A szitua-
ciotol fiiggden kell megmutatnia, hogy most mi a helyes.
Minél erésebben szinezték at szenvedélyeink a benyoma-
sainkat, annal nehezebb lesz a bolcsességnek a valosagot
hitelesen megitélni és megfelel6 tanacsot adni. Ezért fon-
tos, hogy belso érzékeinket — a fantaziat és az emlékezetet
—is neveljiik. Kentenich atya konkrét dolgokrdl beszél.

Vessiink gatat a benyomasok aradatanak!

A taplalkozas esetében egyértelmii szamunkra, hogy
»esszel” kell enniink, valasztanunk kell, hogy mit és
mennyit esziink annak érdekében, hogy egészségesek
maradjunk. Mialatt szdjunkhoz emeljiik a falatot, ki kell
nyitnunk a szankat. Adott tehat egy bizonyos kiiszob,
amig a falat belénk jut.

A benyomasok fogyasztasaval kapcsolatban mas a
helyzet. Hiszen nem tarthatjuk csukva a szemiinket és a
fiiliinket. Igy aztan allandoan Gjabb és Gjabb képek, sza-
vak, élmények zidulnak rank.

Mégis iranyithatjuk ezeket. Sok olyan dolog van,
amit nem muszaj megnézniink, meghallgatnunk ¢és meg-
tenniink. Mi magunk is gatat vethetiink a benyomasok
aradatanak.

Ugyanugy, ahogy nem esziink meg mindent csak
azért, mert izlik, nem egészséges mindent valogatas nél-
kil befogadnunk, pusztan azért, mert ,,még az is” érdekes.
Néhany éve 1étezik egy tendencia, amelyet dshazajaban,
az Egyesiilt Allamokban downshiftingnek (,,leszallas-
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nak”) neveznek, Németorszagban pedig ,,6nként vallalt
egyszertiségnek”.

Tobbek kozott azt tanacsolja, hogy fontoljuk meg,
hogyan hasznaljuk a médiat. Példaul allanddan tekerget-
jik a radi6 vagy a tévé gombjat, vagy pedig tudatosan
akkor kapcsoljuk be (és utana rogton ki), amikor egy
bizonyos miisort meg akarunk nézni. Hangulatunktol
fiiggden szorfoziink az interneten, vagy ebben is megha-
tarozunk magunknak egy bizonyos mércét. Legyen ba-
torsagod elszigetelni magadat! — hangzik a jo tanacs.

A benyomasok silyozasardl

Sok benyomas esetében nem szabadon valasztjuk,
hogy akarjuk-e, hogy hassanak rank, vagy sem. Tapasz-
talatokat szerziink, sok minden zudul rank. A belso érzé-
keink — a fantazia és az emlékezet — pedig els6sorban ar-
ra reagalnak, ami kapcsolatos a {6 szenvedélyiinkkel. A
sikerélmény és az elismerés pozitivan hat a hodité tipus-
ra, az elfogadottsag megtapasztalasa, az érzéki és lelki él-
vezet élménye pedig az odaado tipusra gyakorol kedvezd
hatast. A megszégyenités és a kudarc negativan hat a ho-
dité tipusra, mig az odaado tipust a szeretet elvesztésének
megtapasztalasa, az élvezet megvonasa stb. érintik nega-
tivan. Altaldban a negativ dolgok jutnak esziinkbe, ami-
kor visszatekintiink elmult napunkra. A negativ tapaszta-
latok erdteljesebben bukkannak f6l. Ha nem tesziink
ellentik, tovabb dolgoznak benniink. Az emlékezet ezek-
hez hasonlo szituacidkat villant fel. A fantazia pedig az
egészet kiszinezi. Ez aztan agresszivvé és letortté tesz
benniinket. Az sztonélet nem jut nyugvopontra, és a ko-
vetkez6 alkalommal ahhoz fordul, amit potlékként meg-
kaphat. Az ilyen atmoszféra a bolcsességnek kevés teret
enged ahhoz, hogy az valdban a jot kozvetithesse.

Kentenich atya ezért tanacsolja, hogy amikor vissza-
tekintiink a napunkra, koncentraljunk tudatosan a pozitiv
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dolgokra: ,,Nem kell a benniinket ért becstelenségekkel
és sértésekkel foglalkoznunk. Mas dolgokra kell gondol-
nunk.”

Nem kell elnyomnunk a negativ élményeket, de a fi-
gyelmiinket masra kell irdnyitanunk. Mivel ajandékozott
meg ma az Isten, hol akart boldogga tenni? Megizleltem
mar ezt az oromet okozd dolgot?

Ezekkel és ezekhez hasonlo kérdésekkel lehet a lelki
energiat a napnak azokra az élményeire forditani, ame-
lyek boldogsagot vagy meglepetést okoztak. Ez pihenteti
a lelket. A pihent 1élek nyugodt. Ebben a légkorben a
bolesesség hatékony lesz. Tud segiteni nekiink kibonta-
koztatni azokat az erényeket, amelyek f6 szenvedélyiin-
ket tokéletesitik: a mértékletesség ¢s a batorsag erényét.

Az emlitett két erény hatasmechanizmusa megfelel
annak, amit a természetgyogyaszat a hasonldsag elvének
nevez: a természet a hasonldt hivja segitségiil az 6ngyo-
gyito erdk aktivizalodasa érdekében. Példaul a hideg lab-
firdé6 — Kneipp atya szerint — a tapasztalatok alapjan
segit a kronikusan fazos labuaknak. A csalant, ami visz-
ketd, faj6 holyagocskakat okoz, a konnyt égéseknél, csa-
lankititésnél és rovarcsipéseknél hasznaljak.

A két 6 szenvedély megnemesitésénél ugyanigy fel-
fedezhetjik a hasonldsag elvét: azok az erények, ame-
lyek a mindenkori 6 szenvedélyt formaljak, hasonloak
hozza, és ezért maguktdl tudnak hatni az 6sztonokben.
Nem az emberre , kiviilrol” rakényszeritett dolgokrdl van
$z6. Az odaado hajlamnak a mértékletesség erénye felel
meg, a hodité hajlamnak pedig a batorsag erénye.

53



A mértékletesség erénye
az odaad¢ tipus iranytije

A kotédés vagya

Az erésen odaadé tipust emberek a te-tipusok. Mar
a beszédmaddjukban észre lehet venni, hogy ahol a hodito
tipus inkabb ,.én”-t mond, 6k gyakrabban hasznaljak a
,mi”-t. [gy is élik meg 6nmagukat: a ,,te”-re és a ,,mi”-re
iranyultan. Eldnyben részesitik az emberekkel vald kap-
csolatokat a ,,maganyos” pozicidval szemben, még ha az
megtiszteld is. Az emberek kozti kapcsolatban gyakran
megérzik a masik boldogsagat vagy szomorusagat, szinte
még mieldtt az illetd maga észrevenné.

,»Sok szeretet rejlik benntik” — mondhatnank egy rek-
lamszlogennel. ,,Egyszerlien csak odaallithatsz, és el-
mondhatod, ami a sziveden van. O mindent kedvesen
meghallgat, az idé nem szamit” — mondja egy asszony a
baratndjérol, aki odaadd tipust. Az 6szton, hogy 6nma-
gat elajandékozza, Osszekapcsolddik azzal a vaggyal,
hogy elfogadjak, hogy az 6 szeretetét szeretettel viszo-
nozzak, hogy megélhesse a védettséget.

Természetesen vannak az odaadds hajlamaban kifor-
ratlansagok, amiket ki kell egyensulyozni:

Az odaad¢ tipus erdsen az érzelmekbdl él. Mindent
élvez, ami az életet ,,kerekké”, kiegyensulyozotta és har-
monikussa teszi. Elvezem, hogy itt vagyok a csaladom-
nak, remélem, hogy a gyerekeink még sokaig itthon ma-
radnak — mondja egy anya, akinek a legidésebb gyereke
hamarosan egyetemista lesz.

Az odaad¢ tipust az érzékszerveikkel érzékelheto él-
vezetek — latas, hallas, izlelés — is jo érzéssel toltik el. O
valdban képes atadni magat valami szépnek ¢és jonak, ké-
pes ,,végteleniil élvezni”, ahogy egy masik reklamszlo-
gen mondja, amelyet mintha csak az odaado tipusra talal-
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tak volna ki. A szép élményektdl feltsltddik, el tud id6z-
ni benniik.

Természetesen vannak az odaad6 hajlamban kifor-
ratlansagok, amelyeket ki kell egyenstlyozni.

,,A hatart kitGizni”

Az eléz6 fejezetben Kentenich atya szavait idéztiik,
melyek szerint az odaad¢ tipusnak ,.ki kell tiiznie odaadé
hajlamanak hatarat”. Ezzel Kentenich atya a mértéktelen-
ség veszélyére figyelmeztet. Nézhetjiik a dolgot pozitiv
oldalrdl is: ,,A szeretet sohasem mondja, hogy »ennyi
elég«.” Mivel ennél a szenvedély-tipusnal legerésebb a
szeretet ereje, gyakran hianyzik nala a mérték, nem tudja,
mikor elég. A legszivesebben mindenkivel térédne és
mindenkinek mindent odaadna. Amikor egyszer egy noi
lelki napra j6 néhany olyan résztvevd jott el az utolso pil-
lanatban, akik nem is jelentkeztek eldre, a szervezo azzal
talalta szemben magat, hogy a siitemény nem lesz ele-
gendd a résztvevoknek. Néhany csoport siit6tt ugyan sii-
teményt, de csak azoknak, akik eldre jelentkeztek. Ami-
kor elmondta a problémajat, valaki a szervezd csoportbdl
megkérdezte: ,,K. is jon?”” Az ,,igen” valaszra hozzaflizte:
,~Akkor nyugodt lehetsz, 6 mindig egy fél cukraszdat hoz
magaval!” Es valdban, amikor az illeto befutott, az autd-
jéban tobb torta is volt. ,,Nem tudtam donteni, ezért tobb-
félét sttottem. Haza is vihetem...” Ami itt szerencsés
volt, az maskor terhessé tud valni. Példaul az anya, aki
gyermekét allanddan gyengédséggel halmozza el, nem
tesz jot neki. Aki sziintelentiil csak masokkal torédik, ez-
zel 6ntudatlanul valami , kételességet” ro rajuk. Az oda-
ado tipus hajlamos arra, hogy torédése altal masok toro-
dését biztositsa sajat maga szamara. Kentenich atya
figyelmeztet arra, hogy kénnyen megsértddik, rendkiviil
érzékeny, vagyis fogékony a halatlansagra. Gyakran csa-
l6dott a masik vélt halatlansaga miatt. Egy odaadé tipust
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ember csak nehezen képes megérteni, hogy a ,,megajan-
dékozott” talan a maga részérél nem igényel olyan nagy
kozelséget, és ezért minél inkabb koriilugraljak, annal
visszafogottabba valik. Gyakran személyes elutasitasnak
¢éli meg, és ennek megfelelden megbantottan reagal ra.

A szeretetre vald er6s hajlam mindig magaban hord-
ja az élvezetre vald képesség jellemvonasat is. Ez is fon-
tos nevelési tertilet az odaado tipus szamara.

Kisiklas nélkil élvezni

Hogy az élvezetre vald képesség jellemvonasa pozi-
tiv dolog, az abbol kovetkezik, hogy a hittudosok a
mennyorszagot Isten élvezetének (fruitudo Dei) irjak le.
Kentenich atya tigy fogalmaz imajaban, hogy az Atya —
szeretetébdl fakaddan — atadja magat Fianak a Szentlé-
lekben ,,0rok élvezetre”. Tehat az élvezet képessége iste-
ni eredetti.

Az odaado hajlam élvezetre vagyo Gsztone azonban
bizonyos besziikiiléshez vezethet. En sajdt magamat é1-
vezem. Amikor feldldozom magamat emberekért és dol-
gokért, valdjaban magam miatt teszem. Az Istenben ezzel
szemben az Atya, a Fiu és a Szentlélek egymdsnak ajan-
dékozzak magukat kolcsonds ,,élvezetre”. Mind a harom
isteni személy a masikat keresi, nem pedig sajat magat.

Ha egy er6s odaadd képességii ember nagy szerelmet
él at, megéli a szeretetnek ezt az élvezetét. A szeretet
nem mértéktelen, hanem végtelen. Taplal, de nem tom el.
Ha azonban egy odaado tipus mar nem érzi a szeretetet,
nagy lesz a kisértése, hogy a legk6zelebbi potlékhoz me-
nekiiljon: egyik féktelentil eszik, a masik falja a filmeket,
vagy az interneten bongészik. Megint masok gy reagal-
nak, hogy a telefonon 16gnak. Mig az egyiket ,.fogyaszt-
jak”, mar azt kérdezik: ,,Mi van még?”, és mégis szanal-
masan kielégiiletlenek maradnak. Mert semmi nem tudja
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megadni azt, amit az odaadd tipus tulajdonképpen min-
denben keres: az arcot, aki szeretettel vonzddik hozza.

Itt az odaadas képessége éppen az eldtt a kiiszob
elott all meg, amely az érettséghez tudna vezetni. Figyel-
jik meg az érettséget azon az asszonyon, akinek odaado
hajlamat Isten nevelte!

Az asszony, aki ismeri a mértékét

A kovetkezOképpen tudnank Osszefoglalni, amit a
Biblia Mariarél mond.

Isten mindig elvezeti ahhoz a ponthoz, ahol erds
odaadd hajlama visszautasitasba itkozik. Egész anyai
szeretete benne van abban, amit a 12 éves Jézusnak
mond, amikor 3 napi keresés utan a templomban megta-
lalja: ,,Gyermekem, miért tetted ezt veliink? Lasd, apad
és én szomoruan kerestiink.” (Lk 2,48)

De fia reakcidja lathatéan tavolsagtart6: ,,Nem tudta-
tok, hogy nekem Atyam dolgaiban kell faradoznom?”

Ugyanez torténik egy masik alkalommal, amikor se-
giteni akar a kanai menyegz6én (Jn 2,1-12). De a fia itt is
elutasitéan reagal. Egy masik alkalommal Maria nagyon
aggodik Jézusért, mert tild6zik és meg akarjak 6lni. Jon
Maria, hogy hazavigye magaval, de ezt a vélaszt kapja:
,»Azok az én anyam és rokonaim, akik hallgatjak és tet-
tekre is valtjak Isten szavat.” (Lk 8,21) Jézus mindig el-
vezeti ahhoz a ponthoz, ahol erés odaado képessége pro-
bara lesz téve. Maria nem huzdédik vissza, nem reagal
sértddotten, nem védekezik. Megismeri a mértéket.

Hagyja, hogy az Isten mélyrehatéan avatkozzon bele
szeretetre vald hajlamaba, ahogyan azt Simeon megjo-
vendolte neki: ,,és a te lelkedet is tor jarja at”. (Lk 2,35)

Kiallja a ,tort”, a ,,szrast”: az idegenséget, ami a 12
éves Jézus szavaibol felé arad; a fesziiltséget, hogy az if-
ju part nem tudja kisegiteni zavarabol, de mégis hiszi,
hogy a fia megtalalja a segitség modjat.
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Maria Ggy tagitja a mértékét, hogy elfogadja azokat a
hatarokat, amelyeket Isten kiszabott neki, és még inkdbb
atadja magat neki. Hagyja, hogy a ,,tordofés” ujra elérje
0t, és bizik benne, hogy Isten szeretete tovabb fogja ve-
zetni. Elmegy a fia keresztjéig, nem menekiil el onnan.

Es megéli, hogy Istennek mindezzel ferve van, ami
az 6 novekedését is magaban foglalja. Minden ,,tordo-
fés”, minden lemondas egyre mélyebb megtapasztalasba
torkollik, egészen a feltimadas eseményéig, amiben
orokre ajandékul kapja fianak végleges kozelségét.

Kentenich atya Mariat egyszer a ,,mértéktartds meg-
testestilésének™ nevezte, 6 az asszony, akinek kozelsége
megvéd a ,,kihagastol és a kisiklastol”.

Marian latjuk, hogy a mértéktartas emberi nagysagot
jelent. A mértékletesség erénye nem kozépszerliséget je-
lent, hanem koncentralt erdt, amely allando ritmusban
kot 6ssze két dolgot, akar a tiido ki- és belégzése: a le-
mondast és az élvezetet.

Igy ez az erény allandé valtakozasa a lemonddsnak —
elengedés, 6nmagam megdrzése — és az élvezetnek: befo-
gadas, onmagam elajandékozasa.

Mindig, amikor az egyik kilépne a medrébdl, a mér-
tékletesség erénye megmutatja az atjarot a masikba.

Kentenich atya ezt a valtakozast igy fejezi ki szavak-
ban: helyesen élvezni, helyesen lemondani, vagy pedig:

El6szor lemondani, aztan élvezni

Az er6s odaado hajlamt embernek sokat kell gyako-
rolnia ezt a valtakozast.

A lemondasnak és az élvezetnek sok arca van.

Anyaként késztetést érzek arra, hogy kicsi gyerme-
kemnek, aki a hazi feladataval kinlodik, gyorsan segit-
sek. Eldszor jon a lemondas: meg kell tanulnia a nehéz
feladatokat is megoldani, aztdn az élvezet: megjutalma-
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zom a kicsit kiilén odafigyeléssel, mert olyan dereckasan meg-
ktizdott (és magamat is, hiszen egylitt szenvedtem vele!).

Csalodott vagyok, mert valaki, akinek dnszantambol
olyan sokat segitettem, oly kevés halat mutat. Eldszér jon
a lemondads: azt mondom magamnak (és az Istennek),
hogy nem azért akartam korbetancolni, hogy halas le-
gyen, hanem tényleg csak segiteni akartam (legalabbis ez
volt a szandékom), aztan az élvezet: kérem Istent, hogy
bensém {irességét valahogy toltse be, ¢és ajandékozzon
meg valamiféle jellel, hogy O koszoni ezt a szolgalatomat.

Nagyon nagy csabitast érzek, hogy felhivjam egy ba-
ratnémet, ¢és otthagyjam a vasalast, ami amugy se jelent
tul nagy élvezetet. ElGszor jon a lemondads: kivasalom az
egész mennyiséget, amit célul tliztem magam elé, aztdn
az élvezet: telefonalok.

Szomjasan jovok be a kertbol, és a hiitdbol kiveszem
a hideg tejet. Szomjas vagyok. ElGszor jon a lemondas: va-
rok egy szempillantast, miel6tt iszom, nem akarok mohd
lenni, aztan a pohar hideg tej jotéteménye maga az élvezet.

Kapok egy levelet, amit mar nagyon vartam. Eldszor
jon a lemondas: nem szakitom fol mar a postaladanal,
hanem bemegyek a hazba, ¢€s sz¢ép nyugodtan kinyitom a
levelet, aztan az élvezet...

Ebbdl a néhany példabol lathatjuk, hogy az odaado
tipusnak milyen sok alkalma adddik a hétkdznapokban,
hogy ,,megsebezhesse magat”, elfogadja a hatart, ami az-
tan az intenzivebb élvezet kiiszobe lesz. A tudatos le-
mondas ugyanis felerésiti az azt kdvetd élvezetet, kiilon-
legessé teszi az egyszert dolgokat. Aki igazan éhes (és
ezt igazan észleli is a lemondas pillanatai altal), az sokkal
jobban élvezi az egyszerii ételeket, mint aki csak mellé-
kesen eszik. Aki nagyon vagyik egy ember utan, de tud
varni, amig a talalkozas lehetséges lesz, intenzivebb 6ro-
met érez a valora valas utan.
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Minden ,,tord6fés”, amit magunkon ejtiink, minden
lemondas elveszi szenvedélyeinktdl azt a magatol értetd-
do ,,érzést”, hogy minden igy megy majd tovabb, és min-
dent megkaphatunk. Ezért lesz a kovetkezd élvezet
megint ,,meglepetés”. A meglepetések boldogga tesznek.
Egyébként ezért konnyebb a masikat boldogga tenni. Hi-
szen magunkat nem igazan tudjuk ,,meglepni”. A bol-
dogsag nem megrendelhetd ajandék.

A batorsag erénye a hédité tipust erésiti

Akarom! Tudom! Megteszem!

A cim haromszoros ,.én”-je tikr6zi a hodito tipus
alapiranyultsagat. Egy-egy ,.6n”, aki lenni, ndvekedni,
valamit elérni akar.

Ez jdl kifejezi a faradhatatlan tevékenységi lazat, a
vagyat a nagysag ¢és a teljesitmény utan. Az erdsen hddi-
td tipust emberek harcos tipusok, akiket a konfliktusok
és anehézségek felélénkitenek. A problémak esélyt adnak
nekik arra, hogy az eddig elértek hatarat Gjra atugorjak.

A hoditd tipus vezetni akar. Hogy elérje a céljat,
szenvedélyesen aktivizalja 0sszes energiajat, és kész arra,
hogy sok masrdl lemondjon. Erds érvényestilési akarata
megmutatkozik belsd harcaiban ¢€s ellenallasaban. Nem
adja fel egykonnyen. Ha mégis arra keriil a sor, az azt je-
lenti, hogy a helyzet reménytelen. Osszehasonlitva az
odaado tipussal, nem az izgatja, hogy élvezzen egy dol-
got, hanem hogy azt megvédje a veszélyekkel szemben.
A vagya elsésorban nem az, hogy odaadja magat az em-
berekért, hanem hogy valami nagyot tegyen értiik, s6t az
egész emberiségért.

A hodito tipus erdssége a biiszkeség. A biiszkeség
erdsiti 6t az askalddasok kezelésében, de behatarolja a ki-
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bontakozasat is, mert a biiszkeség konnyen valhat 6nhitt-
séggé és makacssagga.

Ne vakmerd, hanem ,bator légy!” (). Kentenich)

Ha egy erdsen hodité hajlamu ember valamit a fejé-
be vesz, hajlamos a vakmerdségre. A vakmerdségben
van valami 6nkényesség. Vak rizikdszellem az értelem
kozremiikodése nélkiil. Nagyon koénnyen vallal olyan
kockazatokat, ami vakmer0 és veszélyessé valhat.

Egészen mas a helyzet, ha valaki bator. Bator az, aki
félelme ellenére azt teszi, amit helyesnek tart, valamit
kockaztat a nagy riziké ellenére, ha valami nagy dolog a
tét. Nem a személyes harci kedv vagy a varhaté megbe-
csiilés ¢s nyereség hatarozza meg erdbevetését, hanem a
dolog, ami veszélyben forog, példaul egy ember élete,
egy csalad egzisztenciaja, egy vallalkozas stb.

Ezek szerint lehet bator egy félés ember is. Az oda-
ado tipusnal a batorsag kiegészitd erény, ami kiegyenliti
a ,.til kevés” kiizdg szellemet, €s megakadalyozza abban,
hogy cs6dot mondjon a nehézségeknél.

Az erésen hodito hajlamu embernek ellenben ahhoz
van sziikség a batorsag erényére, hogy képes legyen sza-
balyozni aranytalanul nagy mértékii és értelmetlen kiizdo
szellemét.

Mig az odaadd hajlamot az élvezet csapdajatol kell
megdvni — attol, hogy a kellemes és szEp pusztan eszkoz-
z¢ valjék ahhoz, hogy sajdt magat élvezze —, addig a ho-
dit6 hajlamot a hatalom csapdajatdl kell mego6rizni. Attol
a természetes 0sztonétdl, hogy mindenaron hatalomhoz
akarjon jutni. Lehet szé egy kilatastalan helyzet felett
gyakorolt hatalomrol a javakkal valé vakmerd pokerezés
révén, egészen az élete kockaztatasaig; vagy az emberek
felett kemény banasmod révén gyakorolt hatalomrol,
amikor azok nem hajlandok onkéntesen alarendelni ma-
gukat; vagy az EN allandé tulkapasai miatt kialakult
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gyengeségek felett gyakorolt hatalomrdl; s6t az agressziv
ateizmus révén még az Isten felett gyakorolt hatalomrol is.

Hogy melyik csapdatol konnyebb megdrizni az em-
bert, azt nehéz megmondani.

Az viszont egészen biztos, hogy a kifejezetten hodito
tipusnak nagy probatétel onmagat kiegyensulyozottan
nevelni. Még ha kedveli is a probatételeket, feliilrdl jovo
segitség nélkiil aligha tud gydzedelmeskedni 6nmaga f6lott.

Ezért beszél Kentenich atya a haromszoros csodardl,
amire ennek a szenvedélytipusnak sziiksége van.

A ,csoda”-képlet, mint az érettség kulcsa

Az el6z0 fejezetben mar volt sz6 Kentenich atya ide
vonatkozo tandcsairdl.

A hadito tipus:

— ,,Ne lep6djék meg” gyengeségein. ,,Ha meglepo-
dik, az tobbnyire biiszkeség.” Ezért kell az ,,aldzat cso-
ddjanak” lennie.

— ,,Ne cstiggedjen el”, ez a legfontosabb. A csiig-
gedtség €s csiiggedtek koraban éliink. Ezért legyen a ,,bi-
zalom csoddja”.

— ,,Ne érezze otthonosan magat a biinben..., hanem
mindig azonnal kezdjen 1j életet. Dolgozzon, és valéban
keményen dolgozzon. Ezért legyen a , tiirelem, szelidség
és josag csoddja”. Mas szoval nem puhany, de tirelmes
magatartasu.

Feltlin6, hogy Kentenich atya mindharom alapmaga-
tartast kifejezetten ,,csodanak™ nevezi. Ha kozelebbrol
megvizsgaljuk, akkor kideriil, hogy ezekben a viselkedé-
si formakban a harom ,,isteni erényre”: a hitre, reményre
és a szeretetre utal.

Az ,alazat csoddjanak” lenni. Kentenich atya az ala-
zatot a lelki egészség egyik jelének tartja. Hasonldan fo-
galmaz a pszichoterapeuta Erich Fromm: ,,Az alazat az a
magatartas, amelyben az ember le tudja gy6zni a hitisagat
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és én-kozpontlsagat.” Az er6s hoditd 6sztonnel megal-
dott embernek sziiksége van egy naldnal nagyobbra,
hogy a vele vald kapcsolata mércét, tartast adjon szama-
ra. Kiilonben elhatalmasodik rajta a sajat szenvedélye, és
nem nagyon fogja hagyni, hogy embertarsai szembe-
szalljanak vele. A hit, mint isteni erény, nagy meg-
konnyebbiilést jelenthet a hoditéd tipus szamara. Egy na-
gyobb valakiben hinni azt jelenti, hogy nem kell
tokéletesnek lenni, ugy viselkedni, és ebben kitartani. Ez
a szenvedély-tipus pedig vagyik erre, hiszen a lelke mé-
lyén 6 is megéli gyengeségeit.

Kentenich atya mond néhany dolgot arrél, hogy
konkrétan hogyan jelenik meg az aldazat magatartdsa az
onnevelésben. Az értelem aldzatarol” azt mondja:
,,Nem szabad fennhéjazdnak lenniink, nem szabad tobbet
feltételezniink magunkrél, mint amennyit tudunk. Nem
szabad biiszkélkedniink a joval, amit esetleg tettiink.”
Beszél a ,,sziv aldzatarol”. Ez ,magéaban foglalja a mély
megelégedettséget azzal az allapottal, amelyben éppen
élink”. Mert az is a hddito tipus egyik gyengesége, hogy
nehezen tud elégedett lenni. Es végiil az ,élet-aldzatrol”,
mely ,,az ¢letstilus egyszertiségét jelenti, azt, ahogyan la-
kunk, 6ltoziink, taplalkozunk és viselkediink”. Kozérthe-
téen ezt mondanank: olyan életstilust jelent, amely le-
mond minden hivalkodasrol.

A masodik ,,csoda” is felszabadulast jelent: A ,,biza-
lom csodajanak” lenni. Ebben a remény isteni erénye je-
lenik meg. A héditd tipus sem mentes a cstiggedtségtol,
éppen azért, mert az onmagaval kapcsolatos kétségeit és
a hataraiba valo beletitk6zést inkabb elnyomja magaban,
mint beismeri.

Ha vezetd tipusként megtanulja, hogy Isten vezetését
elfogadja és ezaltal egyre inkabb atadja magat a Na-
gyobbnak, pihentebb és nyugodtabb lesz. ,,Az az ember,
aki érvényesiilési 6sztonét megzabolazta, altalaban nem
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ideges”, mondja egy alkalommal Kentenich atya. Ez a
nyugalom a bizalom magas fokabol ered.

Es végiil a harmadik: a , tirelem, szelidség és josdg
csoddjanak” lenni. Itt a szeretet isteni erénye szlirodik at,
és ebben ,,rejlik” a hdditd tipus tulajdonképpeni érése.
Természetétol fogva nem koénnyli szamara, hogy maga-
val és embertarsaival josagosan, tiirelmesen, emberbarati
moddon banjon. Meg kell tapasztalnia, hogy nem a telje-
sitmény, hanem a szeretet okozza a legnagyobb boldog-
sagot. Kentenich atya egy fiatal nének — aki kifejezetten
hédito tipus volt — egyszer azt javasolta, hogy minden es-
te kérdezze meg magatdl, hogy hol és mikor érintette
meg Isten szeretete aznap — nem tegnap €s nem tegnap-
elott —, €s 6 hogyan valaszolt ra. Isten iranta valo szerete-
térdl kellett gondolkodnia. Ez altal a mindig j megta-
pasztalas altal maga a Szeretet valik az élet nagy
tapasztalatava. A ,,szeretet csoddja” éppen a hodito tipus-
nal ér célt.

Végezetiil vessiink egy rovid pillantas arra az erény-
re, ami képessé tesz benniinket, mint kifejlett személyisé-
geket, hogy embertarsainkkal szemben igazsagosak le-

gytink.

Az igazsagossag erénye:
mindenkinek azt adja, amire sziiksége van

Benniink ¢l az a vagy, hogy ne csak mi magunk fej-
16djiink egészségesen, hanem segiteni tudjunk ebben
azoknak is, akiket szeretiink, és akikért feleldsek va-
gyunk.

Ehhez biztos utat jelent nnevelésiink, sajat fo szen-
vedélylinknek megfelelden.

Kentenich atya mindig ramutatott erre az sszefiig-
gésre. Példaként allit elénk egy anyat, akinek kamaszko-
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ri a lanya. A lany ,,allandoan a fitikkal flort6l, mégpedig
oly mddon, hogy félnem kell, hogy holnap vagy holnap-
utan torténik valami. Megtehetem, hogy eltiltom a lanyo-
mat. De vajon fog ez valamit hasznalni?” Sokkal hataso-
sabb, ha ez az anya megkérdezi magatdl: ,,Nincsenek az
én szivemben is hasonld §sztondk, mint amelyek most a
lanyomban tombolnak? Nincs nemi fegyelmezetlenség a
természetemben? Mit kell most tennem? Elészér meg
kell kisérelnem ezt a fegyelmezetlenséget jra legydzni
6nmagamban.”

Tovabbi példaként egy igazi hoditd tipusu fiat hoz
fel, aki pillanatnyilag széls6ségesen lazad. Mondhatnam
neki, hogy ,.baratocskdm, most aztan megmutatom ne-
ked, mitél doglik a 1égy, ki az Gr a haznal!” — Ez akar he-
lyes is lehet. Fontos azonban hogy eldszér magamat fe-
gyelmezzem, vagyis fel kell tennem magamnak 6szintén
a kérdést: ,,Nincs-e bennem is sok féktelenség, fegyelme-
zetlenség?”

A feleldsség, hogy masokat jo emberré formaljunk,
kozvetleniil 6sszekapcsolddik a kiizdelemmel azért, hogy
mi magunk is j6 emberré valjunk. igy minden magunkon
végzett munka egyben mar gyermekiink, tarsunk, a rank
bizottak nevelése is.

Kentenich atya azt mondja: ,,Ez a titkos hatékonysa-
ga az olyan embernek, aki belséleg szilard alapon all és
hiteles a szava. Meg kell ragadnom az alkalmat, hogy
még egyszer a sajat szivembe markoljak, ¢s ujra meg-
ktzdjek a bennem 1évd 6sztonokkel. A kiizdelem ered-
ményeképpen mar tudok megfeleld tanacsot adni. Meg-
latjak, hatni fog.”

Az igazsagossag erénye (az a képesség, hogy ember-
tarsainknak azt adjuk, amire sziikségiik van az egészsé-
ges kibontakozashoz) az altal a rejtett munka altal fejlo-
dik, amit a sajat bensénkon végzink. Akkor mi is
igazsdgos emberek lesziink, egészen mély értelemben.
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Igazsagosak lesziink embertarsainkhoz azt a vagyunkat
illetden, hogy kiteljesedett emberré fejlodjenek. A sajat
személyiségiink ereje segit nekik abban, hogy teljes em-
berekké valjanak az 6 egyedi jellegzetességeiknek meg-
felelden.

Innen nézve az igazsagossag erényét koriilirhatjuk
egy afrikai mondassal, ami kerek egésszé teszi az egész-
séges ¢letérzéssel kapcsolatos gondolatainkat: ,,Az em-
ber embernek gyogyszere.”
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BEFEJEZO GONDOLATOK

Ebben a fiizetben kisérletet tettiink arra, hogy a ko-
runkban oly divatos ,,egészséges életérzés” keresését arra
iranyitsuk, ami az embert teljes emberré teszi: lelki erejé-
nek kibontakozasara, f6 szenvedélyének megfelelden.

Annak a pedagogianak néhany eleme alapjan tettiik
ezt, amelyet Kentenich atya csaknem szaz évvel ezeldtt
az ifjusaggal kapcsolatos munkaja soran kezdett kifej-
leszteni, és ami azdta mar minden kontinensen segit az
embereknek személyiségiik fejlesztésében.

Kentenich atya mar munkassaga kezdetén felhivta a
figyelmet arra, hogy barmilyen jok is ezek a 1épések, on-
magukban nem vezetnek sikerre. Latnunk kell a sajat
gyengeségeinket, a hatasokat, amelyek éppen ma nehezi-
tik meg, hogy kifejlessziik nazonossagunkat.

Annyi minden zidul rank nap mint nap, hogy gyak-
ran nincs erdnk a személyiségiink megfelelé nevelésé-
hez. Ezért marad sok minden elrejtve még a magunk sza-
mara is, kivaltképp lelki mélységeink és magassagaink
terén.

Kentenich atya nyomatékosan hangsilyozta, hogy
két dologra van sziikségiink. Egyrészt arra a fejlodési tt-
ra, ami segitségiinkre van, hogy a napi életben folyama-
tosan munkalkodhassunk emberségiinkon. De a nevelési
rendszernél fontosabb az a meggy6zddés, hogy a kegye-
lem mérhetetlen aramlasa mindig rendelkezéstinkre all.

Kentenich atya itt Schonstatt alapélményére mutat
ra: egy pedagogiai Uit nyoman létrejott egy Maria-kegy-
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hely, ahol Maria kiilénleges modon, neveloként hat az
emberekre. Ha felidézziik a szolast: ,,Ember embernek
gyogyszere”, lathatjuk, hogy a Maridval vald talalkozas-
ban éppen ezt éljiik meg, az O kozelsége gyogyit és meg-
szentel.

Az emberek bensd bajaikban békét talalnak, jobba
lesznek, mert Maria ujfajta Isten-képet kozvetit szamuk-
ra: azt az Isten-képet, ami valdjaban a kereszténység
orombhire: az irgalmas, szeretd Atyaét, aki annal inkabb
el- és befogad, minél gyengébbnek érezziik magunkat.

Kentenich atya az Istenanya schonstatti és vilagszer-
te megtalalhatd szentélyét ,korunk szeretet-domjanak”
nevezi. ,,Falan megtérik a mai ember szenvedése, belse-
jében kiilonleges modon Isten- és 1élekszeretet lakik. Bé-
kéjében a legelkinzottabb sziv is megnyugszik, mert az
Atyénal és az Anyanal van.”

Schonstatt azzal jarul hozza az egyes ember ¢és az
emberiség gydgyulasahoz, hogy Maridhoz kétddve, vele
szeretetszovetséget kotve lehetdvé teszi a teljességre to-
rekvé novekedést. Az odaado tipust a szeretet és szeretet-
bol vald kibontakozas élteti, a hdditd hajlam pedig nagy
célokat talal, amelyekért érdemes élnie.

Kapcsolddjunk be mi is ebbe az élethosszig tartd ka-
landba, hogy Isten kegyelme altal kiteljesedett emberek-
ké valjunk!
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Josef Kentenich atya
rovid életrajza

Gyermekkor

1885: Josef Kentenich a K6ln melletti Gymnichben
sziiletett.

1894: Az oberhauseni St.Vinzenz arvahazba keriil.

Az arvahazba kertilésekor édesanyja az Istenanya
Maria oltalmaba ajanlja. A kilencéves Josef tudatosan at-
¢li ezt a felajanlast. Maria atveszi a nevelését és gondos-
kodik réla. ,,Ami vagyok és ami Schonstattbol lett, azt az
Istenanyanak koszonom.”

Ifjasag

1904: Belép a pallottinusok tarsasagaba, Limburg-
ban t6lti a noviciatust és teoldgiai tanulmanyokat folytat
az egyetemen.

Eveken at nehéz lelki valsagot ¢l at, ami az erejét is
probara teszi. A rendkiviil tehetséges Josef Kentenichet
az a kérdés foglalkoztatja: Mi az igazsag és meg tudom-e
ismerni? A sok kétség €s bizonytalansag, ami nyomaszt-
ja, nem érinti a Maria iranti szeretetét. Az Istenanya se-
gitségével talalja meg a kivezetd utat belsd problémaibol.
Maria nem is sejthetd mélységben részesiti J. Kente-
nichet a Szentharomsag és az emberek irant érzett szere-
tetében.

Pap, spiritualis

1910: Pappa szentelik, és a tarsasag ehrenbreitsteini
gimnaziumaban tandr lesz. 1912-t6l a Schonstatt-Vallen-
dari Ujraépitett gimnaziumban lesz a tanuldk spiritudlisa.
Megmutatkozik Kentenich atya pedagogiai tehetsége.
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Nevelési célja vilagos, lelkesiti a tanulokat: hatarozott,
szabad személyiséggé valni és szentiil élni a modern vi-
lagban. Kentenich atya a gimnazistdkat komoly dnneve-
1ésre tanitja, és Mariat anyanak és nevelének ajandékoz-
za nekik.

Schonstatt alapitasa

1914. oktober 18-an néhany tanitvanyaval egyiitt
megteszi az elsO 1épést a Schonstatt-mozgalom alapitasa-
ra. Egy kis schonstatti kdpolndban szovetséget kotnek
Maridval: a ,szeretetszovetséget”. Ez tartalmazza azt a
kérést az Istenanya felé, hogy ebben a kapolnaban kiilo-
nos modon legyen jelen, és hasson szabad emberek neve-
16jeként. Itt egy zarandok- és kegyhely fog kialakulni so-
kak szamara, ebben biztak a fiak és Kentenich atya.

Ok ehhez radikalis, hitb6l fakado élettel és Schon-
stattért végzett munkaval jarulnak hozza. ,,Semmit nél-
kiiled — semmit nélkiiliink” a rovid osszefoglalasa a Ma-
riaval kdzos Gtnak, ami most kezdddik.

Az alapitas orajanak elképzelése egyre inkabb valod-
sagga valik. A schonstatti kapolna a kiinduldpontja egy
vilagszerte elterjedt mozgalomnak, amelyben férfiak,
nok, gyerekek ¢s ifjak, csaladok és papok is részt vesz-
nek. Idokozben a Fold 30 orszdgaban 200 Schonstatt-ka-
polna sziiletik. Sokan zarandokolnak ezekbe és kérik
Mariatol a kegyelmet, hogy keresztény hivatasukat az
élet minden probatételében, az egyhazban és a tarsada-
lomban meg tudjak valositani.

Koncentracios tabor

1941-1945: Kentenich atya a nacik foglya volt, el6-
szor a koblenzi bortonben, majd a dachaui koncentracios
taborban. A koncentracids taborban is rendiiletlentiil dol-
gozott ¢lete o feladatan, hogy az embereknek az irgal-
mas szivil Istent hirdesse, ¢és segitsen nekik Maria segit-
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ségével, hogy maguk is megszeressék az Istent. Sok fo-
goly kozelr6l megtapasztalhatta az Istent Dachau pokla-
ban Kentenich atya altal.

Utazasok vilagszerte

1947-48-ban Kentenich atya Dél-Amerikaba, Afri-
kaba és az USA-ba utazik, hogy segitsen felépiteni a
mozgalmat ezekben az orszagokban. Maria iranti szerete-
te 0sztonzi, hogy vilagszerte érte dolgozzon.

Szamlizetés

1951-1965 kozott az Egyhaz elvalasztja Kentenich
atyat miivétol. Milwaukee-t (USA) jelolik ki tartézkodasi
helyétl. Az illetékes egyhdzi hatdsdgok vizsgaljak 6t és
alapitasat. A Schonstatt-tol vald tavollét hosszi éveiben
Kentenich atya bizonyitja szeretetét az Egyhaz irant és
hiiségét miive irant.

Utolsé életévek

1965 szentestéjén tér vissza Schonstattba. 80 évesen
szakadatlanul dolgozik a még megmaradt idoben a
Schonstatt-mozgalom kiilsé és belsé megformalasan. A
sok hataridd, tanacskozas, lelkigyakorlat és a rengeteg
napi munka ellenére az egyes emberekkel vald torodést
tartja a legfontosabbnak. Mély istenkapcsolata és az atyai
josag, ami sugarzott beldle, sokaknak adott elképzelést
Istenrdl, az Atyankrol.

1968. szeptember 15-én Isten hazahivta Kentenich
atyat az orokkévaldsagba, roviddel azutan, hogy elsé al-
kalommal mutatott be szentmisét az Gjonnan épitett
Szentharomsag-templomban a Schonstatt-hegyen.

Most mar 1j modon vezeti tovabb életmiivét. Hogy
valdban ezt teszi, sok ember megtapasztalta, aki kapcso-
latban van vele és problémajaval hozza fordult.
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